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w sprawie zakazu nocnej sprzedazy napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia

poza miejscem sprzedazy

Okregowa Rada Lekarska w Warszawie popiera wprowadzenie i egzekwowanie zakazu
sprzedazy alkoholu w porze nocnej jako srodka polityki zdrowia publicznego o wysokiej
skutecznosci i korzystnym stosunku koszt-efekt. Rozwigzanie to pozostaje w petnej zgodzie
z rekomendacjami Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO), w szczegdlnosci ujetymi w pakiecie
dziatan SAFER oraz Globalnym Planie Dziatan na lata 2022-2030, ktére akcentujg ograniczanie
fizycznej dostepnosci alkoholu (w tym skracanie godzin sprzedazy) jako jedno z kluczowych

narzedzi zmniejszania szkdd zdrowotnych i spotecznych zwigzanych z jego uzywaniem.

Zgromadzony dorobek badan miedzynarodowych wskazuje, ze ograniczenia godzin
sprzedazy alkoholu prowadza do spadku liczby urazéw, zatrué i zachowan agresywnych, a tym
samym redukujg liczbe interwencji medycznych — zwtaszcza w porach nocnych. Zastosowanie
regulacji w porze nocnej celuje w przedziaty czasowe, w ktdrych ryzyko zdarzen zwigzanych
z alkoholem jest statystycznie najwyzsze. W konsekwencji przewiduje sie wymierne odcigzenie
szpitalnych oddziatéw ratunkowych (SOR) oraz poprawe bezpieczeristwa i komfortu pracy
personelu medycznego, co przektada sie rowniez na krotsze czasy oczekiwania i lepsza

dostepnosc¢ swiadczen dla pacjentéw wymagajgcych pilnej pomocy niezwigzanej z alkoholem.

Okregowa Rada Lekarska w Warszawie apeluje o konsekwentne utrzymanie i skuteczng
egzekucje zakazu, gdyz jedynie spdjnos¢ regulacyjna i realne wykonywanie przepisow
zapewniajg oczekiwany efekt zdrowotny. Wskazuje sie na potrzebe systematycznego
monitorowania skutkdw wprowadzonej regulacji - w szczegélnosci liczby i charakteru
interwencji nocnych, obcigzenia SOR, skali urazéw i zatru¢ - aby umozliwié ocene efektywnosci

i ewentualng korekte instrumentéw polityki publiczne;j.

Réwnolegle Okregowa Rada Lekarska w Warszawie rekomenduje prowadzenie dziatan
edukacyjnych i profilaktycznych dotyczacych szkodliwosci spozywania alkoholu, tak aby
ograniczenie dostepnosci byto elementem szerszej, komplementarnej strategii zdrowia

publicznego.



Majgc na uwadze powyzsze argumenty natury medycznej, organizacyjnej i spotecznej,
a takze zgodnos¢ z miedzynarodowymi wytycznymi WHO, przyjecie uchwaty i jej niezwtoczne
wejscie w zycie jest zasadne i proporcjonalne do chronionego dobra, jakim jest zdrowie

publiczne oraz bezpieczeristwo pacjentéw i personelu medycznego.
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