APEL NR 1/R-1X/2025
OKREGOWE)J RADY LEKARSKIE) W WARSZAWIE
Z DNIA 22 PAZDZIERNIKA 2025 ROKU
w sprawie kryzysu kadrowego i zagrozern dla opieki psychiatrycznej w Szpitalu

Tworkowskim

Okregowa Rada Lekarska w Warszawie po zapoznaniu sie z medialnymi doniesieniami
na temat sytuacji pacjentéw i lekarzy Mazowieckiego Specjalistycznego Centrum Zdrowia
im. prof. Jana Mazurkiewicza (zwyczajowo nazywanego réwniez Szpitalem Tworkowskim)
oraz po przeprowadzonej probie mediacji w ramach Okragtego Stotu w dniu 14 paZdziernika
2025 roku, zwraca sie z niniejszym apelem do dyrekcji rzeczonego Szpitala, Marszatka
Wojewddztwa Mazowieckiego bedacego organem zatozycielskim, Narodowego Funduszu
Zdrowia oraz Ministerstwa Zdrowia o pilne podjecie dziatari zapewniajacych bezpieczeristwo

pacjentéw i warunki pracy lekarzy.

Sytuacja Szpitala Tworkowskiego skupia jak w soczewce problemy i zaniedbania z jakimi
boryka sie polska psychiatria w lecznictwie zamknietym. Brak wystarczajacej obsady lekarskiej
podczas dyzuréw, petnienie dyzuréw w wielu komoérkach organizacyjnych jednoczednie,
niedobdr sanitariuszy, brak lekarza specjalisty psychiatrii w trakcie dyzuru, ograniczona
dostepnos¢ do badan laboratoryjnych i konsultacji specjalistycznych (szczegdlnie z zakresu
choréb wewnetrznych), a takze brak realnej mozliwosci przestrzegania podczas dyiuréw
przepisow Ustawy o ochronie zdrowia psychicznego — to tylko niektére z probleméw

zgtaszanych przez lekarzy.

Problemy te s3 zbieine z nieprawidlowosciami opisanymi w raporcie Porozumienia
Rezydentéow OZZL dotyczacym dyzuréw catodobowych w trakcie specjalizacji z psychiatrii
dorostych, ktérego wnioski i rekomendacje Okregowa Rada Lekarska w Warszawie w petni

popiera.

Od okoto roku Okregowa Rada Lekarska w Warszawie wspiera lekarzy Szpitala Tworkowskiego
w podejmowaniu dialogu z dyrekcja celem poprawy standardu opieki nad pacjentami.
Z ubolewaniem stwierdzamy jednak, ze pozytywne zmiany w kluczowych obszarach

postepuja zbyt wolno lub nie zachodza wcale.



Majac powyisze na uwadze Okregowa Rada Lekarska w Warszawie apeluje do dyrekcji
Szpitala Tworkowskiego o niezwioczne zwiekszenie obsady dyzurowej, w tym zapewnienie
dyzuru lekarza specjalisty psychiatrii stacjonarnie na kazdym dyzurze oraz o zapewnienie
dostepu do podstawowych badan i konsultacji niezbednych do ratowania zdrowia i Zzycia
ludzkiego. Niedopuszczalne jest, aby lekarz dyzurny zmuszony byt do zapewnienia opieki
pacjentom przebywajacym w kilku réznych komérkach organizacyjnych, w tym w budynkach
znacznie oddalonych od siebie. Brak lekarza specjalisty na dyzurach naraia pacjentow
na ryzyko naruszenia ich praw wynikajacych z Ustawy o ochronie zdrowia psychicznego,

a lekarzy — na nieprzewidziane konsekwencje prawne.

Brak dostepu do badan i konsultacji lekarzy innych specjalnosci w oczywisty sposéb
drastycznie pogarsza bezpieczenstwo pacjentéw Szpitala. Okregowa Rada Lekarska
w Warszawie wzywa takie do prowadzenia procesu naprawczego w dialogu z lekarzami
pracujagcymi w Szpitalu. Okregowa Rada Lekarska, jak zawsze, deklaruje gotowosé do

posredniczenia w tym procesie.

Do Marszatka Wojewddztwa Mazowieckiego Okregowa Rada Lekarska w Warszawie zwraca
sie z prosbg o zapewnienie $rodkéw finansowych i organizacyjnych w procesie niezbednej

poprawy jakosci leczenia w Szpitalu Tworkowskim.

Z uwagi na fakt, ze problemy lekarzy i pacjentow Szpitala Tworkowskiego sa tozsame z tymi,
ktére dotycza polskiej psychiatrii in genere, Okregowa Rada Lekarska w Warszawie apeluje do
Narodowego Funduszu Zdrowia i Ministerstwa Zdrowia o wprowadzenie bezpiecznych norm
zatrudnienia lekarzy psychiatréw, pielegniarek i sanitariuszy w oddziatach psychiatrycznych
podczas dyzuréw, a takie o wprowadzenie obowigzku zatrudniania lekarzy specjalistow
choréob wewnetrznych w psychiatrycznych placéwkach lecznictwa zamknietego oraz

zapewnienia dostepu do niezbednych badan i konsultacji specjalistycznych.

Okregowa Rada Lekarska w Warszawie wzywa do natychmiastowego podjecia dziatan
w omowionych obszarach. Kazdy dzieri zwloki oznacza dalsze zagrozenie dla bezpieczenstwa
pacjentdw oraz nieakceptowalne obcigzenie lekarzy. Czas na realne zmiany jest teraz —

pacjenci i lekarze Szpitala Tworkowskiego nie moga diuzej czekac.
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