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Organizacja zajec¢ na Lekarskim
Uniwersytecie Trzeciego Wieku
,Nestor”, warsztaty artystyczne,
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Osrodek Doskonalenia
Zawodowego Lekarzy
i Lekarzy Dentystow (9

zapewnia rozwdj zawodowy i rozlicza
punkty edukacyjne

rejestruje kursy, szkolenia konferencje
ze wszystkich dziedzin medycyny -
w 2022 r. byto ich
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Ubezpieczenie OC
w ramach sktadki

Zagwarantowane obowigzkowe
ubezpieczenie w ramach sktadki

i preferencyjne warunki dobrowolnego
OC dla lekarzy i lekarzy dentystow.
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Dofinansowanie

Pomoc materialna zapewniona lekarzom
i lekarzom dentystom bedacym cztonkami
OIL w Warszawie

stypendia

refundacja szkolen i materiatow
edukacyjnych

dofinansowanie imprez sportowych
i kulturalnych

Od 2019 do 2022 r. ze wsparcia
skorzystato juz
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Profesjonalne wsparcie

i lekarzy dentystéw OIL.

mentalne dla lekarzy i kontakt
z psychoterapeutami zapewnia
petnomocnik ds. zdrowia lekarzy
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Okregowa Izba Lekarska
w Warszawie

Okregowa izba lekarska jest samorzgdowg organizacjg zawodowg
lekarzy i lekarzy dentystow, ktora w imieniu panstwa administruje
istotng czescig spraw zwigzanych z wykonywaniem zawodu zaufania
publicznego, jakim jest zawdd lekarza. Jej dziatania okreslajg prze-
pisy prawa (art. 17 ust. 1 Konstytucji RP oraz ustawa o izbach lekar-
skich), ktére gtéwna role w ksztattowaniu systemu ochrony zdrowia,
jego funkcjonowaniu i finansowaniu przypisujg Ministerstwu Zdro-
wia. Z racji praktycznych kompetenciji jej cztonkow, izba jest jednak
wiarygodnym recenzentem dziatan ministra w tym zakresie.

Organy samorzgdu lekarskiego:

Okregowy Zjazd Lekarzy
Okregowa Rada Lekarska
Okregowa Komisja Rewizyjna
Okregowy Sad Lekarski

Okregowy rzecznik
odpowiedzialnosci zawodowej

Misjaicele

Okregowa Izba Lekarska w Warszawie im. prof. Jana Nielubowicza to jed-
na z 24 okregowych izb dziatajgcych w Polsce. Jako jednostka samorzadu
zawodowego reprezentuje interesy srodowiska lekarskiego wiekszosci Ma-
zZowsza, z Wytgczeniem powiatdw: sierpeckiego, ptockiego i gostyninskiego
oraz gmin: Czerwinsk n. Wistg (powiat ptoriski) i tdw (powiat sochaczewski).

OIL w Warszawie jest najwiekszym samorzadem lekarskim w Polsce, ktéry
zrzesza prawie 35 tysiecy lekarzy i lekarzy dentystéw. Od 1989 r. promuje
najwyzsze standardy w praktyce medycznej oraz zapewnia wsparcie czton-
kom, dbajgc o jakos¢ ich pracy i rozwdéj umiejetnosci. Chroni wszystkich zrze-
szonych w samorzadzie lekarzy i lekarzy dentystéw zaréwno w sensie praw-
nym, materialnym, jak i zawodowym.

Dziatalnosc¢ izby

Dziatalnoscig izby kieruje Okregowa Rada Lekarska wybierana podczas
Okregowego Zjazdu Lekarzy na czteroletnig kadencje. Sposrdod cztonkdw
rady powotywane jest Prezydium Okregowej Rady Lekarskiej, ktére poza
prezesem tworzg: wiceprezesi, sekretarz, skarbnik i inni cztonkowie —tgcznie
13 oséb.

Sprawdz petny sktad cztonkowski Prezydium ORL IX kadencji

Prezesa ORL w wyborach bezposrednich wybierajg delegaci na zjazd, ktérzy
uzyskali mandat w swoich rejonach wyborczych. Obecnie trwa IX kadencja
organdw izby, od pazdziernika 2022 r. prezesem jest lek. Piotr Pawliszak.


https://izba-lekarska.pl/izba-lekarska/lista-organow/okregowa-rada-lekarska/prezydium-orl/

Struktura Okregowej Izby Lekarskiej w Warszawie

Komisje Rzecznik praw

i Zespoty lekarzy Mediator

Prezydium ORL

Okregowy
Okregowa Rada Okregowy Sad rzecznik
Lekarska Lekarski odpowiedzialnosci
zawodowej

Okregowa
LCINIGE]
Rewizyjna*

Okregowa

Prezes ORL Komisja
Wyborcza*

Okregowy Zjazd
Lekarzy

Delegaci

Ty i Twoje rejony wyborcze™

* Lekarze stazysci wpisani do Okregowego Rejestru Lekarzy i Lekarzy Dentystéw OIL w Warszawie do 31 grudnia 2024 r. sg
automatycznie wpisywani na liste rejonéw wyborczych odpowiadajacych jednostkom, w ktérych odbywajg staz. Tym samym
maja prawo kandydowac i bra¢ udziat w najblizszych wyborach delegatéw X kadencji, ktére odbeda sie w 2025 .

Ty tez mozesz zgtosi¢ swojg kandydature i zosta¢ gtosem lekarzy swojego rejonu!
** Kazdy lekarz i lekarz dentysta, jak réwniez stazysta, moze wystapi¢ o utworzenie nowego, oddzielnego rejonu wyborczego.

Jesdli chcesz mie¢ wptyw na decyzje podejmowane przez Twojg izbe lekarska, zgto$ kandydature (takze swojg) do wtadz
samorzadu i wez udziat w wyborach na delegatéw na Okregowy Zjazd Lekarzy.

Chcesz wiedzie¢ wiecej? Napisz do nas:



mailto:%20biuro%40oilwaw.org.pl?subject=

Co my tutaj mamy?

Komisja ds. Stazu Podyplomowego

Komisja ds. Stazu Podyplomowego jako jednostka OIL w Warszawie
opiniuje podmioty w zakresie uprawnien do prowadzenia stazu leka-
rzy i lekarzy dentystow. Oprocz tego wnioskuje do Prezydium ORL
o skierowanie do odbycia stazu na obszarze dziatania OIL w Warsza-
wie lekarzy i lekarzy dentystow, ktorzy uzyskali prawo wykonywania

zawodu.

Kontakt

Komisja ds. Stazu
Podyplomowego

22 542 83 32

[x B &

staz@oilwaw.org.pl

Zadania komisji

To przede wszystkim aktywna wspodtpraca z przedstawicielami organdw
administracji rzagdowej i samorzgdowej wojewddztwa mazowieckiego w za-
kresie organizacji stazu podyplomowego, szkolen, nadzoru nad realizacja
programu i finansowaniem stazu w podmiotach uprawnionych do jego pro-
wadzenia.


https://izba-lekarska.pl/komisje/komisje-stale/stazu-podyplomowego/
https://izba-lekarska.pl/komisje/komisje-stale/stazu-podyplomowego/
mailto:staz%40oilwaw.org.pl?subject=

Dokumenty, ktdre nalezy ztozy¢, aby rozpoczac
staz podyplomowy

w Komisji ds. Rejestracji i Prawa Wykonywania Zawodu

v
v
whniosek o przyznanie prawa wykonywania zawodu lekarza/lekarza dentysty

w celu odbycia stazu podyplomowego, wpisanie na liste cztonkéw oraz wpis
do Okregowego Rejestru Lekarzy i Lekarzy Dentystéw OIL w Warszawie (W-1)

R

odpis dyplomu ukoriczenia uczelni medycznej z odpisem suplementu lub oryginat
zaswiadczenia o ukonczeniu studidw wydanego przez dziekanat uczelni

orzeczenie o stanie zdrowia

2 zdjecia — w formacie 3,5x4,5 w wers;ji papierowej oraz elektronicznej
dowdd osobisty lub paszport (oryginat do wglgdu)

w przypadku ukonczenia uczelni w innym jezyku niz jezyk polski nalezy

dostarczy¢ zaswiadczenie o ztozeniu egzaminu z jezyka polskiego wydane
przez NIL

© 0000 ©

w Komisji ds. Stazu Podyplomowego

whniosek o skierowanie do odbycia stazu podyplomowego w uprawnionym
podmiocie na obszarze dziatania OIL w Warszawie

kopie zaswiadczenia o ukonczeniu studidow, wydanego przez dziekanat
uczelni

karte okresowych osiggnie¢ studenta
dowdd osobisty lub paszport (oryginat do wgladu)

rekomendacje (autorstwo/wspodtautorstwo publikacji naukowych, dziatalnosci
pozytku publicznego, opinie)

0600 O

Wiecej informaciji:



https://izba-lekarska.pl/prawo-wykonywania-zawodu/procedury-i-formularze/
https://izba-lekarska.pl/staz-podyplomowy/procedury-i-formularze/

Dokumenty, ktore nalezy ztozy¢, aby rozpoczaé staz podyplomowy

LEKARZE CUDZOZIEMCY

w Komisji ds. Rejestracji i Prawa Wykonywania Zawodu

v
v
S\ N

R

Whniosek o przyznanie prawa wykonywania zawodu lekarza/lekarza dentysty

w celu odbycia stazu podyplomowego, wpisanie na liste cztonkéw oraz wpis do
Okregowego Rejestru Lekarzy i Lekarzy Dentystéw OIL w Warszawie (W-1)
dyplom ukonczenia studiéw medycznych z nostryfikacjg *

Prawo Wykonywania Zawodu, aprobacje, licencje z panstwa, na terytorium
ktoérego lekarz ostatnio wykonywat zawdd * **

dokument informujacy o karalnosci lub niekaralnosci zawodowej wydany
w panstwie, na terytorium ktérego lekarz ostatnio wykonywat zawdd * **

zaswiadczenie o niekaralnosci wedtug kodeksu karnego, wydane w panstwie,
na terytorium ktérego lekarz ostatnio wykonywat zawdd * **

dokument potwierdzajacy ciggtos¢ wykonywania zawodu poza RP z opinig
zawodowag, np. ksigzeczke pracy, Swiadectwo pracy * **

orzeczenie o stanie zdrowia
2 zdjecia - w formacie 3,5x4,5 w wers;ji papierowej oraz elektronicznej

paszport (oryginat do wgladu)

00000 O 000 ©

zaswiadczenie o ztozeniu egzaminu z jezyka polskiego wydane przez NIL

w Komisji ds. Stazu Podyplomowego

whiosek o skierowanie do odbycia stazu podyplomowego w uprawnionym
podmiocie na obszarze dziatania OIL w Warszawie

zaswiadczenie o ukonczeniu studiow, kopie dyplomu lub swiadectwo
ztozenia egzaminu weryfikacyjnego *

zaswiadczenie z przelicznikiem skali ocen, jaka obowigzywata na polskiej
uczelni w danym roku *

dokument potwierdzajgcy tozsamoscé/paszport (do wgladu)

000 O

rekomendacje (autorstwo/wspodtautorstwo publikacji naukowych, dziatalnosci @
pozytku publicznego, opinie)

*  Wszystkie dokumenty obcojezyczne wymagaja ttumaczenia przysiegtego na jezyk polski.
** | ekarz, ktéry uzyskat PWZ na terenie innego panstwa.

Wiecej informaciji:



https://izba-lekarska.pl/prawo-wykonywania-zawodu/procedury-i-formularze/
https://izba-lekarska.pl/staz-podyplomowy/procedury-i-formularze/

Jakie dane powinna zawiera¢ pieczatka lekarska?

\

v/ imie i nazwisko,
v/ tytut zawodowy*, tj. ,lekarz” (,lek.”) albo ,lekarz dentysta” (,lek. dent.”),
v/ numer Prawa Wykonywania Zawodu,

v/ posiadane specjalizacje, zgodnie z brzmieniem okreslonym w dyplomie lub
zaswiadczeniu potwierdzajgcym ich uzyskanie.

5 | lek. Jan Kowalski 5 | lek. med. Jan Kowalski

§ specjalista choréb § specjalista choréb

S wewnetrznych S wewnetrznych

S | lek. dent. Jan Kowalski || g| lek. stom.Jan Kowalski

S S

§ specjalista ortodonta § specjalista ortodonta
Pieczatka lekarza stazysty

g Jan Kowalski % Jan Kowalski

=4 lekarz S lekarz stazysta

=) =)

y

Niepoprawne jest uzywanie skrétu ,lek. med.". We wspotczesnej polskiej nomenklaturze
medycznej nie ma tytutu ,lekarz medycyny”, istniejg tylko tytuty naukowe, od ktérych utwo-
rzy¢ mozna nastepujgce skroty: ,lek.” (lekarz) lub ,lek. dent.” (lekarz dentysta), ,dr n. med.”
(doktor nauk medycznych), ,dr hab. n. med.” (doktor habilitowany nauk medycznych).

Podstawa prawna: Uchwata nr 110/05/iv Naczelnej Rady Lekarskiej z 16 wrzes$nia 2005 r.
w sprawie tresci pieczatki lekarskie;j.



Komisja ds. Rejestracji

| Prawa Wykonywania Zawodu

o

Komisja zajmuje sie sprawami zwigzanymi z przyznawaniem Prawa
Wykonywania Zawodu w celu odbycia stazu podyplomowego przez
lekarza lub lekarza dentyste. Aktualizuje dane oraz uzupetnia doku-
mentacje lekarzy i lekarzy dentystow cztonkéw OIL w Warszawie.

Kontakt

@ komisja ds. Rejestracji i PWZ
@ 22542 8316

g p.rejestracja@oilwaw.org.pl

Zadania komisji

przyznaje Prawo Wykonywania Zawodu,

uznaje kwalifikacje formalne lekarzy cudzoziemcow,

prowadzi okregowy rejestr lekarzy i lekarzy dentystéw,

potwierdza uprawnienia w Systemie Monitorowania Ksztatcenia,
przekazuje organom panstw UE informacje i ostrzezenia w systemie IMIS
(Systemie Wymiany Informacji na Rynku Wewnetrznym) dotyczgce ogra-
niczenia w wykonywaniu zawodu lub jego zakazu,

wydaje zaswiadczenia o uznawanych kwalifikacjach zawodowych czton-
kéw OIL w Warszawie,

whnioskuje o wpis na liste rekomendowanych przez ORL w Warszawie
kandydatow na lekarzy sgdowych oraz o wydanie zaswiadczenia leka-
rzom o posiadaniu przez nich prawa do udzielania $wiadczen zdrowot-
nych w zakresie podstawowej opieki zdrowotnej.

Na lekarzach spoczywa obowigzek przekazywania komisji udokumentowanych
danych, ktérych izba nie uzyskuje z innych zrédet, co w szczegdlnosci dotyczy:

NN

NSNS

zmiany imion, nazwiska i obywatelstwa,

uzyskania stopnia naukowego,

zmian adresu zamieszkania, adresu do korespondenciji, adresu poczty
elektronicznej, numeru telefonu,

podjecia lub zaprzestania wykonywania zawodu,

rozliczania punktéw edukacyjnych w osrodku doskonalenia zawodowego,
przejscia na emeryture lub rente,

dokumentu potwierdzajgcego wykonywanie zawodu.

Na dostarczenie dokumentow droga elektronicznag @ poczta tradycyjna ]
lub osobiscie w Biurze Obstugi Lekarza lekarz ma 30 dni, zgodnie
z art. 49, pkt. 6 i 7 ustawy o izbach lekarskich.

\



https://izba-lekarska.pl/komisje/komisje-stale/rejestracji-i-pwz/
mailto:p.rejestracja%40oilwaw.org.pl?subject=

Dokumenty, ktére nalezy ztozy¢, po zakonczeniu stazu podyplomowego

LEKARZE OBYWATELE RP | CUDZOZIEMCY

w Komisji ds. Stazu Podyplomowego

|1

=2 K8
J

karte stazu podyplomowego do rozliczenia
certyfikaty z kurséw

certyfikaty LEK/LDEK

Swiadectwo pracy (do wgladu)

w Komisji ds. Rejestracji i Prawa Wykonywania Zawodu

whiosek o przyznanie Prawa Wykonywania Zawodu i wpisanie na liste
cztonkdw oraz wpis do Okregowego Rejestru Lekarzy i Lekarzy Dentystéw
OIL w Warszawie W-2 lub, w przypadku cudzoziemcéw, W-2B

odpis dyplomu ukonczenia uczelni medycznej oraz odpis suplementu
orzeczenie o stanie zdrowia

1 zdjecie — w formacie 3,5%4,5

dowdd osobisty lub paszport (oryginat do wgladu)

dokument PWZL/PWZLD wydany w celu odbycia stazu podyplomowego

Swiadectwo ztozenia LEK/LDEK - oryginat + kopia

zaswiadczenie potwierdzajgce optacanie sktadek cztonkowskich na rzecz
OIL w Warszawie

©O000000 0

Wiecej informaciji:



https://izba-lekarska.pl/prawo-wykonywania-zawodu/procedury-i-formularze/
https://izba-lekarska.pl/staz-podyplomowy/procedury-i-formularze/

Moja sktadka - co warto o niej wiedzieé?

Optacanie sktadek cztonkowskich na rzecz Okregowej Izby Lekarskiej
w Warszawie jest obowigzkiem kazdego lekarza i lekarza dentysty.

Jaka jest obecnie wysokos¢ sktadki?

60 zt - dla lekarzy stazystow
120 zt - dia lekarzy i lekarzy dentystow

Na co przeznaczana jest sktadka?

Dzieki optacaniu sktadek cztonkowskich mozna skorzysta¢ m.in. z:

v/ ubezpieczenia OC,
v opieki prawnej,
v/ pomocy petnomocnika ds. zdrowia lekarzy i lekarzy dentystow,
V' Funduszu Samopomocy (becikowego, pozyczek socjalnych
i szkoleniowych, zapomég losowych, odpraw posmiertnych),
v szkolen,
v/ stypendidéw/dofinansowan,
v/ doptaty do zaje¢ sportowych organizowanych przez Komisje ds. Sportu,
v/ zajeé Lekarskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku ,Nestor”.
Jak optacac¢ sktadke?

Sktadke za dany miesigc optaca sie do konica tego miesigca lub z dowolnym
wyprzedzeniem:

v/ wygeneruj numer swego indywidualnego subkonta sktadkowego,
v/ uruchom polecenie zaptaty na swoim rachunku bankowym.

ISS

Przystepujgc do OIL w Warszawie, masz
mozliwos¢ wygenerowania swojego

indywidualnego subkonta sktadkowego
na stronie izby w zaktadce przez
podanie numeru Prawa Wykonywania Zawodu.



https://izba-lekarska.pl/skladki/twoj-numer-konta/

Komisja Mtodych Lekarzy

Komisje Mtodych Lekarzy powotano z myslg o lekarzach odbywajg-
cych staz podyplomowy oraz mtodych lekarzach w trakcie specjali-
zacji. W jej sktad wchodzg wybrani lekarze stazysci oraz rezydenci.

Kontakt Zadania komisji
@ Komisja Mtodych Lekarzy e reprezentowanie mtodych lekarzy w samorzadzie lekarskim, administra-
cji rzadowej i samorzgdowej oraz organizacjach spotecznych,
G@D 22 542 83 90 » opiniowanie projektow, aktéw prawnych dotyczgcych mtodych lekarzy,
e rozwijanie sieci wspotpracy i umacnianie wiezi miedzy mtodymi lekarza-
g kml@oilwaw.org.pl mi na terenie dziatania OIL w Warszawie,

e« pomoc mtodym lekarzom w rozwoju zawodowym oraz naukowym,
e organizacja szkolen.

$|

)

Raz do roku Komisja Mtodych Lekarzy wraz z Komisjg
ds. Stazu Podyplomowego zapraszajg lekarzy
stazystéw (cztonkdow OIL w Warszawie) na spotkanie
szkoleniowo-integracyjne Kick off Meeting, podczas
ktdrego uczestnicy majg okazje poznac¢ przedstawicieli
samorzadu, zobaczy¢ swojg przysztg prace oczami
bardziej doswiadczonych kolegéw oraz dowiedzie¢ sig,

w czym izba moze pomac i jak dziata. '

Tegoroczne Kick off Meeting

dla lekarzy stazystow
zaplanowane zostato na weekend
7-8 pazdziernika 2023 r.

w Jachrance pod Warszawa.

Sprawdz program imprezy
i warunki uczestnictwa



https://izba-lekarska.pl/komisje/komisje-problemowe/mlodych-lekarzy/
mailto:kml%40oilwaw.org.pl?subject=
https://izba-lekarska.pl/monitor-lekarski/kick-off-meeting-2023-wasz-czas-na-start/

Komisja ds. Lekarzy Dentystow

Komisja ds. Lekarzy Dentystow jest komisjg statg, dziatajgcg w ra-
mach struktury OIL w Warszawie. Zajmuje sie monitorowaniem spraw
dotyczacych pracy lekarzy dentystow, a takze wykonywaniem zawo-
du lekarza dentysty przez cudzoziemcow.

Kontakt Zadania komisji

@ Komisja ds. Lekarzy Dentystow e przedstawianie ORL w Warszawie wnioskdw, stanowisk, opinii i analiz
dotyczacych wykonywania zawodu lekarza dentysty w ramach indywi-

T3 22 542 8355 dualnychigrupowych praktyk lekarskich oraz w podmiotach dziatalnosci

kel
leczniczej,
E j.-wielgos@oilwaw.org.pl
e przedstawianie opinii w sprawach organizacji ochrony zdrowia i polityki
zdrowotnej, pracy administracji rzgdowej oraz samorzgdowej,

e przedstawianie opinii dotyczgcych szkolenia oraz innych form doskona-
lenia zawodowego lekarzy dentystéw,

e wspotpraca ze stowarzyszeniami naukowymi lekarzy dentystow i innymi
organizacjami,

e integracja i aktywizacja sSrodowiska lekarzy dentystow,

o wspotudziat w projektach naukowych, w organizacji konferencji i semi-
nariéw poswieconych tematyce stomatologicznej,

« doradztwo i konsultacje naukowe oraz promowanie profilaktyki.


https://izba-lekarska.pl/komisje/komisje-stale/lekarzy-dentystow/
mailto:j.wielgos%40oilwaw.org.pl%20?subject=

Komisja ds. Praktyk Lekarskich ¢H

Zajmuje sie rejestracjg praktyk zawodowych lekarzy i lekarzy denty-
stow oraz dokonuje kontroli prowadzonych przez nich praktyk.

Gdy zakladasz swoja praktyke

1. Zarejestruj dziatalnos¢ w CEIDG (jesli planujesz dziatalno$¢ jednoosobowg badz
spoétke cywilng) lub do KRS (w przypadku zaktadania spétki prawa handlowego).

2. Porejestracji zt6z wniosek o wpis do RPWDL. W tym celu:
v/ Utwoérz konto uzytkownika platformy e-PLOZ 7

v Whniosek zt6z elektronicznie — aby to zrobié, niezbedny jest profil zaufany lub
kwalifikowany podpis elektroniczny

v/ Po otrzymaniu wpisu do RPWDL masz 3 miesigce na rozpoczecie dziatalnosci
leczniczej. Niepodjecie dziatalnosci wigze sie z automatycznym wykresleniem
z rejestru

3. O zatozeniu praktyki i poprawnym wpisie do rejestru, w przypadku zmiany danych
nalezy ztozy¢ wniosek o zmiane wpisu w systemie RPWDL w terminie 14 dni od
daty jej zaistnienia.

Pamietaj: do czasu uzyskania potwierdzenia wpisu w RPWDL
lekarz nie moze prowadzic praktyki

-

Kontakt Zadania komisji

@ Komisja ds. Praktyk Lekarskich * postepowanie zwigzane z wpisem i skresleniem z rejestru podmiotéw
wykonujacych dziatalno$¢ leczniczg indywidualnych praktyk lekarskich,

@ 225428318 /19 indywidualnych specjalistycznych praktyk lekarskich i grupowych prak-
tyk lekarskich lekarzy i lekarzy dentystow, a takze ich kontrola,

g praktyki@oilwaw.org.pl » wspotpraca z Komisjg ds. Rejestracji i PWZ w zakresie prowadzenia reje-

stru praktyk oraz archiwum akt osobowych,

e wspodtpraca z innymi organami OIL w Warszawie w zakresie prowadze-
nia nadzoru nad lekarzami i lekarzami dentystami wykonujgcymi zawod
w formie praktyki lekarskiej.


https://izba-lekarska.pl/komisje/komisje-stale/praktyk-lekarskich/
mailto:praktyki%40oilwaw.org.pl?subject=
https://eploz.ezdrowie.gov.pl/auth/realms/EPLOZ/protocol/openid-connect/auth?client_id=account&redirect_uri=https%3A%2F%2Feploz.ezdrowie.gov.pl%2Fauth%2Frealms%2FEPLOZ%2Faccount%2Flogin-redirect&state=0%2F4d49de88-ee13-4e09-8588-5de853e2e39f&response_type=code&scope=openid

Pethomochik ds. zdrowia lekarzy

I lekarzy dentystow

Okregowe rady lekarskie sg zobowigzane do organizowania pomocy
lekarzom i lekarzom dentystom, ktérych stan zdrowia ogranicza lub
uniemozliwia wykonywanie zawodu. W tym celu powotywany jest pet-
nomocnik ds. zdrowia lekarzy i lekarzy dentystéw, ktéry pomaga okre-
Sli¢ problem, z jakim zwraca sie do niego lekarz, oraz utatwia wybor
najlepszej pomocy psychologicznej, terapeutycznej i psychiatrycznej.
Nawigza¢ kontakt z petnomocnikiem moze kazdy lekarz, ktéry podejrzewa u siebie wypalenie zawodowe, zmaga sie
z problemami natury psychicznej lub uzaleznieniami. W celu uzyskania ogdinych informacji o mozliwosciach pomocy
lekarzowi do petnomocnika moze zgtosié sie takze cztonek jego rodziny badz inny lekarz. Funkcje petnomocnika

ds. zdrowia lekarzy i lekarzy dentystow OIL w Warszawie od wrzesnia 2019 r. petni Magdalena Flaga-tuczkiewicz,
lekarz psychiatra, psychoterapeutka, certyfikowany lider grup Balinta.

Kontakt Zadania pethomocnika
@ Strona petnomocnika e wsparcie lekarzy z problemami zdrowia psychicznego — kierowanie na
ds. zdrowia lekarzy dziatajgce w ramach programu OIL sesje wsparcia psychoterapeutycz-
i lekarzy dentystéw nego (prowadzg wspodtpracujgcy z OIL psychoterapeuci specjalizujgcy
sie w pomocy lekarzom; spotkania odbywajg sie na zywo w OIL lub on-
@ 22 54 28 390 line, a tres¢ rozmow jest objeta tajemnicy),
e udzielanie porad w zakresie dobrych praktyk w sytuacji, gdy chcemy po-
E@ 660 672 133 méc innemu lekarzowi, ktérego stan zdrowia psychicznego nas niepokoi,
e prowadzenie webinariow z cyklu Operacja ,Réwnowaga” — spotkania
g pelnomocnikzdrowia z ekspertami dajg wiedze z zakresu zdrowia psychicznego, przydatng
@oilwaw.org.pl W pracy z pacjentami i na wtasny uzytek,

e organizacja cyklicznych spotkan, tj. treningi balintowskie (grupy
Balinta) 7, ktére zapewniajg rozwoj umiejetnosci radzenia sobie w obcia-
zajgcych emocjonalnie sytuacjach z pacjentami, a takze przeciwdziatajg
wypaleniu zawodowemu.


https://izba-lekarska.pl/komisje/pozostale/pelnomocnik-ds-zdrowia-lekarzy/
https://izba-lekarska.pl/komisje/pozostale/pelnomocnik-ds-zdrowia-lekarzy/
https://izba-lekarska.pl/komisje/pozostale/pelnomocnik-ds-zdrowia-lekarzy/
mailto:pelnomocnikzdrowia%40oilwaw.org.pl%20?subject=
mailto:pelnomocnikzdrowia%40oilwaw.org.pl%20?subject=
https://izba-lekarska.pl/imszkol/start_zgloszenie.php?idszkolenia=493
https://izba-lekarska.pl/imszkol/start_zgloszenie.php?idszkolenia=493

Osrodek Doskonalenia Zawodowego
Lekarzy i Lekarzy Dentystow

To jednostka organizacyjna Okregowej Izby Lekarskiej w Warszawie,
pierwsza tego typu w Polsce. Rejestruje szkolenia ze wszystkich dzie-
dzin medycyny, organizuje i wspotorganizuje kursy dla lekarzy i leka-
rzy dentystow. Prowadzi rejestr podmiotdw i potwierdza, czy spetniajg
warunki ksztatcenia podyplomowego lekarzy i lekarzy dentystow.

§ Ustawowym obowigzkiem kazdego lekarza
i lekarza dentysty jest doskonalenie zawodowe,
obejmujace udziat w zorganizowanych formach
ksztatcenia podyplomowego

y

Kontakt

@& strona oDZLILD
%3 225428371/75/76/77
[ 784 986 561

g odz@oilwaw.org.pl

Zadania ODZ

e rejestracja dziatalnosci edukacyjnej pomocnej w wykonywaniu zawodu
lekarza,

e potwierdzanie uzyskanych przez lekarzy punktéw edukacyjnych,

o dokonywanie wpisdow o dopetnieniu obowigzku doskonalenia zawodo-
wego przez lekarza w okregowym rejestrze lekarzy,

e monitoring tematyki szkolen,

» kontrola jakosci szkolen zewnetrznych,
doradztwo dla lekarzy w zakresie szkolen,
refundacja szkolen i materiatéw edukacyjnych.


https://izba-lekarska.pl/komisje/pozostale/osrodek-doskonalenia-zawodowego/
mailto:odz%40oilwaw.org.pl?subject=

Refundacja szkolen i materiatéw edukacyjnych

Kazdy lekarz i lekarz dentysta oraz stazysci moze nie tylko uzyskaé¢ zwrot ponie-
sionych kosztéw szkolen, ale tez skorzystaé z refundacji zakupu podrecznikow
i innych materiatéw edukacyjnych zwigzanych z rozwojem zawodowym, pogte-
bianiem wiedzy medycznej i niezbednych umiejetnosci, zgodnie ze swojg spe-
cjalizacjg lub kierunkiem ksztatcenia. Dotyczy to takze studiéw podyplomowych
i udziatu w publikacjach naukowych jako ich autor lub wspdtautor.

Program refundacji

Lekarze, ktorzy zdobyli 200 punktéw edukacyjnych w okresie rozliczeniowym (lub
100 punktow edukacyjnych w obowigzujgcym okresie epidemii COVID-19), moga
uzyskad dodatkowy benefit — refundacje szkolen i materiatéw edukacyjnych.

Wysokos¢ srodkdw przeznaczonych na
realizacje programu refundacji w 2023 r.
to 1 min zi!

Sprawdz, jak skorzystac¢ z refundacji



https://izba-lekarska.pl/punkty-edukacyjne/nagrody-oil-w-warszawie-dla-ksztalcacych-sie-lekarzy/

Okregowy rzecznik

odpowiedzialnosci

zawodowej

Przewinienie zawodowe to naruszenie zasad etyki lekarskiej i prze-
pisdw zwigzanych z wykonywaniem zawodu. Okregowy rzecznik od-
powiedzialnosci zawodowej, jako niezalezny organ OIL w Warszawie,
weryfikuje informacje (skargi, zawiadomienia innego organu, instytu-
cji czy urzedu) wskazujgce na mozliwos¢ naruszenia Kodeksu EtyKi
Lekarskiej.

Kontakt Zadania rzecznika
@ Strona OROZ e prowadzi postepowania wyjasniajgce (bgdz wydaje postanowienia o od-
mowie ich wszczecia) dotyczgce odpowiedzialnosci zawodowej lekarzy
G@D 22 542 83 22 i lekarzy dentystéw za czyny sprzeczne z przepisami, zasadami etyki i
22 542 83 24 deontologii zawodowej,
22 542 83 27 « gromadzi dokumentacje medyczng z przebiegu leczenia,
przestuchuje strony postepowania (skarzgcego/pokrzywdzonego i leka-
g oroz@oilwaw.org.pl rza, ktérego dotyczy postepowanie), $wiadkéw i —jesli uzna to za ko-

nieczne — powotuje biegtego,

jesli rzecznik uzna przewinienie zawodowe lekarza, kieruje do Okrego-
wego Sadu Lekarskiego wniosek o ukaranie; przed sgdem lekarskim
rzecznik sprawuje funkcje oskarzyciela.


https://izba-lekarska.pl/izba-lekarska/lista-organow/okregowy-rzecznik-odpowiedzialnosci-zawodowej/
mailto:oroz%40oilwaw.org.pl?subject=

Delegatura Radomska

Dziata w ramach OIL w Warszawie. Skupia lekarzy i lekarzy dentystéw
z terenu bytego wojewddztwa radomskiego, obecnie potudniowej czesci

wojewddztwa mazowieckiego. Sciéle wspdtpracuje z komisjami i zespota-

mi dziatajgcymi przy OIL w Warszawie.

LK KX

Przy delegaturze dziatajg komisje i zespoty

Zespot Mtodych Lekarzy
Komisja Lekarzy Dentystow
Komisja Sportu i Kultury
Komisja Historyczna
Komisja Lekarzy Seniorow

Zwieksz swojg aktywnosc i rozpocznij

Kontakt

@ Strona Delegatury Radomskiej
) 483313662

g’ radom@oilwaw.org.pl

dziatania na rzecz samorzgdu lekarskiego!

Zadania delegatury

e« pomoc lekarzom i lekarzom dentystom w ztozeniu wniosku o wydanie
Prawa Wykonywania Zawodu i uzyskaniu wpisu w Rejestrze Podmiotéw
Wykonujgcych Dziatalno$¢ Lecznicza,

e pomoc w uwierzytelnianiu wnioskédw sktadanych w Systemie Monitoro-

wania Ksztatcenia,

pomoc w przyjeciu dokumentéw do odbycia stazu podyplomowego,

rozliczanie karty stazu po jego zakorczeniu,

organizacja szkolen, spotkan i konferencji naukowych,

wspodtpraca z lokalnymi organami administracyjnymi i samorzgdowymi,

reprezentowanie zbiorowych oraz indywidualnych intereséw lekarzy

z obszaru jej dziatania.


https://izba-lekarska.pl/izba-lekarska/struktura-organizacyjna/delegatura-radomska/
mailto:radom%40oilwaw.org.pl?subject=

up!

Masz oczekiwania
wzgledem izby,
pomyst na to, jak
rozwijac dziatalnos¢
samorzadu, aby
skuteczniej spetniat
Twoje potrzeby?

t

\ " | _d [

Mow o tym gtosno - to czas na Twoj ruch!

Wyjdz z inicjatywa i hapisz do nas:
speakup@oilwaw.org.pl

9

Wiecej o Speak up! 7

Dziat Medidw i Strategii Komunikacji

Kontakt Zadania

@ 22542 8360 o kontakt z mediami w zakresie dziatalnosci organéw OIL w Warszawie
oraz biezacej pracy izby,

g media@oilwaw.org.pl e monitoring informacji prasowych dotyczacych sektora ochrony zdrowia,
ze szczegdlnym uwzglednieniem wydarzen z terenu dziatania OIL w War-
szawie,

o dbanie o pozytywny wizerunek samorzadu lekarskiego,
0 X o @ e wspotpraca z organami i komisjami OIL w Warszawie w zakresie polityki

informacyjnej,
e promocja dziatalnosciizby w serwisach spotecznosciowych,

» wspotorganizacja przedsiewziec izby (zjazddw, konferencji, szkolen itp.)

w zakresie informacji i promocji,
e przygotowanie ,Miesiecznika OIL w Warszawie Puls”.


mailto:media%40oilwaw.org.pl%20?subject=
https://izba-lekarska.pl/numer/numer-9-2022/speak-up-odcinek-1-mobbing/
mailto:speakup%40oilwaw.org.pl?subject=
https://www.facebook.com/OILWarszawa
https://twitter.com/OILWarszawa
https://www.instagram.com/oilwarszawa/
https://www.youtube.com/channel/UCwbDsA2MlWaGP-j4BjASx1Q
https://open.spotify.com/show/1spyXoH5xWyoXoMwrEn2Qi

3 Wazne humery

Izba

Sekretariat prezesa ORL

22 542 8340
22542 8342

Komisja ds. Stazu
Podyplomowego

22542 83 32

Ochrona zawodu
Okregowy rzecznik
odpowiedzialnosci zawodowej
22 542 83 22

22 542 83 24

22 542 83 27

Rzecznik praw lekarza

22542 83 28

Delegatura Radomska

26-600 Radom, ul. Rwanska 16
48 33136 62

faks 48 33117 30

pon., wt., czw. i pt.: w godz. 7.30-15.30

$r.. w godz. 8.00-16.00

Komisja ds. Rejestracji i Prawa
Wykonywania Zawodu

22542 8316
225428314

Komisja ds. Praktyk Lekarskich

225428318
225428319

Okregowy Sad Lekarski

2254 28 320
2254 28 321

Petnomocnik ds. zdrowia
lekarzy i lekarzy dentystow

660 672 133
Mediator

2254 28 329

Komisja ds. Lekarzy Dentystow
22 542 83 55
Sktadki

22542 83 38
22542 83 39
225428378
22542 83 96

Szkolenia i konferencje

Osrodek Doskonalenia
Zawodowego Lekarzy
i Lekarzy Dentystow

225428371
225428375
225428376
225428377

OIL w Warszawie

02-512 Warszawa, ul. Putawska 18

22 542 83 48

biuro@oilwaw.org.pl

izba-lekarska.pl

NIP 522-00-02-357


mailto:biuro%40oilwaw.org.pl?subject=

Program stazowy 7"
dla lekarzy i lekarzy
dentystow

Zgodnie z §6 ust. 3 rozporzadzenia ministra
zdrowia w sprawie stazu podyplomowego
lekarza i lekarza dentysty, lekarz stazysta

petni dyzury medyczne w tgcznym wymiarze

40 godzin i 20 minut miesiecznie.

Lekarze

Staz czgstkowy Czas trwania

Choroby wewnetrzne 10 tygodni - choroby wewnetrzne
1 tydzien - krwiodawstwo i krwiolecznictwo

Szkolenie w zakresie bezpieczeristwa pacjenta, 5 godzin
w tym profilaktyki zakazen HIV, diagnostyki

i leczenia AIDS, diagnostyki i leczenia HCV

w ramach stazu z choréb wewnetrznych

Pediatria 6 tygodni

Neonatologia 2 tygodnie

Chirurgia ogdlna 6 tygodni

Chirurgia urazowa 2 tygodnie

Intensywna terapia 2 tygodnie

Medycyna ratunkowa 3 tygodnie — staz uzupetniony kursem podstawowych

i zaawansowanych czynnosci ratunkowych (ALS/BLS)

Medycyna rodzinna 6 tygodni



Szkolenie

w zakresie profilaktyki onkologicznej

w zakresie leczenia bdlu

w zakresie orzecznictwa lekarskiego

w zakresie prawa medycznego

w zakresie bioetyki

w zakresie zdrowia publicznego

Czas trwania

7 godzin w ciggu 1 dnia

14 godzin w ciggu 2 dni

20 godzin w ciggu 3 dni

28 godzin w ciggu 4 dni — prawo medyczne

20 godzin wciggu 3 dni

20 godzin w ciggu 3 dni

w zakresie profilaktyki dotyczacej szczepien
ochronnych

7 godzin w ciggu 1 dnia — szczepienia ochronne

w zakresie komunikacji z pacjentem i zespotem 20 godzin w ciggu 3 dni
terapeutycznym oraz przeciwdziatania wypaleniu

zawodowemu

Czes¢ personalizowana

Niezabiegowe dziedziny medycyny

Zabiegowe dziedziny medycyny

Czas trwania: 10 tygodni

Dziedziny medycyny realizowane w ramach katedr i zaktadéw teoretycznych

Lekarz stazysta petni dyzur

v naoddziale, w ktérym odbywa staz czgstkowy z zakresu choréb
wewnetrznych, pediatrii i neonatologii, chirurgii ogdlnej i chirurgii urazowej,

intensywnej terapii,

v/ nainnym oddziale, w ktérym odbywa staz czastkowy w trakcie czesci
personalizowanej stazu.

v na szpitalnym oddziale ratunkowym w trakcie realizacji stazu czgstkowego
z zakresu medycyny ratunkowej,




Lekarze dentysci

Staz czgstkowy

Stomatologia zachowawcza z pedodoncja
Stomatologia dziecieca

Chirurgia stomatologiczna

Protetyka stomatologiczna
Periodontologia i choroby btony sluzowej

Szkolenie w zakresie bezpieczenstwa pacjenta,
w tym profilaktyki zakazen HIV, diagnostyki i le-
czenia AIDS, diagnostyki i leczenia HCV w ramach
stazu z periodontologii i choréb bton sluzowych

Ortodoncja

Szkolenie

w zakresie profilaktyki onkologicznej
w zakresie leczenia bolu

w zakresie orzecznictwa lekarskiego
w zakresie prawa medycznego

w zakresie bioetyki

w zakresie zdrowia publicznego

w zakresie profilaktyki dotyczacej szczepien
ochronnych

w zakresie komunikacji z pacjentem i zespotem
terapeutycznym oraz przeciwdziatania wypaleniu
zawodowemu

kurs w dziedzinie medycyny ratunkowej

Czas trwania

10 tygodni

10 tygodni

8 tygodni

8 tygodni

4 tygodnie

5 godzin

4 tygodnie

Czas trwania

7 godzin w ciggu 1 dnia

7 godzin w ciggu 1 dnia

20 godzin w ciggu 3 dni

20 godzin w ciggu 3 dni — prawo medyczne

14 godzin w ciggu 2 dni

14 godzin w ciggu 2 dni

7 godzin w ciggu 1 dnia — szczepienia ochronne

14 godzin w ciggu 2 dni

35 godzin wyktaddéw w ciggu 5 dni
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