
Załącznik do uchwały nr 649/R-IX/24 
Okręgowej Rady Lekarskiej w Warszawie 

z dnia 11 grudnia 2024 r. 
 

 

REGULAMIN 

LEKARSKIEGO UNIWERSYTETU TRZECIEGO WIEKU „NESTOR” DLA LEKARZY I LEKARZY 
DENTYSTÓW - CZŁONKÓW OKRĘGOWEJ IZBY LEKARSKIEJ W WARSZAWIE  

IM. PROF. JANA NIELUBOWICZA  

(dalej: „Regulamin”) 

 

PREAMBUŁA 

Lekarski Uniwersytet Trzeciego Wieku „NESTOR” dla Lekarzy i Lekarzy Dentystów – 

członków Okręgowej Izby lekarskiej w Warszawie im. prof. Jana Nielubowicza, powołany 

został z inicjatywy Grupy Założycielskiej w osobach: 

1) dr n. med. Elżbieta Małkiewicz; 

2) prof. dr hab. n. med. Alfred Owoc; 

3) prof. dr hab. n. med. Waldemar Wierzba; 

4) lek. dent. Monika Potocka;  

5) lek. dent. Elżbieta Zaniewska; 

6) lek. dent. Mery Topolska-Kotulecka; 

7) dr n. med. Dariusz Paluszek; 

8) lek. Piotr Wasilewski; 

9) lek. Małgorzata Czerniawska-Ankiersztejn; 

10) lek. Michał Matuszewski; 

11) lek. dent. Elżbieta Latoszek-Banasiak. 

 

Celem prawidłowej realizacji założeń w zakresie funkcjonowania Lekarskiego Uniwersytetu 

Trzeciego Wieku „NESTOR” dla Lekarzy i Lekarzy Dentystów - członków Okręgowej Izby 

Lekarskiej w Warszawie im. prof. Jana Nielubowicza, postanowiono przyjąć Regulamin, o treści 

jak poniżej. 

 

 



§ 1  

Postanowienia ogólne 

1. Lekarski Uniwersytet Trzeciego Wieku „Nestor” dla Lekarzy i Lekarzy Dentystów – 

członków Okręgowej Izby Lekarskiej w Warszawie im. prof. Jana Nielubowicza (dalej: 

LUTW „Nestor”) powołany został przez Okręgową Radę Lekarską w Warszawie do realizacji  

celów, o których mowa w § 2 niniejszego Regulaminu. 

2. Siedzibą LUTW „Nestor” jest budynek Okręgowej Izby Lekarskiej w Warszawie im. prof. 

Jana Nielubowicza.  

3. Nadzór nad działalnością LUTW „NESTOR” sprawuje Okręgowa Rada Lekarska 

w Warszawie. 

4. LUTW „Nestor” działa na podstawie: 

a) ustawy z dnia 2 grudnia 2009 r. o izbach lekarskich (Dz.U. 2021 r., poz. 1342); 

b) obowiązującej uchwały w sprawie powołania Zespołu ds. Lekarskiego Uniwersytetu 

Trzeciego Wieku „Nestor” dla Lekarzy i Lekarzy Dentystów – Członków Okręgowej Izby 

Lekarskiej w Warszawie im. prof. Jana Nielubowicza; 

c) niniejszego Regulaminu.  

§ 2 

Cel i zakres działania LUTW „Nestor” 

1. Celem LUTW „Nestor” jest: 

a) działalność edukacyjna w zakresie różnych dziedzin nauki; 

b) popieranie i rozwijanie różnorodnych form aktywności intelektualnej; 

c) aktywizacja społeczna słuchaczy LUTW "NESTOR"; 

d) szerzenie promocji i profilaktyki zdrowotnej; 

e) wspieranie i upowszechnianie aktywności fizycznej; 

f) rozwijanie indywidualnych zainteresowań i umiejętności; 

g) organizowanie aktywnego spędzania czasu wolnego; 



h) przeciwdziałanie wszelkim formom wykluczenia społecznego starszych lekarzy. 

2. Cele LUTW „Nestor”, o których mowa w ust. 1 realizowane są poprzez:  

a) organizację wykładów, seminariów, szkoleń, warsztatów, konferencji, spotkań, 

prelekcji, koncertów, zajęć rekreacyjno-sportowych, imprez kulturalnych, 

turystycznych oraz innych zajęć aktywizujących; 

b) organizację sekcji zainteresowań zgodnie z potrzebami słuchaczy; 

c) organizowanie badań profilaktycznych; 

d) organizację wolontariatu międzypokoleniowego; 

e) prowadzenie działalności doradczej, w tym zwłaszcza w zakresie spraw medycznych 

i prawnych; 

f) współpracę z Komisjami Okręgowej Izby Lekarskiej w Warszawie, współpracę z innymi 

Okręgowymi Izbami Lekarskimi oraz innymi samorządami zawodowymi, organami 

państwowymi i samorządowymi, Warszawskim Uniwersytetem Medycznym i innymi 

Szkołami Wyższymi, a także innymi Uniwersytetami Trzeciego Wieku.  

§ 3 

Organy LUTW „Nestor” 

Organami LUTW "NESTOR" są: Rada Programowa LUTW "NESTOR" oraz Zarząd LUTW 

"NESTOR".  

§ 4 

Rada Programowa LUTW "NESTOR" 

1. W skład Rady Programowej wchodzą: 

a) Prezes Okręgowej Rady Lekarskiej, 

b) Zarząd LUTW „NESTOR”, 

c) Dyrektor Ośrodka Doskonalenia Zawodowego Lekarzy i Lekarzy Dentystów, 

d) Członek Prezydium Okręgowej Rady Lekarskiej, któremu zgodnie z uchwałą w sprawie  

podziału zadań pomiędzy Prezesem Okręgowej Rady Lekarskiej i innymi członkami 

prezydium powierzono zadanie związane z nadzorem nad LUTW Nestor; 



e) 2 ekspertów wskazanych przez Zarząd LUTW "NESTOR". 

2. Radzie Programowej każdorazowo przewodniczy Prezes Okręgowej Rady Lekarskiej 

w Warszawie lub osoba przez niego wskazana. 

3. W pracach Rady Programowej mogą brać udział, z głosem doradczym: Grupa Założycielska, 

członkowie zespołu ds. LUTW „NESTOR”, Rzecznik Praw Lekarza, przedstawiciele  Komisji 

ds. Kultury Okręgowej ORL w Warszawie, Komisji ds. Sportu ORL w Warszawie, Komisji 

Lekarzy Seniorów ORL w Warszawie, Komisji Młodych Lekarzy ORL w Warszawie, Ośrodka 

Doskonalenia Zawodowego Lekarzy i Lekarzy Dentystów Okręgowej Izby Lekarskiej w 

Warszawie, Fundacji Okręgowej Izby Lekarskiej w Warszawie "Pro Seniore” im. Lekarzy 

Polskich Poległych i Pomordowanych w czasie II Wojny Światowej, członkowie Zespołu ds. 

Lekarskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku „Nestor” dla Lekarzy i Lekarzy Dentystów 

Okręgowej Rady Lekarskiej   Warszawie, a także zaproszeni przez Radę przedstawiciele 

innych izb lekarskich, innych samorządów zawodowych, uczelni oraz inni niewymienni 

powyżej, których obecność uznana zostanie za potrzebną.  

4. Do zadań Rady Programowej Lekarskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku „Nestor” dla 

Lekarzy i Lekarzy Dentystów Okręgowej Rady Lekarskiej w Warszawie należy: 

a) ustalanie ogólnych kierunków działań LUTW "NESTOR"; 

b) zatwierdzanie planów i programów zajęć LUTW "NESTOR"; 

c) zatwierdzanie sprawozdań z działalności LUTW "NESTOR"; 

d) zatwierdzanie planów finansowych LUTW "NESTOR". 

5. Rada Programowa spotyka się co najmniej 2 razy w semestrze. 

6. Decyzje Rady Programowej zapadają zwykłą większością głosów, w obecności co najmniej 

połowy jej członków. Decyzje zapadają w formie uchwał.  

7. Posiedzenia Rady Programowej zwołuje każdorazowo Przewodniczący Rady Programowej 

lub Przewodniczący Rady Programowej na pisemny wniosek członka Rady Programowej. 

8. Rada Programowa przed rozpoczęciem kolejnego semestru ustala maksymalną liczbę 

słuchaczy. 



§ 5 

Zarząd LUTW "NESTOR" 

1. Zarząd LUTW „NESTOR" składa się z 5 (pięciu) osób powoływanych i odwoływanych 

w każdym czasie uchwałą Okręgowej Rady Lekarskiej w Warszawie, spośród członków  

Zespołu ds. Lekarskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku „Nestor” dla Lekarzy i Lekarzy 

Dentystów – Członków Okręgowej Izby Lekarskiej w Warszawie im. prof. Jana 

Nielubowicza. Osoby te pełnią następujące funkcje:  

a) przewodniczącego Zarządu LUTW NESTOR, 

b) zastępcy przewodniczącego Zarządu LUTW Nestor, 

c) sekretarza Zarządu LUTW Nestor, 

d) skarbnika Zarządu LUTW Nestor, 

e) członka Zarządu LUTW Nestor. 

2. Zarząd LUTW „NESTOR" zajmuje się bieżącą działalnością Lekarskiego Uniwersytetu 

Trzeciego Wieku "NESTOR" dla Lekarzy i Lekarzy Dentystów Okręgowej Rady Lekarskiej 

w Warszawie. 

3. Decyzje Zarządu LUTW „NESTOR" zapadają w formie uchwał zwykłą większością głosów 

przy obecności co najmniej trzech członków Zarządu i nie wymagają zatwierdzenia Rady 

Programowej z zastrzeżeniem § 4 ust. 4  niniejszego Regulaminu.  

4. Zarząd LUTW "NESTOR" spotyka się na posiedzeniach ustalanych w miarę potrzeb. 

Posiedzenia zwołuje i prowadzi Przewodniczący Zarządu LUTW "NESTOR". W razie 

nieobecności Przewodniczącego - wyznacza on jednego z członków Zarządu, który pełni 

wówczas funkcję zastępcy Przewodniczącego.  

5. W posiedzeniach Zarządu LUTW „NESTOR" uczestniczą z głosem doradczym członkowie 

Zespołu ds. Lekarskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku "NESTOR" dla Lekarzy i Lekarzy 

Dentystów Okręgowej Rady Lekarskiej w Warszawie oraz Grupa Założycielska. 

6. Do zadań Przewodniczącego Zarządu LUTW „NESTOR”, należy w szczególności: 

a)  kierowanie pracami Zarządu LUTW "NESTOR"; 

b) zwoływanie i prowadzenie posiedzeń Zarządu LUTW "NESTOR"; 

c) prowadzenie bieżących spraw związanych z LUTW „NESTOR". 



§ 6 

Słuchacze LUTW „NESTOR” 

1. Słuchaczem Lekarskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku "NESTOR" dla Lekarzy i Lekarzy 

Dentystów Okręgowej Rady Lekarskiej w Warszawie może być członek samorządu 

zawodowego Okręgowej Izby Lekarskiej w Warszawie, który ukończył 59 lat i złożył deklarację 

wstąpienia do Lekarskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku "NESTOR" dla Lekarzy i Lekarzy 

Dentystów Okręgowej Rady Lekarskiej w Warszawie. 

2. Słuchacze Lekarskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku "NESTOR" dla Lekarzy i Lekarzy 

Dentystów Okręgowej Rady Lekarskiej w Warszawie mają obowiązek: 

a) postępować zgodnie z niniejszym Regulaminem, 

b) posiadać ważną legitymację słuchacza LUTW "NESTOR" lub zaświadczenie o wpisaniu na 

listę słuchaczy danego semestru i okazywać ww. w razie potrzeby, 

c) uczestniczyć w zajęciach organizowanych przez LUTW "NESTOR"  zarówno nieodpłatnych, 

jak i  odpłatnych, na które się zapisali.  

3. Słuchacze Lekarskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku "NESTOR" dla Lekarzy i Lekarzy 

Dentystów Okręgowej Rady Lekarskiej w Warszawie mają prawo zgłaszać uwagi i wnioski 

dotyczące działalności LUTW "NESTOR" za pośrednictwem członków Zarządu LUTW 

„NESTOR”. 

4. Słuchacz zostaje skreślony z listy słuchaczy w przypadku trzykrotnego 

nieusprawiedliwionego niestawiennictwa na wykładach, o których mowa ust. 2 c) powyżej. 

5. Warunkiem rozpoczęcia danego semestru jest otwarcie listy dla co najmniej 

50 (pięćdziesięciu) słuchaczy.  

6. W przypadku, gdy liczba zgłoszeń przekroczy maksymalną liczbę 100 (stu) uczestników na 

dany semestr ustaloną zgodnie z § 4 ust. 8, tworzy się listę rezerwową. Wówczas decyduje 

data złożenia deklaracji przystąpienia do LUTW „NESTOR”). O przyjęciu w poczet słuchaczy 

decyduje kolejność zgłoszeń, z zastrzeżeniem § 6 ust 1. 

 

 



§ 7 

Finanse Lekarskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku "NESTOR" dla Lekarzy i Lekarzy 
Dentystów Okręgowej Rady Lekarskiej w Warszawie 

 

1. Działalność Lekarskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku „Nestor” dla Lekarzy i Lekarzy 

Dentystów – Członków Okręgowej Izby Lekarskiej w Warszawie im. prof. Jana 

Nielubowicza finansowana jest ze środków Okręgowej Izby Lekarskiej w Warszawie oraz 

środków pozyskanych z zewnątrz. 

2. Dysponentem środków finansowych LUTW "NESTOR" jest Prezydium ORL. 

3. Kwota przeznaczana na wydarzenia kulturalne nie może przekraczać 1000 (tysiąca) złotych 

na słuchacza w skali roku. 

§ 8 

Postanowienia końcowe 

Lekarski Uniwersytetu Trzeciego Wieku "NESTOR" dla Lekarzy i Lekarzy Dentystów Okręgowej 

Rady Lekarskiej w Warszawie nie jest Uniwersytetem w rozumieniu Ustawy z dnia 20 lipca 

2018 r. Prawo o szkolnictwie wyższym i nauce (Dz.U. z 2021 r., poz. 478).  

 


