Zatacznik do uchwaty nr 218/R-X/26
Okregowej Rady Lekarskiej w Warszawie
z dnia 6 maja 2026 r.

REGULAMIN

LEKARSKIEGO UNIWERSYTETU TRZECIEGO WIEKU ,,NESTOR” DLA LEKARZY | LEKARZY
DENTYSTOW - CZLONKOW OKREGOWE) IZBY LEKARSKIEJ W WARSZAWIE
IM. PROF. JANA NIELUBOWICZA

(dalej: ,,Regulamin”)

PREAMBULA
Lekarski Uniwersytet Trzeciego Wieku ,NESTOR” dla Lekarzy i Lekarzy Dentystéow —
cztonkéw Okregowej Izby lekarskiej w Warszawie im. prof. Jana Nielubowicza, powotany

zostat z inicjatywy Grupy Zatozycielskiej w osobach:

1) dr n. med. Elzbieta Matkiewicz;

2) prof. dr hab. n. med. Alfred Owoc;

3) prof. dr hab. n. med. Waldemar Wierzba;
4) lek. dent. Monika Potocka;

5) lek. dent. Elzbieta Zaniewska;

6) lek. dent. Mery Topolska-Kotulecka;

7) dr n. med. Dariusz Paluszek;

8) lek. Piotr Wasilewski;

9) lek. Matgorzata Czerniawska-Ankiersztejn;
10) lek. Michat Matuszewski;

11) lek. dent. Elzbieta Latoszek-Banasiak.

Celem prawidtowej realizacji zatozenn w zakresie funkcjonowania Lekarskiego Uniwersytetu
Trzeciego Wieku ,NESTOR” dla Lekarzy i Lekarzy Dentystow - cztonkédw Okregowej lzby
Lekarskiej w Warszawie im. prof. Jana Nielubowicza, postanowiono przyjg¢ Regulamin, o tresci

jak ponizej.



§1
Postanowienia ogdlne
Lekarski Uniwersytet Trzeciego Wieku ,Nestor” dla Lekarzy i Lekarzy Dentystow —
cztonkéw Okregowej lIzby Lekarskiej w Warszawie im. prof. Jana Nielubowicza (dalej:
LUTW ,Nestor”) powotany zostat przez Okregowq Rade Lekarskg w Warszawie do realizacji

celéw, o ktérych mowa w § 2 niniejszego Regulaminu.

Siedzibg LUTW , Nestor” jest budynek Okregowej Izby Lekarskiej w Warszawie im. prof.

Jana Nielubowicza.

Nadzor nad dziatalnoscig LUTW ,NESTOR” sprawuje Okregowa Rada Lekarska

w Warszawie.
LUTW , Nestor” dziata na podstawie:
a) ustawy z dnia 2 grudnia 2009 r. o izbach lekarskich (Dz.U. 2021 r., poz. 1342);

b) obowigzujacej uchwaty w sprawie powotania Komisji ds. Lekarskiego Uniwersytetu
Trzeciego Wieku ,,Nestor” dla Lekarzy i Lekarzy Dentystow — Cztonkow Okregowej Izby

Lekarskiej w Warszawie im. prof. Jana Nielubowicza;
c) niniejszego Regulaminu.

§2
Cel i zakres dziatania LUTW , Nestor”

Celem LUTW ,Nestor” jest:

a) dziatalnos¢ edukacyjna w zakresie réznych dziedzin nauki;

b) popieranie i rozwijanie réznorodnych form aktywnosci intelektualnej;

c) aktywizacja spoteczna stuchaczy LUTW "NESTOR";

d) szerzenie promoc;ji i profilaktyki zdrowotnej;

e) wspieranie i upowszechnianie aktywnosci fizyczne;j;

f) rozwijanie indywidualnych zainteresowan i umiejetnosci;

g) organizowanie aktywnego spedzania czasu wolnego;

h) przeciwdziatanie wszelkim formom wykluczenia spotecznego starszych lekarzy.

Cele LUTW ,Nestor”, o ktorych mowa w ust. 1 realizowane sg poprzez:



f)

organizacje wyktadéw, seminariow, szkolen, warsztatéw, konferencji, spotkan,
prelekcji, koncertéw, zaje¢ rekreacyjno-sportowych, imprez kulturalnych,
turystycznych oraz innych zaje¢ aktywizujgcych;
organizacje sekcji zainteresowan zgodnie z potrzebami stuchaczy;
organizowanie badan profilaktycznych;
organizacje wolontariatu miedzypokoleniowego;
prowadzenie dziatalnosci doradczej, w tym zwtaszcza w zakresie spraw medycznych
i prawnych;
wspotprace z Komisjami Okregowej lzby Lekarskiej w Warszawie, wspotprace z innymi
Okregowymi lzbami Lekarskimi oraz innymi samorzgdami zawodowymi, organami
panstwowymi i samorzagdowymi, Warszawskim Uniwersytetem Medycznym i innymi
Szkotami Wyzszymi, a takze innymi Uniwersytetami Trzeciego Wieku.

§3

Organy LUTW , Nestor”

Organami LUTW "NESTOR" s3: Rada Programowa LUTW "NESTOR" oraz Zarzad LUTW

"NESTOR".

§4
Rada Programowa LUTW "NESTOR"

1. W sktad Rady Programowej wchodzg:

a)
b)
c)

d)

e)

Prezes Okregowej Rady Lekarskiej,
Zarzad LUTW ,,NESTOR”,
Dyrektor Osrodka Doskonalenia Zawodowego Lekarzy i Lekarzy Dentystow,

Cztonek Prezydium Okregowej Rady Lekarskiej, ktoremu zgodnie z uchwata w sprawie
podziatu zadan pomiedzy Prezesem Okregowej Rady Lekarskiej i innymi cztonkami

prezydium powierzono zadanie zwigzane z nadzorem nad LUTW Nestor;

2 ekspertéw wskazanych przez Zarzagd LUTW "NESTOR".

2. Radzie Programowej kazdorazowo przewodniczy Prezes Okregowej Rady Lekarskiej

w Warszawie lub osoba przez niego wskazana.



3. W pracach Rady Programowej mogg bra¢ udziat, z gtosem doradczym: Grupa Zatozycielska,
cztonkowie Komisji ds. LUTW ,NESTOR”, Rzecznik Praw Lekarza, przedstawiciele Komisji
ds. Kultury Okregowej ORL w Warszawie, Komisji ds. Sportu ORL w Warszawie, Komisji
Lekarzy Senioréw ORL w Warszawie, Komisji Mtodych Lekarzy ORL w Warszawie, Osrodka
Doskonalenia Zawodowego Lekarzy iLekarzy Dentystow Okregowej Izby Lekarskiej w
Warszawie, Fundacji Okregowej Izby Lekarskiej w Warszawie "Pro Seniore” im. Lekarzy
Polskich Polegtych i Pomordowanych w czasie |l Wojny Swiatowej, cztonkowie Komisji ds.
Lekarskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku ,Nestor” dla Lekarzy i Lekarzy Dentystow
Okregowej Rady Lekarskiej Warszawie, a takze zaproszeni przez Rade przedstawiciele
innych izb lekarskich, innych samorzgdéw zawodowych, uczelni oraz inni niewymienni

powyzej, ktdrych obecnos¢ uznana zostanie za potrzebna.

4. Do zadan Rady Programowej Lekarskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku , Nestor” dla

Lekarzy i Lekarzy Dentystow Okregowej Rady Lekarskiej w Warszawie nalezy:

a) ustalanie ogdlnych kierunkéow dziatan LUTW "NESTOR";
b) zatwierdzanie planéw i programéw zaje¢ LUTW "NESTOR";
c) zatwierdzanie sprawozdan z dziatalnosci LUTW "NESTOR";
d) zatwierdzanie planéw finansowych LUTW "NESTOR".
5. Rada Programowa spotyka sie co najmniej 2 razy w semestrze.
6. Decyzje Rady Programowej zapadajg zwyktg wiekszoscig gtoséw, w obecnosci co najmniej

pofowy jej cztonkdw. Decyzje zapadajg w formie uchwat.

7. Posiedzenia Rady Programowej zwotuje kazdorazowo Przewodniczacy Rady Programowej

lub Przewodniczacy Rady Programowej na pisemny wniosek cztonka Rady Programowe;j.

8. Rada Programowa przed rozpoczeciem kolejnego semestru ustala maksymalng liczbe

stuchaczy.

§5
Zarzad LUTW "NESTOR"

1. Zarzad LUTW ,NESTOR" sktada sie z 5 (pieciu) oséb powotywanych i odwotywanych
w kazdym czasie uchwatg Okregowej Rady Lekarskiej w Warszawie, sposréd cztonkow

Komisji ds. Lekarskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku ,Nestor” dla Lekarzy i Lekarzy



Dentystow — Cztonkow Okregowej Izby Lekarskiej w Warszawie im. prof. Jana

Nielubowicza. Osoby te petnig nastepujgce funkcje:

a) przewodniczgcego Zarzagdu LUTW NESTOR,

b) zastepcy przewodniczacego Zarzgdu LUTW Nestor,
c) sekretarza Zarzadu LUTW Nestor,

d) skarbnika Zarzgdu LUTW Nestor,

e) cztonka Zarzagdu LUTW Nestor.

Zarzad LUTW ,NESTOR" zajmuje sie biezgcg dziatalnoscig Lekarskiego Uniwersytetu
Trzeciego Wieku "NESTOR" dla Lekarzy i Lekarzy Dentystow Okregowej Rady Lekarskiej

w Warszawie.

Decyzje Zarzagdu LUTW ,,NESTOR" zapadajg w formie uchwat zwyktg wiekszoscig gtoséw
przy obecnosci co najmniej trzech cztonkdw Zarzadu i nie wymagajg zatwierdzenia Rady

Programowej z zastrzezeniem § 4 ust. 4 niniejszego Regulaminu.

Zarzad LUTW "NESTOR" spotyka sie na posiedzeniach ustalanych w miare potrzeb.
Posiedzenia zwotuje i prowadzi Przewodniczacy Zarzadu LUTW "NESTOR". W razie
nieobecnosci Przewodniczacego - wyznacza on jednego z cztonkdw Zarzadu, ktéry petni

wowczas funkcje zastepcy Przewodniczgcego.

W posiedzeniach Zarzgdu LUTW ,,NESTOR" uczestniczg z gtosem doradczym cztonkowie
Komisji ds. Lekarskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku "NESTOR" dla Lekarzy i Lekarzy

Dentystow Okregowej Rady Lekarskiej w Warszawie oraz Grupa Zatozycielska.
Do zadan Przewodniczgcego Zarzgdu LUTW ,NESTOR”, nalezy w szczegdlnosci:

a) kierowanie pracami Zarzgdu LUTW "NESTOR";

b) zwotywanie i prowadzenie posiedzen Zarzagdu LUTW "NESTOR";

c) prowadzenie biezgcych spraw zwigzanych z LUTW ,,NESTOR".
§6

Stuchacze LUTW ,,NESTOR”

Stuchaczem Lekarskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku "NESTOR" dla Lekarzy i Lekarzy
Dentystow Okregowej Rady Lekarskiej w Warszawie moze by¢ cztonek samorzadu

zawodowego Okregowej lzby Lekarskiej w Warszawie, ktdry ukoniczyt 59 lat i ztozyt



deklaracje wstgpienia do Lekarskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku "NESTOR" dla Lekarzy

i Lekarzy Dentystow Okregowej Rady Lekarskiej w Warszawie.

Stuchacze Lekarskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku "NESTOR" dla Lekarzy i Lekarzy

Dentystow Okregowej Rady Lekarskiej w Warszawie majg obowigzek:

a) postepowac zgodnie z niniejszym Regulaminem,

b) posiada¢ wazng legitymacje stuchacza LUTW "NESTOR" lub zaswiadczenie o wpisaniu
na liste stuchaczy danego semestru i okazywaé ww. w razie potrzeby,

c) uczestniczy¢ w zajeciach organizowanych przez LUTW "NESTOR" zaréwno
nieodptatnych, jak i odptatnych, na ktdre sie zapisali.

Stuchacze Lekarskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku "NESTOR" dla Lekarzy i Lekarzy

Dentystow Okregowej Rady Lekarskiej w Warszawie majg prawo zgtasza¢ uwagi i wnioski

dotyczace dziatalnosci LUTW "NESTOR" za posrednictwem cztonkow Zarzagdu LUTW

»NESTOR”.

Stuchacz zostaje skreslony z listy stuchaczy w przypadku trzykrotnego

nieusprawiedliwionego niestawiennictwa na wyktadach, o ktérych mowa ust. 2 c) powyze;j.

Warunkiem rozpoczecia danego semestru jest otwarcie listy dla co najmniej
50 (piecédziesieciu) stuchaczy.
W przypadku, gdy liczba zgtoszen przekroczy maksymalng liczbe 100 (stu) uczestnikéw na
dany semestr ustalong zgodnie z § 4 ust. 8, tworzy sie liste rezerwowga. Wowczas decyduje
data ztozenia deklaracji przystgpienia do LUTW ,,NESTOR”). O przyjeciu w poczet stuchaczy
decyduje kolejnos¢ zgtoszen, z zastrzezeniem § 6 ust 1.

§7

Finanse Lekarskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku "NESTOR" dla Lekarzy i Lekarzy
Dentystow Okregowej Rady Lekarskiej w Warszawie

Dziatalnos$¢ Lekarskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku ,Nestor” dla Lekarzy i Lekarzy
Dentystow — Cztonkéw Okregowej Izby Lekarskiej w Warszawie im. prof. Jana
Nielubowicza finansowana jest ze sSrodkéw Okregowej Izby Lekarskiej w Warszawie oraz
srodkoéw pozyskanych z zewnatrz.

Dysponentem srodkow finansowych LUTW "NESTOR" jest Prezydium ORL.



3. Kwota przeznaczana na wydarzenia kulturalne nie moze przekraczac¢ 1000 (tysigca) ztotych

na stuchacza w skali roku.

§8
Postanowienia koricowe
Lekarski Uniwersytetu Trzeciego Wieku "NESTOR" dla Lekarzy i Lekarzy Dentystdw Okregowe;j
Rady Lekarskiej w Warszawie nie jest Uniwersytetem w rozumieniu Ustawy z dnia 20 lipca

2018 r. Prawo o szkolnictwie wyZszym i nauce (Dz.U. z 2021 r., poz. 478).



