Zatgcznik do uchwaty nr 240/R-X/26
Okregowej Rady Lekarskiej w Warszawie
z dnia 1 lipca 2026 r.

REGULAMIN
konkursu ,,OIL SPORT MISTRZ”

(dalej: ,,Regulamin”)

I Postanowienia Ogodlne

1. Regulamin okresla warunki i zasady konkursu, ktérego przedmiotem jest nagrodzenie
osiggnie¢ sportowych lekarzy i lekarzy dentystow (w tym lekarzy i lekarzy dentystow
stazystéw) oraz ich dzieci, ktére w dniu ztozenia wniosku nie ukonczyty 18-go roku zycia,
z zastrzezeniem pkt 3, ktdrzy ztozyli Wniosek o przyznanie nagrody w ramach konkursu
,OIL SPORT MISTRZ” (dalej: ,Wniosek”) i spetniajg wszelkie pozostate warunki
przewidziane niniejszym Regulaminem.

2. Organizatorem konkursu jest Komisja ds. Sportu Okregowej Rady Lekarskiej w Warszawie.

3. Konkurs jest przeznaczony dla lekarzy i lekarzy dentystéw, ktorzy sg cztonkami Okregowej
Izby Lekarskiej w Warszawie od co najmniej 12 miesiecy oraz lekarzy stazystow i lekarzy
stazystow dentystdw, z zastrzezeniem, ze nie sg objeci 12-miesiecznym okresem karencji,
a takze ich dzieci, ktdre w dniu ztozenia wniosku nie ukonczyty 18-go roku zycia, ktorzy
terminowo ztozyli Wniosek oraz w ciggu 12 miesiecy poprzedzajacych dzien ztozenia
whiosku uzyskali pierwsze/drugie/trzecie miejsce w zawodach ogdlnopolskich lub
Swiatowych lub osiggneli inne znaczace sukcesy sportowe.

4. Zgtoszenie do Konkursu jest réwnoznaczne z akceptacjg postanowien Regulaminu
i zobowigzaniem sie do jego przestrzegania.

. Cel konkursu

Celem konkursu jest nagrodzenie osiggnie¢ sportowych poprzez przyznanie nagrod w postaci

voucherow na zakupy sprzetu sportowego o wartosci 1000 PLN dla najlepszych sportowcow,

ktorzy w ciggu 12 miesiecy poprzedzajacych dzien ztozenia wniosku uzyskali

pierwsze/drugie/trzecie miejsce w zawodach ogdlnopolskich lub $wiatowych lub osiggneli

inne znaczace sukcesy sportowe.

1. Nagroda

1. W ramach konkursu mogg zosta¢ mogg zosta¢ przyznane maksymalnie trzy nagrody dla

lekarzy i lekarzy dentystéw (w tym lekarzy i lekarzy dentystéw stazystéw) oraz maksymalnie
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trzy nagrody dla dzieci tychze lekarzy, ktdre w dniu ztozenia wniosku nie ukonczyty 18-go
roku zycia. Nagrodg jest kazdorazowo voucher na zakupy sprzetu sportowego w sklepie
sportowym wybranym przez Komisje ds. Sportu Okregowej Rady Lekarskiej w Warszawie
o wartosci 1000 PLN, zas nagroda przyznawana jest przez Komisje uznaniowo.

Komisja nie jest zobligowana do wyczerpania petnej puli nagrdd przewidzianej w danym
roku, zwtaszcza gdy ztozone wnioski niezaleznie od ich ilosci nie beda spetniaty

dostatecznych kryteriow.

Warunki konkursu
Podstawg udziatu w konkursie jest wypetnienie, podpisanie i ztozenie Wniosku, ktory
stanowi zatgcznik nr 1 do niniejszego Regulaminu w terminie wskazanym przez Komisje ds.
Sportu oraz zatgczenie dokumentu lub dokumentéw potwierdzajgcych uzyskane
osiggniecia sportowe wskazywane we wniosku. W przypadku, gdy wniosek dotyczy dzieci,
ktére w dniu ztozenia wniosku nie ukonczyly 18-go roku zycia — lekarz/lekarz
dentysta/lekarz stazysta/lekarz dentysta stazysta wypetnia, podpisuje i sktada Wniosek
w imieniu dziecka, ktéry to stanowi zatgcznik nr 2 do niniejszego Regulaminu w terminie
wskazanym przez Komisje ds. Sportu.
Termin sktadania wnioskdéw, o ktéorym mowa w ust. 1 ustalany jest corocznie przez Komisje
ds. Sportu i publikowany na stronie www. izba-lekarska.pl/sport.
Nagrody bedg przyznawane przez Komisje ds. Sportu na podstawie prawidtowo ztozonego
wniosku w terminie 30 dni liczonych poczawszy od dnia nastepujgcego po dniu
oznaczonym przez Komisje ds. Sportu jako termin sktadania wnioskéw. W przypadku, gdy
do Komisji ds. Sportu wptyng wiecej niz trzy wnioski, o tym ktéremu z uprawnionych
zostanie przyznana nagroda decyduje wynik gtosowania cztonkéw Komisji ds. Sportu,
w ktérym pod uwage bedg brane m.in. nastepujace kryteria: ranga i rodzaj zawodow
sportowych, dotychczasowa kariera sportowa, nagrody przyznawane w latach
poprzednich, z zastrzezeniem pkt Ill ust. 2.
Komisja ds. Sportu wytania laureatow w drodze gtosowania, przy udziale co najmniej
potowy ogdlnej liczby jej cztonkéw w trakcie glosowania zorganizowanego przez
Przewodniczgcego ds. Komisji Sportu. W przypadku réwnej ilosci gtoséw decyduje gtos

Przewodniczgcego Komisji ds. Sportu.
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W przypadku niewyczerpania w danym roku srodkéw finansowych przeznaczonych na
nagrody, Przewodniczgcy Komisji ds. Sportu uprawniony jest do ogtoszenia i wyznaczenia
drugiego terminu sktadania wnioskdow.

Nagrody wreczane sg uroczyscie podczas Gali Komisji Sporti lub posiedzenia Okregowej
Rady Lekarskiej w Warszawie, ktérej termin zostanie niezwtocznie przekazany laureatom
konkursu telefonicznie, bgdz na wskazany przez laureatéw adres e-mail. W przypadku, gdy
laureatem jest dziecko ktére w dniu ztozenia wniosku nie ukoniczyto 18-go roku zycia —
lekarz/lekarz dentysta/lekarz stazysta/lekarz dentysta stazysta ma obowigzek stawic sie
wraz z nim na posiedzenie Okregowej Rady Lekarskiej w Warszawie celem odebrania

nagrody.

Dane osobowe
Administratorem przekazywanych przez wnioskodawce danych osobowych jest Okregowa

Izba Lekarska w Warszawie im. prof. Jana Nielubowicza z siedzibg przy ul. Putawskiej 18,
02-512 Warszawa. Dane przekazywane wnioskodawcy przetwarzane sg na podstawie art.
6 ust. 1 lit. a ogdlnego rozporzadzenia o ochronie danych osobowych z dnia 27 kwietnia
2016 r. Dane bedga przetwarzane wyfacznie w zwigzku z realizacjg wniosku. Dane osobowe
bedg przetwarzane przez 5 lat od czasu zakonczenia czynnosci zwigzanych z realizacjg
whniosku. Odbiorcami danych osobowych beda wytacznie podmioty uprawnione do
uzyskania danych osobowych na podstawie przepiséw prawa. Wnioskodawca posiada
prawo do zgdania od Administratora dostepu do swoich danych osobowych, oraz w kazdym
czasie ich sprostowania, usuniecia lub ograniczenia przetwarzania danych osobowych,
a takze do wniesienia skargi do organu nadzorczego na przetwarzanie danych osobowych.
Kontakt z Inspektorem Danych Osobowych mozliwy jest za posrednictwem adresu email —

iod@oilwaw.org.pl

Uczestnik konkursu zobowigzany jest do przekazania Okregowej lIzbie Lekarskiej
w Warszawie fotografii z zawoddw sportowych i wyraza zgode na jej nieodptatng
publikacje we wszelkich mediach spotecznosciowych prowadzonych przez Okregowaq lzbe
Lekarskg w Warszawie, a w szczegdlnosci na portalu spotecznosciowym Facebook,
fotograficznym serwisie spofecznosciowym Instagram, miesieczniku PULS oraz serwisie
spotecznosciowym Twitter, a takze wyraza zgode na publikacje swojego imienia i nazwiska

bez odrebnego wynagrodzenia.
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VI.

Uczestnik konkursu zobowigzuje sie do przestania fotografii, ktdre nie naruszaja
majatkowych i osobistych praw autorskich oséb trzecich.
Uczestnikowi konkursu w zakresie wskazanym w niniejszym paragrafie nie przystuguja
zadne dodatkowe roszczenia.

Postanowienia konncowe
Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany zasad Konkursu, nawet w trakcie jego
trwania. Informacja o ewentualnych zmianach bedzie umieszczana kazdorazowo na
stronie www. izba-lekarska.pl/sport oraz przesytana na drogg mailowag na podany we
Whniosku adres. Zmiany wchodzg w zycie z dniem ich ogtoszenia na wskazanej powyzej
stronie internetowej.
W kwestiach nieuregulowanych postanowieniami niniejszego Regulaminu zastosowanie

majg przepisy Kodeksu Cywilnego.



Whiosek

Zatacznik nr 1
Do regulaminu konkursu
,»,OIL SPORT MISTRZ”

0 przyznanie nagrody w ramach konkursu ,,OIL SPORT MISTRZ"”

Dane

Imie i nazwisko:

Numer PWZ: Cztonek OIL w
Warszawie od:

Telefon:

E:mail:

Sukcesy sportowe w ciggu ostatnich 12 miesiecy (nazwa, termin, wynik zawodéw, szczegétowy

opis dotychczasowych osiggniec sportowych):




Przebieg dotychczasowej kariery sportowe;j:

Ja nizej podpisany/a o$wiadczam, iz zapoznatem/am sie z trescig Regulaminu programu ,,0IL
SPORT MISTRZ” i akceptuje wszelkie zawarte w jego tresci warunki.
*niepotrzebne skresli¢

(data, czytelny podpis wnioskodawcy)

Zatacznik:

- dokument/dokumenty potwierdzajgce osiggniecia sportowe wskazywane w tresci wniosku.



Zatacznik nr 2
Do regulaminu konkursu
,»,OIL SPORT MISTRZ”

Whiosek

0 przyznanie nagrody w ramach konkursu ,,OIL SPORT MISTRZ"”

Dane

Imie i nazwisko:

Numer PWZ: Cztonek OIL w Telefon: E:mail:
Warszawie od:

Imie i nazwisko dziecka:

Data urodzenia dziecka:

Sukcesy sportowe w ciggu ostatnich 12 miesiecy (nazwa, termin, wynik zawodéw, szczegétowy
opis dotychczasowych osiggniec sportowych):




Przebieg dotychczasowej kariery sportowe;j:

Ja nizej podpisany/a o$wiadczam, iz zapoznatem/am sie z trescig Regulaminu programu ,,0IL
SPORT MISTRZ” i akceptuje wszelkie zawarte w jego tresci warunki.
*niepotrzebne skresli¢

(data, czytelny podpis rodzica/opiekuna
prawnego)

Zatacznik:

- dokument/dokumenty potwierdzajgce osiggniecia sportowe wskazywane w tresci wniosku.



