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SPOTKANIE NAUKOWE PSYCHIATROW

BYLISMY, ZOBACZYLISMY, OPOWIEMY

POST APA 2018

W maju 16 psychiatréw z NZOZ Centrum Terapii DIALOG wzieto

udziat w - American Psychiatric Association (APA) 171st Annual Meeting -
najwiekszej na swiecie konferencji psychiatrycznej.

Zapraszamy na spotkanie, ktore odbedzie sie 29 wrzesnia w Warszawie,
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podczas ktérego podzielimy sie tym co ustyszelismy.

Opowiemy miedzy innymi o:

+ Nowe leki w psychiatrii w USA. Czego mozemy spodziewac sie
w Polsce?

+ Co nowego w postepowaniu w zaburzeniach borderline?

+ Dialog motywujacy - do czego uzywaja amerykanscy psychiatrzy?

+ Jak za oceanem psychiatrzy lecza otytos¢?

+ ADHD dorostych - jak leczy¢ zgodnie z aktualnymi algorytmami?

KOSZT: GDZIE: KIEDY:

bezptatnie Centrum konferencyjne 29 wrzesnia (sobota)
CONCEPT 13 godz.: 10.00 - 15.00

Bracka 9, Warszawa

Zapisy: www.psychiatrzy.warszawa.pl/apa2018

UWAGA: LICZBA MIEJSC OGRANICZONA!
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POZEGNANIE

L ekarz do zadan
specjalnych

lipca odszedt na wieczny lekarski dyzur Andrzej Wtodarczyk,
29 lekarz nietuzinkowy, wytrawny chirurg, spotecznik. Rodowity
warszawiak, rocznik 1952, absolwent AM w Warszawie (1979),
specjalista chirurg i doktor nauk medycznych (1988), dziatacz opozycyjny

w stanie wojennym, menedzer. Na szczegdlne uznanie zastuguje Jego pra-
ca w samorzadzie lekarskim, w ktorym dziatat od Il kadencji.

Andrzej zostat przewodniczagcym ORL w Warszawie 1 kwietnia 2000 r. i posta-
wit sobie za cel zbudowanie naleznej rangi naszej izby. Uporzadkowat sprawy
wewnatrz samorzadu i przywrocit wtasciwe relacje z Naczelng Izba Lekarska.
Jego inicjatywie i determinacji zawdzieczamy obecna siedzibe przy ul. Pu-
tawskiej. Kierowat izbg warszawska przez dwie kadencje, aktywnie dziatat row-
niez w Naczelnej Izbie Lekarskiej. Byt konsekwentny, bezkompromisowy, cze-
sto impulsywny, co przysparzato mu wielu adwersarzy. Szukat nowych wyzwan
i doswiadczen. Ukonczyt podyplomowe studia na Uniwersytecie Warszawskim
z ekonomiki zdrowia. Mocno przezywat fakt, ze Jego doswiadczenia samo-
rzadowego nie sposdéb byto wykorzysta¢ w zbiurokratyzowanej dziatalnosci
Ministerstwa Zdrowia. Funkcje wiceministra zdrowia petnit dwukrotnie.

Rozumiat sytuacje polskich lekarzy na Wschodzie i wspierat ich, zaréwno na
Ukrainie, jak i na Litwie. Byt cztowiekiem wrazliwym na problemy innych,
zawsze gotow do pomocy, nawet w najtrudniejszych sprawach. Wspotpra-
cowat z towarzystwami naukowymi, samorzadami zawodowymi, zwigzkami
zawodowymi, Warszawskim Uniwersytetem Medycznym oraz menedzera-
mi opieki zdrowotnej. W sposdéb godny zorganizowat obchody XX-lecia re-
aktywacji samorzadu lekarskiego, uhonorowat osoby w nig zaangazowane,
nie pomijajac swoich izbowych adwersarzy.

Byt lekarzem z powotania, pracowat w Szpitalu Srédmiejskim, Pogotowiu Ra-
tunkowym, Szpitalu Brédnowskim, CMKP, Szpitalu przy Inflanckiej, a w ostat-
nich latach - w Uniwersyteckim Szpitalu w Olsztynie. Prezydent Lech Ka-
czynski odznaczyt Go za dziatalno$¢ opozycyjna w stanie wojennym
Krzyzem Oficerskim Orderu Odrodzenia Polski. Dtuga jest lista odznaczen,
jakie otrzymat - resortowych, samorzadowych oraz towarzystw lekarskich.

Przez ostatnie lata zmagat sie ze Smiertelna chorobg, ale znajdowat site, by
dzieli¢ sie doswiadczeniem i pomystami, jeszcze tak niedawno, na ostatnim
zjezdzie naszej izby.

Bedzie nam brakowato Jego pasji. Odszedt, ale nie umart w naszej pamieci.
Abiit, non obiit. m
Krzysztof Makuch
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OIL w Warszawie podjeta dziatania majace na celu
wspotprace wielu Srodowisk w uswiadamianiu spo-
teczenstwu wagi szczepien ochronnych. W siedzi-
bie izby przedstawiciele samorzadu lekarskiego,
stuzb sanitarnych, rzecznika praw obywatelskich
i rzecznika praw pacjenta oraz organizacji pacjen-
téw rozmawiali na temat przygotowania materia-
téw informacyjnych i edukacyjnych przekonujacych
rodzicow do szczepienia dzieci, a takze pomocnych
personelowi medycznemu w gabinetach. Wiecej
informacji na www.izba-lekarska.pl.

OKREGOWA IZBA LEKARSKA

W WARSZAWIE
im. prof. Jana Nielubowicza
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WOKOLE REFORMY StUZBY ZDROWIA

Matgorzata Solecka

Gdy 1 sierpnia minister zdrowia
niespodziewanie pojawit sie w siedzibie
Naczelnej Izby Lekarskiej, by wzigé udziat

w czesci spotkania organizacji lekarskich
poswieconego ocenie realizacji porozumienia
zawartego przez ministra z Porozumieniem
Rezydentéw OZZL, przyniost ze soba szkic
interpretacji ustawy o Swiadczeniach
zdrowotnych finansowanych ze srodkow
publicznych. Ustawa, uchwalona

- do czego powinnismy sie juz przyzwyczai¢
- w ekspresowym tempie, podczas jednego
posiedzenia, zawiera wiele btedéw.
Konsekwencje beda w najblizszej
przysztosci ponosic i lekarze, i szpitale.

I, oczywiscie, pacjenci.

ochronie zdrowia nigdy nie jest tak, zeby nie mo-
\/\/g{o by¢ gorzej. Minister podczas spotkania z le-

karzami obiecat, ze gdy ustawa wejdzie w zycie
(stato sie to 24 sierpnia), wyda oficjalna interpretacje wat-
pliwych zapiséw. Przynajmniej tych, ktorych watpliwosé nie
budzi zadnych watpliwosci - przede wszystkich dotyczacych
definicji ,Swiadczen tozsamych”, ktére obejmuje zakaz kon-
kurencji w przypadku specjalistow, ktorzy chca otrzymywacd
gwarantowana pensje w wysokosci 6750 zt brutto. Ducha
porozumienia z lutego nietrudno zrozumiec: wieksze pienia-
dze otrzymaja ci, ktérzy nie beda dyzurowac poza swoja ma-
cierzysta jednostka. Dyzurowac na oddziatach szpitalnych.
Ustawa jednak skomplikowata rzeczywistos¢ tak, ze w tej
chwili duza czes¢ lekarzy nie ma zielonego pojecia, czy ich
aktywnos¢ zawodowa poza szpitalem, z ktérym chca sie
zwigza¢ umowa lojalnosciowa, jest dopuszczalna, czy wrecz
przeciwnie.

A minister nie utatwia rozstrzygniecia tych dylematow, cho¢
juz 24 sierpnia Naczelna Izba Lekarska opublikowata na swo-
jej stronie otrzymany z Miodowej komunikat, zawierajacy
ministerialna interpretacje kilku (nie wszystkich!) przepisow.
Kilka dni pdzniej podobnej tresci komunikat zawist na stro-
nie internetowej Ministerstwa Zdrowia. Jednak, sadzac
po pierwszych reakcjach szeféw szpitali i lekarzy, informa-
cje tam zawarte nadal nie byty wystarczajace. Przeciwnie,
watpliwosci zaczeto przybywad, dlatego Okregowa Izba

4| puls

Jest ustawaq,
sqQ watp

™ Coraz wiece

IWOSCI.

/

Rys. D. Garcia

Lekarska w Warszawie wyszta z inicjatywa i zaczeta na swoim
Facebooku zbiera¢ indywidualne pytania od lekarzy, czy
w ich przypadku mozliwe jest pobieranie gwarantowanej pen-
sji, czy nie. Prawnicy warszawskiej OIL beda je opracowywac
i samorzad zacznie zasypywac resort zdrowia pytaniami.

Mozna powiedzie¢ ironicznie - sam tego chciates$, Grzego-
rzu Dyndato. Ministerstwo Zdrowia, odpowiedzialne w stu
procentach za rezultaty fatalnej legislacji, wzbrania sie przed
przyznaniem, ze konieczna bedzie nowelizacja (czytaj - po-
prawienie) ustawy. Bo ,interpretacjami” (zwtaszcza pisany-
mi tak niechlujnie i z pominieciem wymogow urzedowych)
btedéw w ustawach nie da sie naprawiac. A resort zdrowia
to nie Ministerstwo Finansow, ktére dos¢ sprawnie operuje
interpretacjami przepiséw podatkowych, ai tak od czasu do
czasu pojawiaja sie informacje o sprzecznych interpretacjach
tych samych (lub zblizonych) przypadkdw.

Na problem braku precyzji przepisu dotyczacego tego, kto
moze, a kto nie moze skorzysta¢ z ustawowej gwaranto-
wanej ptacy, zwrdécili uwage Pracodawcy RP (zgtaszajacy
zreszta krytyczne uwagi juz podczas konsultacji projektu
ustawy).,,O ile nie ma watpliwosci, Ze lekarz nie bedzie mogt
pracowac na oddziatach dwdch réznych szpitali, to przepis
mozna jednak tak interpretowad, ze pozostaje mozliwos¢
pracy na oddziale w jednym i w przychodni drugiego” - pod-
kreslili Pracodawcy RP w opublikowanym po wejsciu w zycie
ustawy stanowisku. Stawiaja jednak zasadnicze pytanie: czy
szefowie zadtuzonych publicznych szpitali beda ryzykowac
i wyptacac¢ podwyzki lekarzom w mniej klarownych sytu-
acjach? W razie kontroli i zakwestionowania przez NFZ ich
decyzji beda musieli zwrdci¢ srodki otrzymane od fundu-
szu i wyptacac¢ podwyzki z budzetow szpitali. Zwtaszcza
ze ustawa nie przewiduje automatycznej obnizki ptacy
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lekarza, ktory podpisze ze szpitalem umowe na ustawowe
6750 zt, a nastepnie ztamie jej warunki, czyli zacznie wyko-
nywac¢ Swiadczenia konkurencyjne w innym podmiocie.
Mowi jedynie o mozliwosci obnizenia wynagrodzenia, do-
puszczajac sytuacje, w ktorej lekarz niespetniajacy usta-
wowych warunkow bedzie jednak pobierat takie wynagro-
dzenie, tylko ptatnik nie bedzie refundowat czesci ptacy.

Pracodawcy twierdza (podobne obawy wyrazat wczesniej
m.in. Zwigzek Powiatow Polskich), ze system oparty na de-
klaracjach lojalnosciowych predzej czy pdzniej odbije sie na
pacjentach. Po pierwsze, czes¢ z nich prawdopodobnie stra-
ci - chocby przejsciowo - opieke lekarska w placowce,
w ktorej sie leczyta. Wiele szpitali gwarantuje obsade dyzu-
rowa na oddziatach dzieki kadrom pozyskiwanym z zewnatrz
i te szpitale zapewne najszybciej beda musiaty na nowo zde-
finiowa¢ zakres swojej dziatalnosci. lle ich bedzie, kiedy
pojawia sie lub nasila problemy z obsada lekarskich dyzu-
row, zalezy przede wszystkim od tego, jaka czes¢ specjali-
stow zdecyduje sie na podpisanie umoéw lojalnosciowych.

Ale pacjenci nie sa przypisani do placéwek i moga ,,zagtoso-
wac nogami”, pojs¢ za swoimi lekarzami. Czes$¢ ekspertow
nie wyklucza, ze ministerstwo dzieki umowom lojalnoscio-
wym chce przekierowac pacjentéw do szpitali o wiekszym
potencjale. Szerszy strumien pacjentow, lepsze finansowa-
nie, racjonalizacja wydatkdw na szpitalnictwo - tak miatby
wygladac nieujawniany plan resortu zdrowia (ministerstwo
zdazyto juz zaprzeczyc, ze w tle ,lojalek” jest chec likwida-
cji czesci tézek szpitalnych). Plan ten bytby nawet godny
uwagi, by¢ moze nawet poparcia, gdyby nie pewien istotny
szczegot: do tej pory wszystkie szpitale, ktore przyjmowaty
wiecej pacjentow, tracity na tym, popadaty w dtugi, stawa-
ty na krawedzi bankructwa. Stowa dyrektora jednego z naj-
wazniejszych polskich szpitali, jakie ustyszatam niemal dwie
dekady temu: - Lecze, wiec mam dtugi!, mogtyby zostac
wypowiedziane rowniez dzis. | pewnie straca na aktualno-
$ci dopiero wtedy, gdy zmieni sie system finansowania
swiadczen zdrowotnych i ich rozliczania. | gdy w systemie
pojawi sie znaczaco wiecej pieniedzy.

Czyli na pewno nie w najblizszych kilkunastu miesigcach.
Ani w tym roku, ani w nastepnym nie bedzie radykalnego
zwiekszenia naktadow publicznych na ochrone zdrowia.
Ustawa 6 proc. PKB na zdrowie, ktora wtasnie weszta w zycie,

Ustawa 6 proc. PKB na zdrowie przewiduje:

- stopniowy wzrost naktadow na ochrone zdrowia
do poziomu 6 proc. PKB w 2024 r.,

- wyptate bondw lojalnosciowych (patriotycznych) dla
rezydentow, ktérzy zobowiaza sie do przepracowania
w Polsce, w placowkach posiadajgcych kontrakt
z publicznym ptatnikiem, dwdch z pieciu kolejnych
lat po zakonczeniu specjalizacji,

- sfinansowanie przez budzet panstwa czterech dyzu-
row rezydenckich (10 godzin 5 minut) w miesiacu,

- mozliwos¢ uzyskania pensji gwarantowanej przez
specjalistow zatrudnionych na umowe o prace
w szpitalach, pod warunkiem podpisania umowy
lojalnosciowe;j,

- objecie ochrong wtasciwa funkcjonariuszom publicz-
nym lekarzy podczas wykonywania Swiadczen w pla-
cowkach pracujacych na podstawie kontraktéw z NFZ.

przynoszac mnoéstwo watpliwosci w zakresie deklaracji lojal-
nosciowych specjalistow oraz warunkow odpracowywania
bondw patriotycznych dla rezydentow, w tej akurat kwestii
jest jednoznaczna i nie pozostawia najmniejszego margine-
su na interpretacje czy domysty. Méwi bowiem otwarcie, ze
w latach 2018-2019 wymagany poziom ustawowy relacji
wydatkéw na zdrowie do PKB uda sie osiagna¢ dzieki wyz-
szym niz zaktadane na etapie planowania wptywom ze sktad-
ki zdrowotnej (co zawdzieczamy rozkreconej gospodarce,
spadajacemu bezrobociu etc.). Jesli budzet panstwa wysu-
pta dodatkowe $rodki, beda raczej liczone w dziesigtkach,
moze setkach milionow ztotych (co przy ogdlnej skali wy-
datkow i potrzeb jest kropla w oceanie). Ustawa przewiduje
pierwszy skok w naktadach na zdrowie w 2020 r. Rzad be-
dzie musiat w ciagu najblizszego roku znalez¢ odpowiedz
na zasadnicze pytanie: w jaki sposob ten wzrost naktadow
bedzie faktycznie zrealizowany? Jak zapewni¢ na poczatek
okoto dziesieciu, dwunastu miliardow ztotych dodatkowo na
zdrowie? Skad, mowigc wprost, te pienigdze wzigé¢ (poza
tym, ze oczywiscie z kieszeni podatnikow, bo jak wiadomo
innymi srodkami panstwo nie dysponuje)? =

7 glebokim zalem przyjeliSmy wiadomosé o $mierci
dr. n. med. Andrzeja Wlodarczyka,

w latach 2000-2009 prezesa Okregowej Rady Lekarskiej w Warszawie,
przez lata cztonka Naczelnej Rady Lekarskiej oraz jej wiceprezesa,
wieloletniego cztonka Okregowej Rady Lekarskiej w Warszawie,
delegata na Krajowy i Okregowy Zjazd Lekarzy,

w latach 2007-2008 oraz 2011-2012 podsekretarza stanu w Ministerstwie Zdrowia,
bytego dyrektora Instytutu Reumatologii w Warszawie,
kierownika Katedry Zdrowia Publicznego Uniwersytetu Warmirisko-Mazurskiego
i dyrektora Uniwersyteckiego Szpitala Klinicznego w Olsztynie,
znakomitego chirurga, zaangazowanego w prac¢ na rzecz samorzgdu lekarskiego,
odznaczonego Krzyzem Oficerskim Orderu Odrodzenia Polski.

Zonie Ewie Gwiazdowicz-Wtlodarczyk,
Rodzinie i Bliskim sktadamy wyrazy gl¢bokiego wspélczucia.

F.ukasz Jankowski — prezes Okrggowej Rady Lekarskiej w Warszawie,
Okrggowa Rada Lekarska w Warszawie,
pracownicy Okregowej Izby Lekarskiej w Warszawie
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STOMATOLOGIA

w gabjnd

Dariusz Paluszek
wiceprezes ORL w Warszawie ds. lekarzy dentystow

ciagz mowimy o przeroscie biurokracji w ochronie
\/\/zdrowia. Podkreslamy, ze traca na tym pacjenci,

gdyz lekarze musza poswiecac coraz wiecej
czasu na przygotowywanie sprawozdan. Tymczasem grozi
nam kolejna, wymagana przez stuzby sanitarne, procedura
- czestsze niz dotychczas dokumentowanie sterylizacji
w gabinetach stomatologicznych.

W marcu 2018 r. grupa lekarzy dentystow z powiatu brze-
skiego zwrdcita sie do Naczelnej Izby Lekarskiej z prosba
0 wsparcie w zwigzku z pismem powiatowego inspektora
sanitarnego w Brzegu w sprawie stosowania ogolnych wy-
tycznych dotyczacych procesu dekontaminacji. Kolegéw za-
niepokoit fakt, ze stosowanie sie do nowych wytycznych dra-
stycznie podniesie koszty prowadzenia praktyki i — w zwigzku
z koniecznoscia czestszego dostarczania testow biologicz-
nych do laboratorium (oddalonego nierzadko o kilka, kilka-
nascie kilometréw) - wydtuzy czas pracy. Dotychczasowe
dwa testy (sporale), wykonywane raz na trzy miesigce z au-
tomatyczna rejestracja parametréw krytycznych, zostaty za-
stapione wymogiem badania nie rzadziej niz raz na tydzien.
A bez automatycznej rejestracji wskaznik biologiczny ma
by¢ badany przy kazdym wsadzie i codziennie. Wczesniej
wymagano testu raz w miesigcu. Koledzy z Brzegu obli-
czyli: ,jezeli wykonujemy dwa cykle dziennie przez 22 dni
w miesiacu, daje to nam koszt 2200 zt”. Zwrdcili rowniez uwa-
ge, ze np. w wojewoddztwie dolnoslaskim takie wymagania
nie obowiazuja. W kwietniu éwczesny prezes NRL Maciej
Hamankiewicz zwrécit sie do gtéwnego inspektora sanitar-
nego z prosba o wyjasnienie zgtoszonych watpliwosci.

& | puls

stomatelegiezn:
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W odpowiedzi GIS przywotat opinie Narodowego Instytutu
Zdrowia Publicznego-Panstwowego Zaktadu Higieny stano-
wigca potwierdzenie zasadnosci stosowania sie do opraco-
wanych przez ekspertow ,,0gélnych wytycznych dla wszyst-
kich podmiotéw wykonujacych procesy dekontaminacji,
w tym sterylizacji wyroboéw medycznych i innych przedmio-
tow wielorazowego uzytku wykorzystywanych przy udziela-
niu $wiadczen zdrowotnych oraz innych czynnosci, podczas
ktorych moze doj$¢ do przeniesienia choroby zakaznej lub
zakazenia”. NIZP-PZH popiera réwniez zasady kontroli proce-
su sterylizacji podane w pi$mie PPIS w Brzegu. Do pisma GIS,
ktore trafito do wszystkich wojewddzkich inspektoréw sani-
tarnych, odniost sie wiceprezes NRL Andrzej Cisto. W odpo-
wiedzi z 13 sierpnia 2018 r. zaznaczyt, ze w opinii Srodowiska
lekarskiego watpliwosci budza kwestie reprezentatywnosci
opinii zawartych w ,,0gdlnych wytycznych...”. Zwrdcit uwa-
ge, ze mimo wczesniejszych deklaracji wytyczne nie zostaty
skonsultowane z jednostkami naukowo-badawczymi ani
z innymi srodowiskami. Podkreslit, ze lekarze wykonuja za-
wad zaufania publicznego i dochowuja nalezytej staranno-
sci w ramach swoich zadan. Tresci obu pism zamieszczone
sg na stronie internetowej Naczelnej Izby Lekarskiej.

Komisja ds. Lekarzy Dentystow ORL w Warszawie bedzie sle-
dzita rozwoj wypadkdw w tej sprawie i dazyta do wypraco-
wania zmian korzystnych dla lekarzy. Mamy nadzieje, ze zwy-
ciezy zdrowy rozsadek, a korespondencyjna wymiana
pogladow bedzie przyczynkiem do konstruktywnej dysku-
sji, @ nie naktadania na lekarzy nowych obowigzkéw kosz-
tem ich czasu i finanséw, ze szkoda dla pacjentéw. m
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Debata

jest

dawna podkresla sie znaczenie stanu jamy

|
O< ustnej i uzebienia dla zdrowia catego organi-
zmu, zatem rola lekarzy dentystow w syste-

mie ochrony zdrowia jest bezdyskusyjna. Tymczasem finan-
sowanie $wiadczen stomatologicznych przez Narodowy
Fundusz Zdrowia jest nieadekwatne do potrzeb spoteczen-
stwa, a zapowiedzi wydatkéw budza powazne obawy na-
szego srodowiska.

Niepokojaca jest wysokos$¢ sSrodkéw przeznaczonych na sto-
matologie przewidziana w ogdlnym planie NFZ na 2019 r.
Koszty leczenia stomatologicznego fundusz okreslit na po-
ziomie 1847 min zt, co stanowi 2,21 proc. planowanych wy-
datkéw na Swiadczenia zdrowotne ogoétem. Udziat Srodkow
dla stomatologii w budzecie funduszu z roku na rok maleje.
Dla poréwnania, w 2008 r. byto to 3,83 proc., a w 2017 r.
2,46 proc.

ba-lekarsk
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W sprawie naktadéw na swiadczenia stomatologiczne finan-
sowane ze srodkéw publicznych wypowiedziat sie samorzad
lekarski. Zarowno w stanowisku Komisji Stomatologicznej
Naczelnej Rady Lekarskiej z 6 lipca 2018 r., jak i Prezydium
NRL z 11 lipca 2018 podkreslono, ze stopniowe obnizanie
finansowania w tym sektorze $wiadczy o braku zrozumienia
ze strony decydentow znaczenia opieki stomatologiczne;.
Decyzje te sa tym bardziej niezrozumiate i szkodliwe dla
naszych obywateli, ze doniesienia naukowe i raporty mowia
0 pogarszaniu sie stanu uzebienia zarowno dzieci, mtodzie-
zy, jak i dorostych. Samorzad lekarski wskazat potrzebe pod-
jecia rzetelnej debaty na temat leczenia stomatologicznego
finansowanego ze $rodkéw publicznych, podkreslajac, ze
zmniejszenie udziatu srodkéw w planie NFZ w znacznym
stopniu ogranicza mozliwosci korzystania przez pacjentéw
ze Swiadczen stomatologicznych oraz utrudnia prowadze-
nie praktyki i wykonywanie zawodu lekarza dentysty.

W najblizszym czasie w Komisji ds. Lekarzy Dentystéw ORL
w Warszawie bedziemy rozmawiali szczegotowo o przedsta-
wionych zagadnieniach i podejmowali decyzje dotyczace
dalszych dziatan. Sygnalizujac skale problemu, liczymy na za-
angazowanie w debate i poparcie catego srodowiska lekar-
skiego. Musimy uswiadomi¢ znaczenie niedofinansowania
Swiadczen stomatologicznych réwniez naszym pacjentom.
Ponadto oczekujemy urealnienia wyceny swiadczen wyko-
nywanych w ramach umowy z NFZ, gdyz obecna nie zache-
ca lekarzy dentystow do wspotpracy z funduszem.

Bedziemy dazyli do tego, by zgtaszane przez srodowisko
postulaty znalazty realne odbicie w polityce zdrowotnej
panstwa. m

Dariusz Paluszek
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U NAS W SAMORZADZIE

Z Marta Moczydtowskaq, sekretarz Okregowej Rady
Lekarskiej w Warszawie, rozmawia Anetta Checinska.

Rozpoczeta pani swojq pierwsza kadencje w samorzadzie
lekarskim i objeta funkcje sekretarza ORL w Warszawie.
Przyjecie nowych obowigzkéw wymagato przygotowan?

unkcji sekretarza nigdy nie petnitam, ale pracuje w roz-
Fnych samorzadach dtugo. Udzielatam sie na rzecz
lokalnej spotecznoscijuz od szkoty podstawowej, oczy-
wiscie w formie odpowiedniej do wieku i wyksztatcenia. By-
tam zaangazowana w prace samorzadu na wyzszych pozio-
mach edukacji, zarowno w liceum, jak i na studiach, a takze
podczas stazu podyplomowego, dziatatam w Porozumieniu
Rezydentow. Samorzad lekarski jako organizacja jest mi do-
brze znany, obserwowatam, co sie w izbach lekarskich dzie-
je, i korzystatam z doswiadczen starszych kolegéw. Szybko
sie ucze, a wspaniata wspotpraca z pracownikami izby uta-
twia mi realizacje zadan. Nowe obowiazki to zatem kwestia
przygotowania technicznego oraz ustawienia priorytetow.

Jak udaje sie pani taczy¢ funkcje sekretarza rady z praca
mtodego lekarza, z rezydentura?

Prace sekretarza ORL w Warszawie stawiam na rowni z wy-
konywaniem zawodu lekarza. | w izbie, i w szpitalu jestem
odpowiedzialna za powierzone zadania i poswiecam im od-
powiednia do potrzeb ilo$¢ czasu.

Dobra organizacja to podstawa. Jestem bardzo zdyscyplino-
wana. Po pracy w szpitalu przyjezdzam do izby. Wiele doku-
mentow wczesniej przegladam elektronicznie. Rowniez
w domu potrafie znalez¢ czas, aby merytorycznie przygotowac
sie do pracy, a takze uczy¢ sie w ramach mojej specjalizaciji.
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t Wazno

Co daje energie do pracy w samorzadzie
lekarskim?

Trzeba to lubi¢ i chcie¢ co$ zrobié¢. Sytuacja
w ochronie zdrowia wymaga naprawy. Uwazam,
ze samorzad lekarski byt dotad za mato zaanga-
zowany w ksztattowanie opinii o potrzebach
naszego srodowiska i w oddziatywanie na rza-
dzacych. Mnie napedza pragnienie, zeby ozywic
samorzad dla lekarzy, by byt bardziej zauwazal-
ny, ale nie jako instytucja, na ktora trzeba ptacic¢
sktadki, ale miejsce, w ktorym lekarz otrzyma
wsparcie, do ktérego zawsze moze sie zgtosic¢
z problemami. Chce, zeby izba miata poglady,
dziatata na rzecz srodowiska lekarskiego i wpty-
wata na to, co sie dzieje w ochronie zdrowia.

Czy praca w izbie zmienia postrzeganie roli
samorzadu?

Patrzac na izbe z zewnatrz, nie dostrzega sie
i nie docenia ogromu pracy administracyjnej,
ktdra samorzad musi wykonaé. Sprawami zwig-
zanymi m.in. z prawem wykonywania zawodu
lekarza i lekarza dentysty, z rejestracja praktyk
lekarskich, z dziatalnoscia sadu lekarskiego czy
rzecznika praw lekarza zajmuje sie caty zespot
zaangazowanych ludzi. Mysle, ze warto o tym
pamietaé. W izbie tkwi tez potencjat wykracza-
jacy poza dziatania administracyjne i nalezy go
wykorzystac.

Jakie s pani plany samorzadowe i zawodowe?

W samorzadzie interesuje mnie wtasnie obszar niewykorzy-
stanego potencjatu. Postaram sie, aby byty kontynuowane
i rozwijane wczesniejsze przedsiewziecia podejmowane
z mysla o lekarzach, np. zesp6t ds. wypalenia zawodowego.
Niewystarczajaco wykorzystywana do rozwigzywania pro-
blemdéw naszego srodowiska byta dotad instytucja Rzeczni-
ka Praw Lekarza. Nie dawata takiego oparcia, jakiego sie
oczekuje. Na pewno potrzeba ozywi¢ tematycznie izbowe
komisje i tchna¢ w nie nowego ducha. Bedziemy o naszych
inicjatywach informowali, m.in. w ,,Pulsie”. Chcemy zainte-
resowac lekarska spotecznosc dziataniami izby, aby lekarze
uczestniczyli w projektach proponowanych przez samorzad.

Natomiast jako lekarz chce pogtebiac¢ wiedze. Pie¢ lat specja-
lizacji to krétki okres, kiedy lekarz rezydent jest niejako chro-
niony i pracuje pod opieka. Ten czas szybko mija i chce go
maksymalnie wykorzystac¢, zeby dowiedzie¢ sie jak najwiecej,
dzieki pomocy i doswiadczeniu starszych kolegéw. Chce byé
dobrym, solidnym lekarzem i zrobi¢ doktorat.

Czym dla pani jest izba lekarska?

Dla mnie izba jest wazna. Ma duze mozliwosci oddziatywa-
niaijest silnym wsparciem dla lekarzy. Dzieki temu, ze mamy
samorzad, mozemy dbac o wysoki poziom ksztatcenia i wy-
konywania zawodu lekarza, o wysoka moralnos¢ zawodowa.
Musimy tez sta¢ murem za lekarzami, gdyz odczuwam, ze
szacunek do naszego zawodu spada. Chciatabym, zeby izba
byta postrzegana przez lekarzy jako ostoja. m
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BIULETYN ORL w WARSZAWIE

redaguje sekretarz ORL Marta Moczydtowska

UCHWALA NR 18/R-VIII/18
OKREGOWEJ RADY LEKARSKIEJ W WARSZAWIE
Z 8 CZERWCA 2018 R.

w sprawie zmiany regulaminu korzystania z samochodu
stuzbowego w Okregowej Izbie Lekarskiej w Warszawie
im. prof. Jana Nielubowicza

Na podstawie art. 25 pkt. 10 ustawy z 2 grudnia 2009 r.
oizbach lekarskich (DzU z 2018 r., poz. 168, j.t.) - uchwala sie,
co nastepuje:

§1
1. Wprowadza sie nowy regulamin korzystania z samochodu
stuzbowego w Okregowej Izbie Lekarskiej w Warszawie im.
prof. Jana Nielubowicza, ktory stanowi zatacznik nr 1 do ni-
niejszej uchwaty.
2. Dotychczasowy regulamin korzystania z samochodu stuz-
bowego w Okregowej Izbie Lekarskiej w Warszawie im. prof.
Jana Nielubowicza traci moc z dniem obowigzywania nowe-
go regulaminu.

3. Regulamin, o ktérym mowa w §1 ust. 1, wchodzi w zycie
z dniem podjecia uchwaty.
§2

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Zatacznik:

Regulamin korzystania z samochodu stuzbowego w Okrego-
wej Izbie Lekarskiej w Warszawie im. prof. Jana Nielubowi-
cza wraz z zatacznikami.

UCHWALA NR 19/R-VI11/18
OKREGOWEJ RADY LEKARSKIEJ W WARSZAWIE
Z 8 CZERWCA 2018 R.

w sprawie powotania rzecznika praw lekarza Okregowej
Izby Lekarskiej w Warszawie oraz zastepcow rzecznika
praw lekarza na okres VIl kadencji 2018-2022

Na podstawie art. 25 pkt. 3 ustawy z 2 grudnia 2009 r. o izbach
lekarskich (DzU z 2018 r., poz. 168, j.t.) oraz na podstawie §4
pkt. 21 Regulaminu Okregowej Rady Lekarskiej w Warszawie,
stanowiacego zatacznik do uchwaty nr 16/Z-VII1/18 XXXVIII
Sprawozdawczo-Wyborczego Okregowego Zjazdu Lekarzy
Okregowej Izby Lekarskiej w Warszawie z 6 kwietnia 2018 r.
- uchwala sie, co nastepuje:

§1
Na stanowisko rzecznika praw lekarza Okregowej Izby Lekar-
skiej w Warszawie powotuje sie kol. Monike Potocka.

§2

Na stanowisko zastepcow rzecznika praw lekarza Okregowej

Izby Lekarskiej w Warszawie powotuje sie:

1) kol. Marie Cybulska, 2) kol. Anne Daroche, 3) kol. Barbare

Dobies-Krzesniak, 4) kol. Agnieszke Krasniej-Debkowska.

§3

Tracq moc:

- uchwata nr 55/R-VI1/14 Okregowej Rady Lekarskiej w War-
szawie z 28 marca 2014 r. w sprawie powotania rzecznika
praw lekarza Okregowej Izby Lekarskiej w Warszawie,

- uchwata nr 66/R-VI1/14 Okregowej Rady Lekarskiej w Warsza-

wie z 30 maja 2014 r. w sprawie powotania zastepcow rzecz-
nika praw lekarza Okregowej Izby Lekarskiej w Warszawie.
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§4
Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

UCHWALA NR 21/R-VIII/18
OKREGOWEJ RADY LEKARSKIEJ W WARSZAWIE
Z 8 CZERWCA 2018 r.

w sprawie powofania mediatora Okregowej Izby
Lekarskiej w Warszawie na okres VIII kadencji 2018-2022

Na podstawie art. 113 ust. 3, w zwiazku z art. 25 pkt. 3 ustawy
z 2 grudnia 2009 r. o izbach lekarskich (DzU z 2018 r., poz.
168, j.t.) - uchwala sie, co nastepuje:

§1
Okregowa Rady Lekarska w Warszawie, zgodnie z zapisem
art. 113 ust. 3 ustawy z 2 grudnia 2009 r. o izbach lekarskich,
na stanowisko mediatora Okregowej Izby Lekarskiej w War-
szawie powotuje kol. Andrzeja Siarkiewicza na okres VIII ka-
dencji 2018-2022.

§2
Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

UCHWALA NR 22/R-VII1/18
OKREGOWEJ RADY LEKARSKIEJ W WARSZAWIE
Z 8 CZERWCA 2018 R.

w sprawie powotania przewodniczacego i Komisji
ds. Rejestracji i Prawa Wykonywania Zawodu Okregowej
Rady Lekarskiej w Warszawie na okres VIII kadencji
2018-2022

Na podstawie art. 25 pkt. 10 ustawy z 2 grudnia 2009 r.
o izbach lekarskich (DzU z 2018 r., poz. 168, t.j.) w zwiazku z
§29 ust. 7 Regulaminu Okregowej Rady Lekarskiej w Warsza-
wie, stanowigcego zatacznik do uchwaty nr 16/Z-VI11/18
XXXVIII Sprawozdawczo-Wyborczego Okregowego Zjazdu
Lekarzy Okregowej Izby Lekarskiej w Warszawie z 6 kwietnia
2018 r. - uchwala sie, co nastepuje:
§1

1. Powotuje sie Komisje ds. Rejestracji i Prawa Wykonywania
Zawodu Okregowej Rady Lekarskiej w Warszawie na okres VIII
kadencji 2018-2022 w nastepujacym sktadzie:

1) przewodniczacy: kol. Piotr Winciunas, 2) cztonkowie: kol.
Wanda Gajzlerska, kol. Joanna Grabska, kol. Michat Gradzki,
kol. Tomasz Imiela, kol. Piotr Kuchta, kol. Grzegorz Kwitkie-
wicz, kol. Rafat Machowicz, kol. tukasz Michalczyk, kol. Da-
riusz Paluszek.
2. Zobowiazuje sie komisje do ukonstytuowania prezydium
na jednym z najblizszych posiedzen.

§2
Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Tekst jednolity, stanowiacy zatacznik do uchwaty nr 75/R-VI111/18
Okregowej Rady Lekarskiej w Warszawie z 22 czerwca 2018 r.

UCHWALA NR 23/R-VII1/18
OKREGOWEJ RADY LEKARSKIEJ W WARSZAWIE
Z 8 CZERWCA 2018 R.

w sprawie powotania przewodniczacego i Komisji ds.
Stazu Podyplomowego Okregowej Rady Lekarskiej
w Warszawie na okres VIII kadencji 2018-2022
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Na podstawie art. 25 pkt. 10 ustawy z 2 grudnia 2009 r.
o izbach lekarskich (DzU z 2018 r., poz. 168, t.j.), w zwigzku
z §29 ust. 7 Regulaminu Okregowej Rady Lekarskiej w War-
szawie, stanowigcego zatacznik do uchwaty nr 16/Z-VII1/18
XXXVIII Sprawozdawczo-Wyborczego Okregowego Zjazdu
Lekarzy Okregowej Izby Lekarskiej w Warszawie z 6 kwietnia
2018 r. — uchwala sie, co nastepuje:

§1
1. Powotuje sie Komisje ds. Stazu Podyplomowego Okrego-

wej Rady Lekarskiej w Warszawie na okres VIII kadencji 2018-
2022 w nastepujacym sktadzie:

1) przewodniczacy: kol. Maciej Nowak, 2) cztonkowie: kol.
Tomasz Imiela, kol. Piotr Kuchta, kol. Wojciech Popowski, kol.
Andrzej Siarkiewicz, kol. Piotr Sobiech, kol. Piotr Winciunas,
kol. Marzena Wozniak.
2. Zobowiazuje sie komisje do ukonstytuowania prezydium
na jednym z najblizszych posiedzen.

§2
Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

UCHWALA NR 24/R-VIII/18
OKREGOWEJ RADY LEKARSKIEJ W WARSZAWIE
Z 8 CZERWCA 2018 R.

w sprawie powotania przewodniczacego i Komisji
ds. Rejestracji Praktyk Lekarskich Okregowej Rady
Lekarskiej w Warszawie na okres VIII kadencji
2018-2022

Na podstawie art. 25 pkt. 10 ustawy z 2 grudnia 2009 r.
oizbach lekarskich (DzU z 2018 ., poz. 168, t.j.) oraz §29 ust. 7
Regulaminu Okregowej Rady Lekarskiej w Warszawie, stano-
wiacego zatacznik do uchwaty nr 16/Z-VII1/18 XXXVIII Spra-
wozdawczo-Wyborczego Okregowego Zjazdu Lekarzy Okre-
gowej lzby Lekarskiej w Warszawie z 6 kwietnia 2018 r.
- uchwala sie, co nastepuje:

§1
1. Powotuje sie Komisje ds. Rejestracji Praktyk Lekarskich

Okregowej Rady Lekarskiej w Warszawie na okres VIl kaden-
cji 2018-2022 w nastepujacym sktadzie:

1) przewodniczacy: kol. Aleksander Pieczynski, 2) cztonkowie:
kol. Renata Dmowska, kol. Roman Olszewski, kol. Liliana Pi-
wowarczyk, kol. Andrzej Siarkiewicz, kol. Mery Topolska-Ko-
tulecka, kol. Hanna Wasowicz-Cickiewicz.
2. Zobowiazuje sie komisje do ukonstytuowania prezydium
na jednym z najblizszych posiedzen.

§2
Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

UCHWALA NR 25/R-VI111/18
OKREGOWEJ RADY LEKARSKIEJ W WARSZAWIE
Z 8 CZERWCA 2018 R.

w sprawie powotania przewodniczacego i Komisji
ds. Konkursow na Stanowiska Kierownicze w Ochronie
Zdrowia Okregowej Rady Lekarskiej w Warszawie
na okres kadencji 2018-2022

Na podstawie art. 25 pkt. 10 ustawy z 2 grudnia 2009 r.
oizbach lekarskich (DzU z 2018 r., poz. 168, t.j.) oraz §29 ust. 7
Regulaminu Okregowej Rady Lekarskiej w Warszawie, stano-
wigcego zatacznik do uchwaty nr 16/Z-VI111/18 XXXVIII Spra-
wozdawczo-Wyborczego Okregowego Zjazdu Lekarzy Okre-
gowej lzby Lekarskiej w Warszawie z 6 kwietnia 2018 r.
- uchwala sie, co nastepuje:
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1. Powotuje sie Komisje ds. Konkurséw na Stanowiska Kie-
rownicze w Ochronie Zdrowia Okregowej Rady Lekarskiej w
Warszawie na okres VIl kadencji 2018-2022 w nastepujacym
sktadzie:
1) przewodniczacy: kol. Jerzy Polanski, 2) cztonkowie: kol.
Jarostaw Bilinski, kol. tukasz Jankowski, kol. Jan Kowalczuk,
kol. Krzysztof Madej, kol. Dariusz Paluszek.
2. Zobowiazuje sie komisje do ukonstytuowania prezydium
na jednym z najblizszych posiedzen.

§2
Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

UCHWALA NR 26/R-VIII/18
OKREGOWEJ RADY LEKARSKIEJ W WARSZAWIE
Z 8 CZERWCA 2018 R.

w sprawie powofania przewodniczacego i Rady
Funduszu Samopomocy Okregowej Rady Lekarskiej
w Warszawie na okres VIII kadencji 2018-2022

Na podstawie art. 25 pkt. 3 ustawy z 2 grudnia 2009 r. o izbach
lekarskich (DzU z 2018 r., poz. 168, j.t.) oraz na podstawie §4
pkt. 14 w zwiazku z §29 ust. 5 Regulaminu Okregowej Rady
Lekarskiej w Warszawie, stanowiacego zatacznik do uchwaty
nr16/Z-VII1/18 XXXVIII Sprawozdawczo-Wyborczego Okrego-
wego Zjazdu Lekarzy Okregowej Izby Lekarskiej w Warszawie
z 6 kwietnia 2018 r. - uchwala sie, co nastepuje:

§1
1. Powotuje sie Rade Funduszu Samopomocy Okregowej Rady
Lekarskiej w Warszawie na okres VIII kadencji 2018-2022
w nastepujacym sktadzie:
1) przewodniczaca: kol. Mery Topolska-Kotulecka, 2) czton-
kowie: kol. Renata Dmowska, kol. Artur Drobniak, kol. Karoli-
na Gutkowska, kol. Justyna Herman, kol. Jan Kowalczuk, kol.
Roman Olszewski, kol. Monika Potocka.
2. Zobowiazuje sie komisje do ukonstytuowania prezydium
na jednym z najblizszych posiedzen.

§2
Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

UCHWALA NR 68/R-VI1II/18
OKREGOWEJ RADY LEKARSKIEJ W WARSZAWIE
Z 22 CZERWCA 2018 R.

w sprawie uchylenia uchwaty nr 76/R-VII/17 Okregowej
Rady Lekarskiej w Warszawie z 20 grudnia 2017 r.

w sprawie przyznania limitu kilometrow z tytutu
uzytkowania samochodow prywatnych dla celow
stuzbowych osobom petniacym stanowiska funkcyjne
w Okregowej Izbie Lekarskiej w Warszawie
w kadencji 2013-2017 oraz pracownikom
Okregowej Izby Lekarskiej w Warszawie

Na podstawie art. 25 pkt. 10 ustawy z 2 grudnia 2009 r.
o izbach lekarskich (DzU z 2018 r., poz. 168, j.t.) uchwala sie,
co nastepuje:
§1

Uchyla sie uchwate nr 76/R-VII/17 Okregowej Rady Lekar-
skiej w Warszawie z 20 grudnia 2017 r. w sprawie przyznania
limitu kilometréw z tytutu uzytkowania samochodow pry-
watnych dla celdw stuzbowych osobom petnigcym stano-
wiska funkcyjne w Okregowej Izbie Lekarskiej w Warszawie
w kadencji 2013-2017 oraz pracownikom Okregowej Izby Le-
karskiej w Warszawie.
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§2
Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

UCHWALA NR 75/R-VIII/18
OKREGOWEJ RADY LEKARSKIEJ W WARSZAWIE
Z22 CZERWCA 2018 R.

w sprawie zmiany uchwaty nr 23/R-VIII/18 Okregowej
Rady Lekarskiej w Warszawie z 8 czerwca 2018 r.
w sprawie powotania przewodniczacego
i Komisji ds. Stazu Podyplomowego
Okregowej Rady Lekarskiej w Warszawie
na okres VIII kadencji 2018-2022

Na podstawie art. 25 pkt. 10 ustawy z 2 grudnia 2009 r.
o izbach lekarskich (DzU z 2018 r., poz. 168, j.t.), w zwigzku
z §29 ust. 7 Regulaminu Okregowej Rady Lekarskiej w Warsza-
wie, stanowigcego zatacznik do uchwaty nr 16/Z-VI111/18 Spra-
wozdawczo-Wyborczego Okregowego Zjazdu Lekarzy Okre-
gowej Izby Lekarskiej w Warszawie — uchwala sie, co nastepuje:
§1

W §1 ust. 1 pkt. 2 uchwaty nr 23/R-VIII/18 Okregowej Rady
Lekarskiej w Warszawie z 8 czerwca 2018 r. w sprawie powo-
tania przewodniczacego i Komisji ds. Stazu Podyplomowego
Okregowej Rady Lekarskiej w Warszawie na okres VIl kaden-
Ccji 2018-2022 dodaje sie wyrazenia w brzmieniu:

,»— kol. tukasz Kaczorowski

- kol. Pawet Pawtowski

- kol. Katarzyna Hanus

- kol. Grzegorz Jaczewski”.
§2

Tekst jednolity stanowi zatgcznik do niniejszej uchwaty.
§3

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

UCHWALA NR 76/R-VI11/18
OKREGOWEJ RADY LEKARSKIEJ W WARSZAWIE
Z22 CZERWCA 2018 R.

w sprawie powoftania przewodniczacego i Komisji
Lekarzy Seniorow Okregowej Rady Lekarskiej
w Warszawie na okres VIll kadencji 2018-2022

Na podstawie art. 25 pkt. 10 ustawy z 2 grudnia 2009 r.
o izbach lekarskich (DzU z 2018 r., poz. 168, j.t.) w zwigzku
z §29 ust. 8 Regulaminu Okregowej Rady Lekarskiej w War-
szawie, stanowigcego zatacznik do uchwaty nr 16/Z-VIII/18
Sprawozdawczo-Wyborczego Okregowego Zjazdu Lekarzy Okre-
gowe;j Izby Lekarskiej w Warszawie — uchwala sie, co nastepuje:

§1
1. Powotuje sie kol. Wtodzimierza Ceranskiego na stanowisko

przewodniczacego Komisji Lekarzy Seniorow Okregowej Rady
Lekarskiej w Warszawie w VIII kadencji 2018-2022.

2. Powotuje sie Komisje ds. Emerytdw i Rencistow na okres
VIII kadencji 2018-2022 w nastepujacym sktadzie:

kol. Anna Gotebiowska, kol. Grazyna Janiszewska, kol. Wie-
stawa Kruszynska, kol. Irena Kowalczuk-Sawicka, kol. Wikto-
ria Rewerska.

§2

Ustala sie nastepujace zadania komisji, o ktérej mowa w §1
ust. 1 pkt. 2:

1) przedstawianie Okregowej Radzie Lekarskiej w Warszawie
spraw dotyczacych lekarzy emerytéw i rencistow poprzez
formutowanie opinii, ocen i uwag,

12| puls

2) wystepowanie i opiniowanie w sprawach zwigzanych z udzie-
laniem lekarzom emerytom i rencistom pomocy finansowej,
3) wystepowanie i opiniowanie w sprawach zwigzanych z or-
ganizowaniem pomocy OIL w zakresie leczenia i rehabilitacji,
4) organizowanie wypoczynku, rehabilitacji, rekreacji (wcza-
sow rehabilitacyjnych, réznych wycieczek itp.) dla lekarzy
emerytow i rencistow,
5) organizowanie spotkan lekarzy emerytow i rencistow,
6) inne, wynikajace z uchwat Okregowego Zjazdu Lekarzy
Okregowej Izby Lekarskiej w Warszawie, Naczelnej Rady Le-
karskiej i Okregowej Rady Lekarskiej w Warszawie.

§3
Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

UCHWALA NR 77/R-VI11/18
OKREGOWEJ RADY LEKARSKIEJ W WARSZAWIE
Z 22 CZERWCA 2018 R.

w sprawie powotania przewodniczacego i Komisji
Mtodych Lekarzy Okregowej Rady Lekarskiej
w Warszawie na okres VIII kadencji
2018-2022

Na podstawie art. 25 pkt. 10 ustawy z 2 grudnia 2009 r.
o izbach lekarskich (DzU z 2018 r., poz. 168, j.t.) oraz na pod-
stawie §29 ust. 5 Regulaminu Okregowej Rady Lekarskiej
w Warszawie, stanowiacego zatacznik do uchwaty nr 16/Z-
-VI1/18 XXXVIII Sprawozdawczo-Wyborczego Okregowego
Zjazdu Lekarzy Okregowej lzby Lekarskiej w Warszawie
z 6 kwietnia 2018 r. - uchwala sie, co nastepuje:

81
1. Powotuje sie kol. Michata Matuszewskiego na stanowisko

przewodniczacego Komisji Mtodych Lekarzy Okregowej Rady
Lekarskiej w Warszawie, na okres VIl kadencji 2018-2022.

2. Powotuje sie Komisje Mtodych Lekarzy Okregowej Rady
Lekarskiej w Warszawie na okres VIII kadencji 2018-2022
w nastepujacym sktadzie:

kol. Pawet Doczekalski, kol. Michat Gtogowski, kol. Wojciech
Grabczan, kol. Karolina Gutkowska, kol. Krzysztof Hatabuz, kol.
Krzysztof Herman, kol. Krzysztof Ozieranski, kol. £ukasz Paluch.

§2
Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

UCHWALA NR 78/R-VI11/18
OKREGOWEJ RADY LEKARSKIEJ W WARSZAWIE
Z 22 CZERWCA 2018 R.

w sprawie powotania Komisji ds. Kultury, Sportu
i Turystyki Okregowej Rady Lekarskiej w Warszawie
na okres kadencji 2018-2022

Na podstawie art. 25 pkt. 10 ustawy z 2 grudnia 2009 r.
o izbach lekarskich (DzU z 2018 r., poz. 168, j.t.) oraz na pod-
stawie §29 ust. 8 Regulaminu Okregowej Rady Lekarskiej
w Warszawie, stanowiacego zatacznik do uchwaty nr 16/Z-
-VI1/18 XXXVIII Sprawozdawczo-Wyborczego Okregowego
Zjazdu Lekarzy Okregowej lzby Lekarskiej w Warszawie
z 6 kwietnia 2018 r. - uchwala sie, co nastepuje:
§1

Powotuje sie Komisje ds. Kultury, Sportu i Turystyki Okrego-
wej Rady Lekarskiej w Warszawie na okres kadencji 2018-2022
w nastepujacym sktadzie:

kol. Krzysztof Herman - przewodniczacy komisji, cztonkowie:

kol. Pawet Doczekalski, kol. Krzysztof Hatabuz, kol. Bozena
Hoffman, kol. Damian tasocha, kol. tukasz Paluch.
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§2
Zobowiazuje sie komisje do ukonstytuowania swojego pre-
zydium na jednym z najblizszych posiedzen.

§3
Ustala sie nastepujace zadania komisji, o ktorej mowa w §1:

1) w zakresie kultury:

Promowanie w srodowisku lekarskim inicjatyw i dziatan z za-
kresu kultury, w szczegdlnosci przez:

a) wspieranie lekarzy malujacych, piszacych, zespotéw mu-
zycznych i innych tworcow,

b) pomoc w organizowaniu przedsiewzie¢ o charakterze kul-
turalnym, integracyjnym, rozrywkowym cztonkom izby leka-
rzy i lekarzy dentystow;

2) w zakresie sportu:

Promowanie aktywnosci fizycznej w srodowisku lekarskim,
w szczegolnosci przez:

a) organizowanie dziatan sportowych w formie rozgrywek,
turniejow i mistrzostw dla lekarzy i cztonkéw ich rodzin woje-
wodztwa mazowieckiego oraz o zasiegu ogdlnokrajowym,
b) organizowanie imprez rekreacyjnych o charakterze maso-
wym dla srodowiska lekarskiego,

c) umozliwianie udziatu reprezentantow OIL w Warszawie
w ogodlnopolskich zawodach sportowych lekarzy i lekarzy den-
tystow lub w dyscyplinach sportowych, w ktérych uda sie
osiagnac¢ kontakty o charakterze miedzynarodowym:;

3) w zakresie turystyki:

Promowanie turystyki w srodowisku lekarskim, w szczegol-
nosci przez:

a) wspotprace z biurami podrozy w celu negocjowania naj-
dogodniejszych warunkow turystyki wczasowej i specjali-
stycznej pod katem dziatalnosci klubow zrzeszajacych leka-
rzy turystéw i informowanie o tym na tamach ,,Pulsu”,

b) poradnictwo turystyczne, gromadzenie odpowiednich
materiatéw i udostepnianie ich w siedzibie OIL,

c) organizowanie wyjazdow na inne kontynenty,

d) organizowanie czesci turystycznej w ramach wyjazdéw na
zjazdy, kongresy, sympozja i inne spotkania krajowe i zagra-
niczne,

e) wspotprace z Komisjg Kultury, Sportu i Turystyki NIL, z or-
ganizacjami studenckimi zrzeszajagcymi studentow medycy-
ny oraz z innymi organizacjami krajowymi i zagranicznymi o
podobnym charakterze w celu realizacji postawionych sobie
zadan,

f) inne, wynikajace z uchwat zjazdu, Naczelnej Rady Lekar-
skiej i Okregowej Rady Lekarskiej w Warszawie.

§4

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

UCHWALA NR 79/R-V111/18
OKREGOWEJ RADY LEKARSKIEJ W WARSZAWIE
Z 22 CZERWCA 2018 R.

w sprawie powotania Zespotu ds. Matek Lekarek
Okregowej Rady Lekarskiej Warszawie na okres
VIl kadencji 2018-2022

Na podstawie art. 25 pkt. 10 ustawy z 2 grudnia 2009 r.
o izbach lekarskich (DzU z 2018 r., poz. 168, j.t.) oraz na pod-
stawie §29 ust. 5 Regulaminu Okregowej Rady Lekarskiej
w Warszawie, stanowigcego zatacznik do uchwaty nr 16/Z-
-VI11718 XXXVIII Sprawozdawczo-Wyborczego Okregowego
Zjazdu Lekarzy Okregowej Izby Lekarskiej w Warszawie
z 6 kwietnia 2018 r. - uchwala sie, co nastepuje:
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§1

Powotuje sie Zespot ds. Matek Lekarek Okregowej Rady Le-
karskiej w Warszawie na okres VIl kadencji 2018-2022 w na-
stepujacym sktadzie:

kol. Dorota Bebenek - przewodniczaca zespotu, kol. Magda-
lena Castello-Rokicka, kol. Anna Darocha, kol. Barbara Do-
bies-Krzesniak, kol. Julia Hatas, kol. Katarzyna Jakubiak, kol.
Izabela Kurek, kol. Magdalena Plaga, kol. Matgorzata Skom-
ska-Pawliszak, kol. Hanna Szweda.

§2
Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

UCHWALA NR 80/R-VIII/18
OKREGOWEJ RADY LEKARSKIEJ W WARSZAWIE
Z 22 CZERWCA 2018 R.

w sprawie powoftania Zespotu ds. Monitorowania
Naruszen w Ochronie Zdrowia
Okregowej Rady Lekarskiej Warszawie
na okres VIl kadencji 2018-2022

Na podstawie art. 25 pkt. 10 ustawy z 2 grudnia 2009 r.
o izbach lekarskich (DzU z 2018 r., poz. 168, j.t.) oraz na pod-
stawie §29 ust. 5 Regulaminu Okregowej Rady Lekarskiej
w Warszawie, stanowiacego zatacznik do uchwaty nr 16/Z-
-VI1/18 XXXVIII Sprawozdawczo-Wyborczego Okregowego
Zjazdu Lekarzy Okregowej lzby Lekarskiej w Warszawie
z 6 kwietnia 2018 r. - uchwala sie, co nastepuje:

§1
Powotuje sie Zespot ds. Monitorowania Naruszen w Ochro-
nie Zdrowia Okregowej Rady Lekarskiej w Warszawie na okres
VIII kadencji 2018-2022 w nastepujacym sktadzie:
kol. Pawet Doczekalski, kol. Michat Gontkiewicz, kol. Wojciech
Grabczan, kol. Michat Kunkiel, kol. tukasz Paluch, kol. Mate-
usz Spatek.

§2
Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

UCHWALA NR 81/R-VIII/18
OKREGOWEJ RADY LEKARSKIEJ W WARSZAWIE
Z 22 CZERWCA 2018 R.

w sprawie powotania Zespotu ds. Szczepien
Okregowej Rady Lekarskiej w Warszawie
na okres VIII kadencji 2018-2022

Na podstawie art. 25 pkt. 10 ustawy z 2 grudnia 2009 r.
o izbach lekarskich (DzU z 2018 r., poz. 168, j.t.) oraz na pod-
stawie §29 ust. 5 Regulaminu Okregowej Rady Lekarskiej
w Warszawie, stanowigcego zatacznik do uchwaty nr 16/Z-
-VII1/18 XXXVIII Sprawozdawczo-Wyborczego Okregowego
Zjazdu Lekarzy Okregowej Izby Lekarskiej w Warszawie z 6
kwietnia 2018 r. - uchwala sie, co nastepuje:
§1

Powotuje sie Zespot ds. Szczepien Okregowej Rady Lekarskiej
w Warszawie na okres VIl kadencji 2018-2022 w nastepuja-
cym sktadzie:

kol. tukasz Durajski — przewodniczacy zespotu, kol. Anna
Darocha, kol. Pawet Doczekalski, kol. Michat Gontkiewicz, kol.
Michat Kunkiel.

§2

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Prezes ORL w Warszawie tukasz Jankowski,
sekretarz ORL w Warszawie Marta Moczydtowska
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OPIEKA PALIATYWNA

Fot. archiwum

Ewa Szarkowska

W wojewoddztwie mazowieckim
dziata kilkanascie placowek
zapewniajacych stacjonarna
opieke paliatywna. W ocenie
specjalistéw to stanowczo

za mato, aby zaspokoié rosnace
potrzeby mieszkancow.
Najtrudniejsza sytuacja jest

w potudniowej czesci regionu.

raporcie za rok 2017 konsultant
w dziedzinie opieki paliatywnej
dla wojewodztwa mazowieckie-

go Magdalena Kwiatkowska ocenita moz-
liwosci opieki stacjonarnej jako niedosta-
teczne. Na Mazowszu dziata 18 placowek
stacjonarnych: 7 oddziatéw medycyny pa-

\Viazowsze ma
MAro 10zek

liatywneji11 stacjonarnych hospicjow. Wedtug zalecen European Association
for Palliative Care na 100 tys. mieszkancow powinno przypadac¢ co najmniej
10 t6zek dla pacjentow potrzebujacych opieki paliatywnej. Aktualnie jest ich
5,76. Informacje przekazane cztonkom Sejmowej Komisji Zdrowia przez To-
masza Dzierzanowskiego, eksperta Polskiego Towarzystwa Opieki Paliatyw-
nej i dyrektora medycznego Caritas diecezji warszawsko-praskiej, wskazuja,
ze w Warszawie jest jeszcze gorzej, bo wskaznik wynosi ponizej 4 t6zek/100
tys. Dlatego pacjenci czekaja dtugo, w Warszawie - 3 tygodnie, poza War-
szawa - od 1do 3 tygodni.

Biata plama na potudniu

Problemem Mazowsza jest nie tylko mata liczba tdzek, ale tez nieréwno-
mierny dostep pacjentéw do opieki stacjonarnej. Braki dotycza potudnio-
wych rejonéw wojewddztwa, gtéwnie Radomia i otaczajacych go powiatow:
radomskiego, kozienickiego, lipskiego, szydtowieckiego, przysuskiego i bia-
tobrzeskiego. To obszar zamieszkany przez okoto 500 tys. oséb. Tymcza-
sem w promieniu 100 km od Radomia, poza oddziatem opieki paliatywnej
w Zwoleniu, gdzie jest tylko 10 miejsc, nie ma stacjonarnego hospicjum. Naj-
blizsze dziatajg w Warszawie, Kielcach, Lublinie i w todzi.
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Rafat Krajewski, dyrektor NZOZ Fundacji Hospicjum Onkolo-
giczne sw. Krzysztofa w Warszawie

Hospicjum stacjonarne prowadzone przez Fundacje Hospicjum
Onkologiczne $w. Krzysztofa bedzie miato umowe z NFZ na ko-
lejnych 5 lat. FHO przyznano praktycznie taka liczbe swiadczen
i wedtug takiej stawki, o jaka wystepowata, czyli nieco ponad
340 zt za dzien pobytu jednej osoby. Inng zupetnie kwestia jest
to, ze stawka ta nadal nie odzwierciedla rzeczywistego pozio-
mu kosztow tego typu Swiadczen na terenie Warszawy. Ale
nie ulega tez watpliwosci, ze nastapit znaczacy postep w sto-
sunku do sytuacji sprzed 2-3 lat, kiedy stawka ksztattowata
sie na poziomie 210-220 zt. Jej wzrost robi niewatpliwie duze
wrazenie.

To prawda, ze na Mazowszu odnotowuje sie deficyt miejsc
w stacjonarnej opiece paliatywnej. Dowodem jest kolejny, ogto-
szony w ostatniej dekadzie maja, konkurs na $wiadczenia sta-
cjonarne. Do ogtoszonego poprzednio staneta bowiem mniej-
sza liczba oferentéow niz Mazowiecki OW MFZ przewidywat
umow. Jest tez prawda, iz brak miejsc na oddziatach medycy-
ny paliatywnej/hospicjach stacjonarnych jest odczuwalny w po-
tudniowej czesci Mazowsza. Pacjenci z Radomia i okolicznych
powiatéw musza szukac opieki daleko od miejsca zamieszka-
nia. Zgodnie z rozporzadzeniem MZ jedynymi kryteriami przy-
jecia do naszego hospicjum stacjonarnego sa wskazania me-
dyczne. Miejsce zamieszkania czy zameldowania nie maja
zadnego znaczenia, zatem z tego powodu $wiadczen nikomu
nie odmawiamy i odmawiac nie bedziemy.

Fot. archiwum
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A potrzeby - o czym przekonuje ks. Marek Kujawski z Hospicjum Krélowej Apo-
stotow w Radomiu - sg bardzo duze, coraz wieksza liczba ludzi w tym regionie
choruje na nowotwory i pozostaje bez odpowiedniej opieki w domach. Radom-
skie hospicjum domowe otrzymuje codzienne co najmniej kilka présb o pomoc.
Zgtoszenia ptyng nawet spod Grojca, Nowego Miasta nad Pilica i Skarzyska-
-Kamienne;.

- Pracuje u nas tylko kilkudziesieciu wolontariuszy, nie jestesmy w stanie do wszyst-
kich potrzebujgcych dojechac. Wielu chorych mieszka samotnie lub w tragicznych
warunkach sanitarnych - nie maja biezacej wody, a ubikacja jest na podworku. Im
trzeba zapewnic opieke paliatywna w godnych warunkach - ttumaczy ks. Kujaw-
ski, ubolewajac, ze problem nie znajduje zrozumienia wtadz lokalnych i central-
nych. Hospicjum Krélowej Apostotow od 10 lat zabiega, by zbudowa¢ stacjonar-
ne hospicjum w poblizu Radomia. Pierwotnie placowka miata stanac¢ na
pozyskanej dziatce w gminie Kowala. Z powoddw formalnoprawnych inwestycja
zostata zablokowana. Ks. Kujawski ma nadzieje, ze uda sie w koncu rozpocza¢
budowe domu hospicyjnego w nowo pozyskanej lokalizacji.

Bedzie lepigj?

W lutym 2018 r. Mazowiecki Oddziat Wojewddzki NFZ rozpoczat postepowanie
konkursowe na $wiadczenia opieki paliatywnej i hospicyjnej na okres 5 lat, po-
czawszy od 1lipca 2018. W Il p6troczu przeznaczyt na ten cel okoto 42 min zi, tj.
blisko 15 proc. wiecej niz w | pétroczu. Z informacji przekazanych przez biuro pra-
sowe MOW NFZ wynika, ze w efekcie rozstrzygnietych w maju i czerwcu dwoch
konkursow ofert w hospicjach stacjonarnych i oddziatach opieki paliatywnej przy-
byty 43 miejsca: w Siedlcach (12 t6zek), Nowym Dworze Mazowieckim (10), Kra-
szewie-Czubakach (7), Warszawie (5), Drozdzéwce (4), Mtawie (2), Ciechanowie
(2) oraz Ptocku (1). W sumie od 1lipca 2018 r. na Mazowszu jest tacznie 312 tdzek
dla 0s6b wymagajacych stacjonarnej opieki paliatywnej. Z 9 do 10 wzrosta liczba
poradni medycyny paliatywnej, a dorosli mieszkancy powiatdéw grodziskiego, sie-
dleckiego i ostroteckiego moga korzystac ze $wiadczen hospicjum domowego.

Problemy w catej Polsce

Z danych Polskiego Towarzystwa Medycyny Paliatywnej wynika, ze w catym kraju
jest 160 oddziatow opieki paliatywnej i hospicjow stacjonarnych. Wedtug Alek-
sandry Ciatkowskiej-Rysz, prezes PTMP, to zdecydowanie za mato.

- Generalnie opieka paliatywna powinna byc¢ zapewniona w domu chorego. Jed-
nak widzimy coraz wieksza potrzebe istnienia form stacjonarnych (takiej opieki
- przyp. red.). To jest rzecz, z ktdrag musimy sie zmierzyc, poniewaz rodziny sa
bardzo mate albo niewydolne, albo mieszkaja zagranica, a pacjenci sa samotni,
niesprawni, potrzebujacy opieki. Zatem musimy bardziej strategicznie podejsc¢
do organizacji stacjonarnych form opieki, ale rowniez osrodkow pobytu dzien-
nego - przekonywata podczas posiedzenia Sejmowej Komisji Zdrowia poswie-
conego aktualnej sytuacji w opiece paliatywnej. Aleksandra Ciatkowska-Rysz
przypomniata, ze juz w 2012 r. PTMP proponowato wprowadzenie do koszyka
$wiadczen gwarantowanych opieki paliatywnej w osrodkach dziennych, ktore
by w jakim$ stopniu rozwigzaty problem, przynajmniej tych pacjentdéw, ktorych
rodziny pracuja.

Wedtug danych prezentowanych przez ekspertéw PTMP w Sejmie w Polsce jest
2700 tozek dla pacjentow potrzebujacych opieki paliatywnej. Dla zapewnienia
minimum swiadczen stacjonarnych powinno byc ich okoto 5 tys. Na 100 tys. miesz-
kancow przypada $rednio 6,5 t6zka. Ale jest wiele miejsc, w ktérych wskaznik
jest nizszy od $redniej krajowej. Na przyktad w wojewddztwie zachodniopomor-
skim siega zaledwie 2,6. Dlatego na opieke stacjonarna w niektérych regionach
kraju trzeba czekac¢ nawet trzy miesiace.

Wedtug konsultanta krajowego w dziedzinie medycyny paliatywnej Wiestawy
Pokropskiej problem lezy nie tylko w zbyt matej liczbie t6zek. Uwaza ona, zZe nie-
ktore hospicja sg w stanie objac opieka wieksza liczbe pacjentow, ale boja sie,
gdyz nie maja gwarancji, ze wszystkie wykonane ponad limit $wiadczenia zostana
im zrefundowane.

- Zdaniem wszystkich konsultantow wojewodzkich kolejki mozna by skrocic, gdy-
by sSwiadczenia ponadlimitowe byty optacane nie w jakims procencie po roku,
dopiero wtedy, kiedy umowa z NFZ zostanie zamknieta, tylko na biezaco, w okre-
sie potrocznym - ttumaczy Wiestawa Pokropska. m
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EUROPEJSKIE CENTRUM
ZDROWIA OTWOCK

SZPITAL im. Fryderyka Chopina

Testy genetyczne

oncorypel_

Genomic Prostate Score

okresla pacjentdw, ktérzy mogg
skorzystac z aktywnego nadzoru
lub pacjentéw, u ktérych wskazana
jest radykalna prostatektomia.

oncozype

Breast Recurrence Score

okresla niskie/wysokie
prawdopodobienstwo przerzutéw
nowotworu piersi oraz korzysé

z leczenia chemioterapia.

Metoda HIFU

w leczeniu raka prostaty

Skuteczna, bezpieczna

i matoinwazyjna metoda leczenia
raka prostaty, ktéra umozliwia
pacjentowi unikniecie operacji
chirurgicznej i minimalizuje
ryzyko powiktar!

Zabieg metoda HIFU odbywa sie

w znieczuleniu ogélnym, wylacznie
otworami naturalnymi ciata bez
nacinania tkanek, co skutkuje krotka
hospitalizacja i mniejszym ryzykiem
powikfan takich jak m.in. nietrzymanie
moczu, czy zaburzenia erekcji.

infolinia: 22 710 33 00

www.ecz-otwock.pl
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LECZMY BOL

W\

. Leczenie bo

W przebiegu zespotu bolowego
Miednicy mniejsze) u kobiet

U

Dr hab. n. med. Matgorzata Malec-Milewska
Klinika Anestezjologii i Intensywnej Terapii CMKP, Warszawa

kty bél zlokalizowany w podbrzuszu, trwajacy co naj-

mniej 6 miesiecy, ktéremu moga towarzyszyé: bol
$rodbrzusza, nadbrzusza, krocza (okolicy odbytu lub sromu)
i/lub béle konczyn dolnych. Dolegliwosci bélowe maja cha-
rakter okresowy lub staty, nieregularne natezenie i prowadza
do znacznego pogorszenia jakosci zycia. Ten zespot bolowy
wystepuje u 4-14 proc. kobiet.

i espot bolowy miednicy mniejszej (ZBMM) to przewle-

Patomechanizm ZBMM jest bardzo ztozony i do konca nie-
jasny, dlatego ten rodzaj bolu zaliczamy do tzw. zespotdw
bolu funkcjonalnego, czyli takiego, w ktérym z powodu nie-
znanego patomechanizmu powstawania nie mozemy zasto-
sowac leczenia bezposrednio nakierowanego na przyczyne.
Czynnikami ryzyka wystepowania ZBMM sa: mtody wiek,
stwierdzona przemoc seksualna i fizyczna, stany zapalne
miednicy, choroby ginekologiczne, przebyte zabiegi opera-
cyjne w obrebie miednicy, endometrioza i wspotistnienie de-
presji. Przyczynami ZBMM moga byc: zespot jelita drazliwe-
go, srodmiagzszowe zapalenie pecherza, zapalenie miednicy
mniejszej, zrosty, zespot przekrwienia miednicy, bol miesnio-
wo-powieziowy, wulwodynia, neuralgia nerwu sromowego.
Leczenie dolegliwosci bélowych powinno byé w miare

mozliwosci przyczynowe, jednak u prawie 30-40 proc. ko-
biet zZBMM nie udaje sie znalez¢ konkretnej przyczyny.

W leczeniu farmakologicznym ZBMM stosowane sa gaba-
pentynoidy (gabapentyna/pregabalina) i leki przeciwdepre-
syjne (amitryptylina/duloksetyna). Wykorzystuje sie rowniez
inwazyjne metody leczenia, np. blokady i stymulacje ner-
wow obwodowych oraz blokady neurolityczne splotu od-
brzusznego goérnego i zwoju Waltera. Neuroliza zwoju Wal-
tera polega na wprowadzeniu pod kontrola toru wizyjnego z
ramieniem C i podania kontrastu zagietej igty na brzuszna
powierzchnie kosci guzicznej, w miejscu potozenia zwoju
nieparzystego Waltera, i wprowadzeniu w te okolice 7 ml
okoto 65-proc. alkoholu. W technice blokady nerwu sromo-
wego srodkiem do blokady jest mieszanina lekdw znieczu-
lajacych miejscowo: 0,5 proc. bupiwakainy i 2 proc. lidoka-
iny, 20 mg penrokstfiliny i 75 mg klonidyny. Potaczenie
farmakoterapii, psychoterapiii wybranych technik interwen-
cyjnych moze przynies¢ korzystny efekt przeciwbdlowy w
leczeniu zespotu bélowego miednicy mniejszej. m

Autorka nie zglasza konflikiu interesow zwigzanego z prezentowanymi w artykule
zagadnieniami.
Pismiennictwo u autorki.

Goniec
Medyczny

RODO, czyli pacjent jako numer

- Zadzwonit do mnie starszy pan, ktory przebywat na jed-
nym z oddziatow poznanskiego szpitala, i powiedziat, ze w
zwiazku z RODO dyrektor wprowadzit system numeracji pa-
cjentow. Stwierdzit, ze juz raz w zyciu byt numerem i drugi
raz wolatby nie by¢ - mowi Maciej Kawecki, dyrektor De-
partamentu Zarzadzania Danymi, koordynator reformy
ochrony danych osobowych w Ministerstwie Cyfryzacji.

O szczepieniach w Polsce zadecyduja:
muzyk, Tilolog, technik informatyk i...

Parlamentarny Zespét ds. Bezpieczenstwa Programu Szcze-
pien Ochronnych Dzieci i Dorostych tworza niezwykte oso-
by. W 2017 r. dotaczyt do niego poset partii Kukiz "15 - Ste-
fan Romecki, absolwent Zasadniczej Szkoty Zawodowej przy
Koszalinskiej Wytworni Czesci Samochodowych. Do czasu
przejscia na emeryture pracowat jako... spawacz. W sumie
rzeczywiscie szczepienia dzieci maja cos ze spawania ukta-
du immunologicznego.
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Zestresowany tapowkarz

Jan S., chirurg skazany za tapowkarstwo, juz od dwéch lat
unika odbycia kary wiezienia. Obroncy 73-latka wniesli
o jego utaskawienie. Wniosek uzasadniono m.in. tym, ze
pojscie do wiezienia bedzie dla niego... stresem.

Czy wrocq ze stazy w USA?

- Chcielibysmy sfinansowac stu lekarzom i badaczom staz
w topowych jednostkach USA, m.in. w Narodowym Instytu-
cie Zdrowia. Takie 3- | 6-miesieczne staze zaowocowatyby
znajomosciami, kontaktami i wiedza, ktora ci lekarze beda
mogli wykorzysta¢ w swoich osrodkach w Polsce. Realiza-
cja projektu ruszytaby z poczatkiem przysztego roku - za-
powiedziat minister zdrowia.

Ponad 30 tys. ofiar cukrzycy rocznie

Kazdego roku z powodu cukrzycy i jej powiktan umiera
w Polsce ponad 30 tys. oséb. Dlatego specjalisci podkreslaja,
ze potrzebna jest dtugofalowa strategia walki z tg choroba.

NSA: - Nie wolno ktamac

Naczelny Sad Administracyjny odrzucit skarge kasacyjna
spotki, ktdra poskarzyta sie na matopolski sanepid. Instytu-
cja ukarata firme za reklamowanie dietetycznego srodka
spozywczego specjalnego przeznaczenia medycznego jako
posiadajacego wtasciwosci lecznicze.
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Doswiadczenia w zamianie
lekow biologicznych

w obszarze reumatolo

Leki biologiczne wedtug Europejskiej Agencji Lekow
(EMA) to produkty lecznicze uzyskiwane metod3 inzy-
nierii genetycznej, ktore zawierajg jedna lub wiecej
substancji czynnych wytwarzanych przez organizm
zywy lub pochodzacych z organizmu zywego.

prowadzenie do praktyki klinicznej tych lekdw znacz-
Wnie poszerzyto mozliwosci terapii przewlektych choréb

zapalnych, w tym chordéb reumatycznych, takich jak reu-
matoidalne zapalenie stawdéw (RZS), tuszczycowe zapalenie sta-
wow (tZS), zesztywniajgce zapalenie stawodw kregostupa (ZZSK),
i innych. Wczesniej jedynym rozwigzaniem byto leczenie klasycz-
nymi syntetycznymi lekami modyfikujgcymi przebieg choroby,
ktére w wielu przypadkach okazywato sie nieskuteczne.

Wiekszos¢ lekéw biologicznych jest mieszaning réznych form tego
samego biatka. Cechuje je wiec naturalna zmiennos$¢ budowy
bedgca konsekwencjg procesu bioprodukcji. Wystepowanie réz-
nic, nawet miedzy seriami tego samego leku biologicznego, jest
mozliwe, zaréwno w odniesieniu do produktéw oryginalnych, jak
i biopodobnych. Ta naturalna zmiennos¢ musi by¢ scisle kontro-
lowana przez producenta i organy regulacyjne, a takze musi mie-
Sci¢ sie w ustalonych wczesniej granicach. W zwigzku z tym nie
jest mozliwe wykonanie doktadnych kopii lekéw biologicznych.

Wedtug definicji EMA lek biopodobny zawiera wersje biologicz-
nej substancji czynnej wczesniej dopuszczonej do uzytku. Wyma-
ga sie wykazania podobienstwa do leku oryginalnego w zakresie
cech jakosciowych, aktywnosci biologicznej, bezpieczenstwa i
skutecznosci. Ponadto producent leku biopodobnego powinien
przedstawié¢ dtugofalowy plan nadzoru bezpieczenstwa.

Wytyczne EMA nie odnoszg sie do kwestii zamiennictwa lekéw
oryginalnych i biopodobnych, pozostawiajac regulacje poszcze-
gblnym krajom cztonkowskim Unii Europejskiej. Komisja Europej-
ska wyrdznia zamiennictwo (substitution), polegajgce na mozli-
wosci wydania odpowiednika leku przez pracownika apteki bez
konsultacji z lekarzem, oraz zastepowalnosc (interchangeability),
czyli zamiane leku za wiedzg i zgoda lekarza. Ponadto definiuje
pojecie zamiany (switching) polegajacej na zastgpieniu leku ory-
ginalnego odpowiednikiem u pacjenta w trakcie leczenia. W Pol-
sce nie ma osobnych regulacji prawnych dotyczgcych lekéw bio-
podobnych. Podlegajg tym samym zasadom, co leki generyczne,
to znaczy w zasadzie dopuszczalne sg dowolne zamiany leku ory-
ginalnego na biopodobny.

Pojawienie sie lekdw biopodobnych to naturalne nastepstwo
wygasania patentdéw na oryginalne leki biologiczne. Przynosi na-
dzieje na zmniejszenie kosztow terapii, a co za tym idzie — zwigk-
szenie dostepnosci leczenia biologicznego. Wcigz jednak toczy sie
dyskusja na temat bilansu korzysci i strat. Prawdopodobny jest
taki przebieg wydarzen, w ktérym pacjenci majg wielokrotnie
zmieniane leki z powoddw niemedycznych (np. po postepowa-
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niu przetargowym kupowany jest najtanszy w danym momencie
lek). W 2018 r. opublikowano zalecenia dotyczace stosowania
lekdw biopodobnych w reumatologii. Uznano je za skuteczne
i bezpieczne, nie wymaga sie osobnych badan dla kazdego wska-
zania leku oryginalnego. W zaleceniach podkreslono potrzebe do-
datkowej oceny skutkéw wielokrotnej zamiany leku oryginalne-
go na biopodobny oraz jednego biopodobnego na inny. Ponadto
zamiana leku oryginalnego na biopodobny czy zamiana lekéw
biopodobnych nie powinna by¢ dokonywana bez wiedzy chore-
go i leczacego go lekarza.

Nalezy jednak wzig¢ pod uwage, ze badania obserwacyjne, ina-
czej niz badania kliniczne wyselekcjonowanej grupy chorych, od-
zwierciedlajg zréznicowany profil pacjentéw, z ktérymi mozna sie
spotkaé w codziennej praktyce. Dotyczy to zwtaszcza oséb wcze-
$niej leczonych innym lekiem biologicznym, niestosujacych me-
totreksatu, z innymi schorzeniami towarzyszgcymi lub otrzymu-
jacych lek z innych wskazan niz objete badaniem rejestracyjnym.

Podsumowujac, zamiana lekéw referencyjnych na biopodobne
lub jednych biopodobnych na inne powinna by¢ podjeta przez
lekarza leczagcego na podstawie danych klinicznych oraz uzgod-
niona z pacjentem po uprzednim zapoznaniu go z zagadnieniem.
Automatycznej zamiany réznych preparatdw jednej czgsteczki nie
nalezy dokonywac w aptece, bez wiedzy lekarza. Pacjenci powin-
ni by¢ scisle monitorowani po zamianie leku pod katem wystg-
pienia dziatar niepozadanych, a dane te nalezy przekaza¢ do kra-
jowych rejestréw, a nastepnie do miedzynarodowych baz danych
dotyczacych nadzoru nad bezpieczenstwem farmakoterapii. De-
cyzje o zamianie leku oryginalnego na
biopodobny trzeba podejmowac indy-
widualnie dla kazdego pacjenta, w
zaleznosci od jego charakterystyki,
choroby podstawowej i choréb wspét-
istniejacych, rodzaju leku referencyj-
nego i akceptacji przez pacjenta tej
zamiany.

Marzena Olesinska
Anna Felis-Giemza

Materiat edukacyjny sponsorowany
przez Izbe Gospodarczg

,Farmacja Polska”:

Leki biologiczne i biopodobne
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BEZ ZNIECZULENIA

Marek Balicki

W ostatnich miesigcach spore
zainteresowanie mediow
wywotata przysztos¢ Szpitala

w Pszczynie. Szpital byt prowadzo-
ny przez spotke prywatna, ktoéra
dzierzawita nieruchomos$¢ nalezaca
do powiatu. Wiosna tego roku NFZ
wypowiedziat jej umowe o udziela-
nie $wiadczen z powodu stwierdzonych podczas wielu
kontroli nieprawidtowosci zagrazajacych bezpieczenstwu
pacjentow. Gdy losy szpitala wydawaty sie przesadzone,
gotowos¢ do dalszego prowadzenia placéwki zadeklaro-
waty wtadze powiatu pszczynskiego. W roku wyborczym
nie byto to szczegdlnie zaskakujace. Réwniez zastepca
dyrektora Slaskiego oddziatu NFZ powiedziat protestuja-
cym pracownikom, ze chce dalszego istnienia szpitala, ale
musi on spetnia¢ wszystkie wymagania. W efekcie po mie-
siecznej przerwie szpital otrzymat nowy kontrakt i podjat
dziatalnos¢ juz jako placéwka samorzadowa.

Gwoli prawdy trzeba dodac¢, ze prywatna spétka zarza-
dzajaca dotad szpitalem i przekazujaca corocznie powia-
towi ponad 4 min zt optat z tytutu dzierzawy poczuta sie
wykorzystana przez lokalne wtadze. Wedtug niej ,,gdy
wielomilionowe zadtuzenie Szpitala w Pszczynie, bedace
efektem wczesniejszych dziatan SPZOZ, zostato prawie

w catosci sptacone, starosta i lokalni politycy uznali, Zze

Fot. archiwum

PUNKT WIDZENIA \

Ochota na
mMedycyne

Pawet Walewski

yzsza Szkota Techniczna w Katowicach otworzy

w pazdzierniku pierwsze na Slasku prywatne studia
medyczne. Nie ma w tym juz nic niezwyktego, bo od kilku
lat obserwujemy w catym kraju wysyp szkdt wyzszych
0 najrozniejszej proweniencji, ktore garna sie do ksztatcenia
lekarzy. Kiedys uznaliby$my to za zart, przyzwyczajeni do stu-
diéw medycznych na uniwersytetach (zwanych przez pewien

czas akademiami), ale dzi$ - gdy wydziaty lekarskie zaczety

wyrastac to tu, to tam - mato kogo takie pomysty dziwia.

Mnie jednak zastanawia pewnos¢, z jaka na temat zasad-
nosci powotywania do istnienia i nieprzecietnosci nowych

placowek wypowiadaja sie ich tworcy. Kanclerz katowickiej

uczelni, ktora do tej pory ksztatcita wytacznie na kierun-
kach technicznych i artystycznych, zapowiada bez ogro-

dek: ,,Nasze studia lekarskie charakteryzowac bedzie nowo-

czesne podejscie do studiowania oraz wybitna kadra
naukowo-dydaktyczna. | kazdy nasz student medycyny be-
dzie miat dostep do najnowoczesniejszej na rynku wiedzy

teraz juz lepiej poradzq sobie bez dzierzawcy”. technicznej”. Brawo! Mam nadzieje, ze panstwowy egzamin

dla absolwentow tej uczelni na koniec studidw pozytywnie

Mozna powiedziec, ze takie konflikty mieliSmy juz w Pol-
zweryfikuje zdobyta wiedze i umiejetnosci.

sce, i przejs¢ nad nim do porzadku dziennego. Nie jest to

jednak takie oczywiste. W zaistniatej sytuacji ciekawe jest Z kolei wydziat medyczny otwierany w tym roku na Uniwer-

to, ze sprawa nie wywotata szerszej debaty na temat:

ile i jakich szpitali w Polsce rzeczywiscie potrzebujemy?
A to jest kluczowe pytanie nie tylko dla efektywnosci
systemu, ale réwniez dla jakos$ci opieki i bezpieczenstwa
pacjentow.

Przytocze jeden przyktad. Poprawa wynikéw leczenia nowo-
twordw jest jednym z gtéwnych celdw polityki zdrowotnej
panstwa. Z doswiadczen polskich i miedzynarodowych
wiemy, ze najlepsze efekty uzyskuje sie w duzych osrod-
kach. Skutecznosc leczenia w Centrum Onkologii w Warsza-
wie jest 0 30 proc. wieksza niz w wielu mniejszych pla-
cowkach. Tymczasem pacjentami onkologicznymi zajmu-
je sie w Polsce okoto 500 szpitali. Inne kraje postepuja
inaczej, np. w Szwecji zabroniono wykonywania operacji
raka jelita grubego matym szpitalom ze wzgledu na brak
doswiadczenia. Robi je tam tylko kilka specjalistycznych
osrodkow. Przyktady z innych krajow mozna mnozy¢.

Pisze sie tez ostatnio o zmierzchu szpitali powiatowych,
brakach kadrowych i zamykaniu oddziatéw. Siec szpitali
tych problemow nie rozwiagzata. Zatem moze trzeba
wznowi¢ debate zapoczatkowanga przez prof. Relige

o liczbie szpitali i ich referencyjnosci. W zasobnej Danii
na jeden szpital ,,ostry” przypada obecnie okoto 300 tys.
mieszkancow i system funkcjonuje dobrze przy starszym
niz nasze spoteczenstwie. Warto sie temu przyjrzec.

A wracajac do Pszczyny - wedtug przedstawiciela $la-
skiego NFZ w ponadstutysiecznym powiecie szpital ist-
nie¢ musi i to dziatajacy w takim zakresie jak dotychczas.
Chciatoby sie, zeby takie opinie byty oparte na dowo-
dach, a nie podyktowane checia szybkiego rozwigzania
konfliktu spotecznego. B
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sytecie Kardynata Stefana Wyszynskiego w Warszawie ma

charakteryzowac ,,szczegdlna postawa etyczna”. Troche sie

dziwie, czym sie wyrdzni na tle innych, bo czy lekarze
z dyplomami Warszawskiego, Slaskiego lub Gdanskiego
Uniwersytetu Medycznego nie sa dos¢ prawi i nie nauczyli

sie pracowa¢ w duchu szczegodlnej postawy etycznej? Pro-

blem pewnie w tym, o jakie wartosci chodzi - przyswieca-
jace $wiatopogladowi prezentowanemu przez wtodarzy
uczelni, czy o wartosci wyznawane przez pacjentow, nie
zawsze zgodne z tymi, jakie nosi w sumieniu lekarz.

Na Mazowszu, jak w catej Polsce, od najblizszego roku

akademickiego bedzie mozna studiowa¢ medycyne w kilku

nowych osrodkach. Maja skorzystac¢ na tym pacjenci, bo

w teorii za kilka lat przybedzie lekarzy. Ale czy rzeczywiscie

nowe kadry chetnie pozostana w kraju i zdadza egzamin
panstwowy na najwyzszym poziomie? Na razie otwierane

kierunki sa kotem ratunkowym dla panstwowych i prywat-

nych uczelni, ktérym widmo bankructwa zaglada w oczy.
Czy beda w stanie dzieki prestizowym wydziatom lekar-
skim zapewnic¢ spoteczenstwu wyksztatconych medykow,
czas pokaze. Jesli panstwo stawia na ilos¢, czyli szybkie

i byle jakie wyksztatcenie medykéw, bardzo tatwo pojdzie
z rekrutacja zastepow felczerow z dyplomami politechnik,
szkét technicznych i teologicznych. Oni rzeczywiscie nie
wyjada z Polski, gdyz zagranica nikt ich nie bedzie chciat
zatrudni¢. Optymizmem napawa natomiast fakt, ze zawod
lekarza cieszy sie wciaz niestabnacym powodzeniem.

To dobrze $wiadczy o mtodziezy, ze nie zwazajac na trudne

studia i pierwsze lata pracy, chce podjac¢ ten olbrzymi
wysitek. m
Autor jest publicysta ,,Polityki”.
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Filip Niemczyk, adwokat

Pomoc osobom, ktore ze wzgledu na wiek lub
stan zdrowia nie sq w stanie samodzielnie
zaspokajac¢ swych potrzeb, stanowi wyzwanie
nie tylko dla medycyny, ale takze prawa oraz
instytucji powotanych do swiadczenia opieki
spoteczne;j.

problemach prawnych, ekonomicznych i etycznych
Ozwiazanych z geriatrig pisatem w jednym z poprzed-
nich artykutéw opublikowanych na tamach ,,Pulsu”.
Tym razem chciatbym skupic sie na praktycznych aspektach

dwoch regulacji stosowanych bezposrednio w sprawach
0sO0b wymagajacych opieki.

Osoba powyzej 13. roku zycia, jezeli wskutek choroby psy-
chicznej, niedorozwoju umystowego albo innego rodzaju
zaburzen psychicznych, w szczegdlnosci pijanstwa lub nar-
komanii, nie jest w stanie kierowa¢ swym postepowaniem,
w wyniku orzeczenia sadu opiekunczego moze zostac¢ ubez-
wtasnowolniona. Wymienione przestanki, i tylko one, sta-
nowig podstawe orzeczenia o ubezwtasnowolnieniu. Dla
stwierdzenia ich istnienia zawsze musza zosta¢ powotani
biegli - psychiatra lub neurolog, a takze psycholog. Opinia
powinna dotyczy¢ nie tylko oceny stanu zdrowia psychicz-
nego lub rozwoju umystowego, ale takze oceny zdolnosci
do kierowania swoim postepowaniem. Do ztozenia wniosku
o ubezwtasnowolnienie uprawnieni sa: matzonek osoby, kto-
rej sprawa dotyczy, krewni w linii prostej lub rodzenstwo,
przedstawiciel ustawowy. W postepowaniu musi uczestni-
czy¢ prokurator. Orzeczenie w sprawie o ubezwtasnowol-
nienie jest zaskarzalne, takze dla osoby bezposrednio zain-
teresowanej, a nadto moze by¢ w kazdym czasie uchylone.
Kluczowa osoba dla instytucji ubezwtasnowolnienia jest
opiekun. Wyznaczony zostaje przez sad, pracuje pod jego
nadzorem i ma za zadanie dziata¢ dla dobra pozostajacego
pod opieka, a zatem niekoniecznie dla dobra rodziny czy in-
nych osob.

Opiekun ustanowiony dla ubezwtasnowolnionego jest
w petni jego przedstawicielem ustawowym. Oznacza to, ze
ma uprawnienie do wyrazenia zgody na $wiadczenie zdro-
wotne, aczkolwiek jezeli osoba ubezwtasnowolniona jest
w stanie z rozeznaniem wypowiedzie¢ opinie w sprawie ba-
dania, nalezy uzyskac rowniez jej zgode. Opiekun ma tez
prawo do uzyskania petnej informacji o stanie zdrowia,
rozpoznaniu, proponowanych oraz mozliwych metodach
diagnostycznych, leczniczych, dajacych sie przewidzie¢ na-
stepstwach, wynikach leczenia i rokowaniu dotyczacych
ubezwtasnowolnionego, a takze do uzyskania dokumenta-
cji medyczne,j.

Instytucja ubezwtasnowolnienia budzi pewne kontrowersje.
Z jednej strony jest niewatpliwie ograniczaniem wolnosci
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PRAWO

Prawne aspekty

opleki nad osobami starszymi
oraz chorymi psychicznie

osoby, ktorej dotyczy, a jej stosowanie w konkretnym przy-
padku moze rodzi¢ podejrzenie, ze opiekun dziata przede
wszystkim w interesie wtasnym lub innych osdb. Podej-
rzenie takie nasila sie w sytuacji, gdy ubezwtasnowolnio-
ny posiada majatek. Z drugiej strony regulacje prawne do-
tyczace ubezwtasnowolnienia sa tak skonstruowane, aby
chroni¢ osobe ubezwtasnowolniong, a przepisy i prakty-
ka orzecznicza w kontekscie ochrony praw cztowieka byty
wielokrotnie kontrolowane przez rzecznika praw obywa-
telskich i Trybunat Konstytucyjny. W razie watpliwosci
w zakresie sposobu wykonywania opieki nad osoba ubez-
wtasnowolniong kazdy ma prawo zawiadomic¢ wtasciwy
sad opiekunczy.

Szczegdlnym srodkiem prawnym, stosowanym niezaleznie
od instytucji ubezwtasnowolnienia, jest procedura umiesz-
czenia w domu pomocy spotecznej bez zgody, opisana
w ustawie o ochronie zdrowia psychicznego. Dotyczy ona
0s0b, ktore wskutek choroby psychicznej lub uposledzenia
umystowego nie sa zdolne do zaspokajania swych podsta-
wowych potrzeb zyciowych i nie maja mozliwosci korzysta-
nia z opieki innych oséb oraz potrzebuja statej opiekii piele-
gnacji, lecz nie wymagaja leczenia szpitalnego. W praktyce
wspomniana procedura najczesciej stosowana jest wobec
0sob, ktdre cierpia na starcze otepienie, chorobe Alzheime-
ra lub niedorozwdj umystowy. O umieszczeniu osoby
w domu opieki orzeka sad, dziatajac na wniosek osrodka po-
mocy spotecznej lub kierownika szpitala psychiatrycznego,
jezeli przebywajaca w nim osoba jest niezdolna do samo-
dzielnego zaspokajania swych podstawowych potrzeb zycio-
wych, a potrzebuje statej opieki i pielegnacji, natomiast nie
wymaga dalszego leczenia w szpitalu. Podobnie jak w przy-
padku postepowania dotyczacego ubezwtasnowolnienia,
sad przed podjeciem decyzji jest obowigzany uzyskaé opi-
nie jednego lub kilku lekarzy psychiatréw, przy czym bie-
gtym nie moze by¢ osoba, ktéra uczestniczyta w podijeciu
decyzji o przyjeciu do szpitala lub odmowie wypisania oso-
by chorej psychicznie ze szpitala psychiatrycznego.

Opisana instytucja umieszczenia w domu opieki bez zgo-
dy ma wezsze zastosowanie anizeli ubezwtasnowolnienie
oraz osobny, zdecydowanie szybszy tryb procedowania.
Dotyczy osodb, ktére niezwtocznie nalezy otoczy¢ catodo-
bowa opieka, a ktore nie maja srodkow, by sobie ja zapew-
ni¢, ani bliskich, ktorzy mogliby im takiej opieki udzieli¢.
Dotyczy tez osob, ktore ze wzgledu na stan zdrowia lub
wiek nie sg w stanie wyrazi¢ zgody na umieszczenie
w domu opieki, a czesto wrecz wyrazaja sprzeciw wobec
takiego rozwigzania. Sa to trudne sytuacje. Z jednej strony
nalezy szanowac prawo osoby starszej do spedzenia ostat-
nich dni we wtasnym domu. Z drugiej strony niektdre cho-
roby, chociazby alzheimer, wiagza sie z koniecznoscia cia-
gtej opieki i faktycznym brakiem rozeznania chorego co do
wtasnych potrzeb i mozliwosci. m
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U NAS W SAMORZADZIE

Godziny pracy OIL w Warszawle

Prezes Okregowej Rady Lekarskiej tukasz Jankowski; tel. 22-542-83-40
Biuro OIL poniedziatek — piagtek: od 8.00 do 16.00

Kasa poniedziatek, wtorek: od 9.00 do 15.30,
$roda: od 9.00 do 17.00, czwartek, piatek: od 9.00 do 15.30
(przerwa codziennie od 13.30 do 14.00) oxgrcows

W WRRSZAWIE
Biuro Obstugi Lekarza
poniedziatek — pigtek: od 8.45 do 15.45,
$roda: od 8.45 do 17.45

W celu zapewnienia profesjonalnej obstugi prosimy o uwzglednienie czasu niezbednego do zatatwienia sprawy
w godzinach pracy Biura Obstugi Lekarza.

ISO

92001:2008

Okregowa lIzba Lekarska w Warszawie im. prof. Jana Nielubowicza
dazy do najwyzszej jakosci w wypetnianiu zadan publicznych
oraz do stworzenia warunkdéw wptywajacych na profesjonalna i przyjazna obstuge
lekarzy i lekarzy dentystow.

Jestesmy otwarci na Panstwa uwagi, wnioski, opinie, gdyz sa dla nas cennym zrédtem informacji,
dzieki ktérej mozemy doskonali¢ poziom $wiadczonych przez Izbe ustug.

Weryfikowanie adreséw do kolportazu ,,Pulsu” i ,,Gazety Lekarskiej”
(zmiany adresu, rodziny lekarskie, ktére nie chca otrzymywac kilku egzemplarzy pism)
e-mail: p.rejestracja@oilwaw.org.pl lub tel. 22-542-83-14, faks 22-542-83-15.

Komisja ds. Emerytow i Rencistow
spotyka sie w kazdy trzeci poniedziatek miesigca (oprocz lipca i sierpnia), o godz. 14.00, w Klubie Lekarza TLW
przy ul. Raszynskiej 54.

KotolEekarzy Katolikowiprzy Ol ExWAN arsZawie!
Celem KLK jest petnienie funkcji integracyjnej i reprezentowanie lekarzy katolikdw. KLK jest otwarte dla lekarzy,
ktérzy zechcq sie zapisac. W organizowanych przez nie imprezach mogaq bra¢ udziat lekarze cztonkowie OIL.

Biuro Posrednictwa Pracy OIL w Warszawie
www.izba-lekarska.pl; ZAKLADKA PRACA DLA LEKARZY

Krajowe oferty pracy na 17.08.2018 .

dotyczgce nastepujgcych specjalnosci lekarskich:

OKREGOWA.
IZBA LEKARSKA
W WARSZAWIE

im. prof. Jana Niclubowicza

lekarze rdznych spec. 20 | endokrynologia 10 | nefrologia 4 | psychiatria 9 | stomatologiaendod. 2
alergologia 2 | gastroenterologia 2 | neonatologia 5 | psychiatria dzieciecca 4 | stomatologia ortodon. 2
alergologia dziecieca 1 | geriatria 3 | neurochirurgia 1 | pulmonologia 3 | stomatologia pedod. 3
anestezjologia 11 | ginekologia i pot. 13 | neurologia " radiologia 4 | stomatologia periodon. 1
chirurgia dziecieca 3 | hematologia 2 | neurologia dzieciecca 5 | radiologia (USG) 1 | stomatologia protetyka 2
chirurgia ogoina 10 | kardiologia 4 | okulistyka 7 | rehabilitacja med. 9 | urologia 1
chirurgia proktolog. 1 kardiologia dzieciecca 1 | okulistyka dziecieca 1 reumatologia 4 | USG 3
choroby ptuc 2 | laryngologia 7 | ortopedia 10 | stomatologia 14 | USG ginekologiczne 1
choroby wewnetrzne 31 laryngologia dziecieca 1 ortopedia dziecieca 1 stomatologia chirurgia 3

choroby zakazne 3 | medycyna pracy 8 | pediatria 26

dermatologia 8 | medycynaratunkowa 6 | pneumonologia 1 Kontakt: tel. 22-542-83-30
diabetologia 6 | medycynarodzinna 22 | proktologia 2 praca@oliwaw.org.pl
20 ‘ puls www.miesiecznik-puls.org.pl —— nr 9/2018 (281) wrzesier 2018



UWAGA!
L SKtADKI CZEtONKOWSKIE!

%ﬁ?&ﬁksm Optacanie sktadek cztonkowskich

lmwr‘yﬁﬁsh'lzeewjin na rzecz Okregowej Izby Lekarskiej w Warszawie,
zgodnie z uchwata nr 27/14/VIl Naczelnej Rady Lekarskiej
z 5 wrzesnia 2014 r.
w sprawie wysokosci sktadki cztonkowskiej.

Sktadke za dany miesigc optaca sie do korica tego miesigca lub z dowolnym wyprzedzeniem.
W przypadku nieuregulowania sktadki w terminie automatycznie
beda naliczane odsetki ustawowe, powiekszajgce tym samym zobowigzanie wobec Izby.

W przypadku pytan lub watpliwosci pomoca stuzy Sekcja Windykacji Sktadek
Biuro OIL w Warszawie, ul. Putawska 18, parter, pok. 001
tel.: 22-54-28-338 lub 339, faks: 22-54-28-304, e-mail: skladki@oilwaw.org.pl

WYSOKOSC MIESIECZNEJ SKEADKI CZLONKOWSKIEJ OD 1 STYCZNIA 2015 R.

60 zt - podstawowa kwota sktadki obowigzujaca lekarzy i lekarzy dentystow,

10 zt - kwota sktadki obowigzujaca lekarzy i lekarzy dentystéw posiadajacych ograniczone prawo wykonywania
zawodu (,lekarze stazysci”).

Lekarz lub lekarz dentysta, ktéry przed 1 stycznia 2015 r. miat ustalong miesieczng wysokos¢ sktadki na kwote 10 zt, optaca
sktadke w tej kwocie do czasu nabycia prawa do zwolnienia z obowigzku optacania sktadki.

ZWOLNIENIE Z OBOWIAZKU OPLACANIA SKEADKI CZEONKOWSKIEJ

Zwolnienie z obowigzku optacania sktadki powstaje w pierwszym dniu miesigca nastepujacego po miesigcu, w ktorym
lekarz lub lekarz dentysta: 1) ukoniczyt 75 lat, 2) zostat skreslony z rejestru cztonkdéw okregowej izby lekarskiej, 3) ztozyt
oswiadczenie, ze nie osigga przychoddéw z tytutu wykonywania zawodu oraz ze zrédet przychodéw wymienionych
w przepisach o podatku dochodowym od oséb fizycznych, z wytgczeniem renty lub emerytury, w rozumieniu przepisow
o emeryturach i rentach z Funduszu Ubezpieczen Spotecznych lub ustaw regulujacych zaopatrzenie emerytalne stuzb
mundurowych. Zwolnienie to ma charakter czasowy i przystuguje tylko na okres nieosiggania przychodow.

Lekarz korzystajacy ze zwolnienia z optacania sktadki ma obowiazek niezwtocznie powiadomic¢ okregowg rade lekarska
0 osiggnieciu przychoddéw oraz traci prawo do zwolnienia z pierwszym dniem miesigca nastepujgcego po miesigcu,
w ktérym osiggnie przychdd.

Druki stosownego oswiadczenia i zawiadomienia sg dostepne na stronie internetowej Okregowej lzby Lekarskiej
w Warszawie i w biurze lzby.

Lekarz, ktéry przed 1.01.2015 r. uzyskat prawo do zwolnienia z obowigzku optacania sktadki, zachowuje prawo
do zwolnienia do czasu zaistnienia zdarzenia skutkujgcego powstaniem obowigzku optacania sktadki (osiggniecia
przychodu).

NUMERY INDYWIDUALNYCH RACHUNKOW BANKOWYCH
DO OPLAT SKLADEK CZLtONKOWSKICH

Informujemy, ze od 1 czerwca 2015 r. ulegty zmianie
numery Panstwa indywidualnych rachunkéw bankowych do optat sktadek cztonkowskich.

UPLYWA TERMIN FUNKCJONOWANIA DOTYCHCZASOWYCH RACHUNKOW BANKOWYCH.

Prosimy o dokonywanie optat sktadek na nowe indywidualne rachunki bankowe,
ktérych numery mozna wygenerowac na stronie internetowej Okregowej Izby Lekarskiej w Warszawie:
www.izba-lekarska.org.pl/skladki/twoj-numer-konta/
lub uzyskaé, kontaktujac sie z Sekcjg Windykacji Sktadek Okregowej Izby Lekarskiej w Warszawie
(tel.: 22-542-83-38 lub 39, e-mail: skladki@oilwaw.org.pl).
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Bl Mazowieckie Forum
W@ samorzadow Zawodow
B Zzaufania Publicznego

Mazowieckie Forum Samarzgdow Zawodow Zaufania Publicznego
1 0kazji 100-1ecia niezaleznych samorzadow zawodowych w odrodzonej Polsce
Zapraszanajubileuszowa konferencje

IMOD zau/anca.

PUBLIGZNEGO

PRIESTLOSC, TERAZNIEJSIOSC, PRIYSIEOSC

10 wrzesnia 2018 T. Gemt”{N }(szeg\}vVWﬂUSGI
godz. 10.00-16.00 Pl fiivane

Panel pierwszy: , Samorzady zaufania publicznego - pozadany model rozwoju  rola w Spoteczenstwie praysztosei?”
Panel drugi: , Tajemnica zawodowa - WyzWania i zagrozenia dzisiaj i W prayszosci?”
Panel trzeci: ,,Jednostka - zawody zaufania publicznego - organy panstwa. Pozadany model wspotpracy”

Panele poprowadzq dziennikarze radia RMF

Wstep bezptatny. 10s¢ miejsc ograniczona, decyduje Kolejnosé 1gtoszen.
1apisy: konferencja@zaufani100lat.pl

www.zaufani100lat.pl
patronat honorowy: Prezydent m.st. Warszawy, Rzecznik Praw Obywatelskich
nrganizatorzy patronat medialny
B Bl - A = RMF
¥ ) WARSZAWA
IAUFANI= . mIP = =N PO
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KSZTALCENIE USTAWICZNE

Szkolenia w siedzibie OIL

DLA WYTRWAELYCH NAGRODY

srodek Doskonalenia Zawodowego Lekarzy i Lekarzy

Dentystow OIL zaprasza do udziatu w kursach z zakre-
su prawa medycznego, psychologii i ratownictwa medycz-
nego. Kursy sa bezptatne, na szkoleniach trwajacych ponad
6 godzin w przerwie zapewniamy ciepty positek.
Zapisy odbywaja sie wytgcznie droga elektroniczng przez
strone http://izba-lekarska.pl/lista-szkolen/. Uczestnicy
kursow otrzymajg punkty edukacyjne. Przypominamy, ze
ustawa o zawodach lekarza i lekarza dentysty nadal zobo-
wiazuje lekarzy do dokumentowania doskonalenia zawodo-
wego w izbach lekarskich.

OIL w Warszawie przygotowata nagrody dla lekarzy, ktorzy do-
starcza dokumenty (wczesniej nierozliczone) w celu weryfika-
cji i obliczenia punktéw edukacyjnych. W losowaniu wezma

Terminy kursow:

udziat lekarze, ktdrzy dopetnili obowiazku doskonalenia zawo-
dowego, uzyskujac 200 pkt. przynajmniej w jednym zakonczo-
nym okresie rozliczeniowym. Regulamin losowania nagrod za-
mieszczony jest na stronie ww.izba-lekarska.pl w zaktadce
punkty edukacyjne.

W razie jakichkolwiek pytan prosimy o kontakt z biurem
Osrodka Doskonalenia Zawodowego Lekarzy i Lekarzy
Dentystow OIL w Warszawie pod numerem tel. 22-54-28-371
lub 784-986-561.

Jednoczesnie informujemy, ze podana lista szkolen
bedzie w ciggu potrocza aktualizowana, zapraszamy wiec
do sledzenia informacji na stronie internetowej izby
(www.izba-lekarska.pl) w zaktadce szkolenia i konferen-
cje oraz profilu izby na FB. m kd

15.09.2018 Ochrona danych osobowych w podmiotach leczniczych (Radom)
15.09.2018 Stany zagrozenia zycia w gabinecie lekarza dentysty
18.09.2018 Woystawianie elektronicznych zwolnien lekarskich (E-ZLA)
18.09.2018 Woystawianie elektronicznych zwolnien lekarskich (E-ZLA) (Radom)
22.09.2018 Prawne formy zatrudnienia lekarzy i lekarzy dentystow
13.10.2018 Ochrona danych osobowych w podmiotach leczniczych (Radom)
13.10.2018  Psychomanipulacje. Jak sobie z nimi radzi¢
16.10.2018 Wystawianie elektronicznych zwolnien lekarskich (E-ZLA) (Radom)
18.10.2018 Wystawianie elektronicznych zwolnien lekarskich (E-ZLA)
20.10.2018 Radzenie sobie ze stresem i przeciwdziatanie wypaleniu zawodowemu
10.11.2018  Stany zagrozenia zycia w praktyce lekarza
17.11.2018 Prawne formy zatrudnienia lekarzy i lekarzy dentystow
20.11.2018  Wystawianie elektronicznych zwolnien lekarskich (E-ZLA)
24.11.2018  Asertywnos¢ w zawodzie lekarza
8.12.2018 Stany zagrozenia zycia w gabinecie lekarza dentysty
11.12.2018 Wystawianie elektronicznych zwolnien lekarskich (E-ZLA)
15.12.2018 Rozwiazywanie konfliktdw interpersonalnych w pracy lekarza

-

A/ INVICTA

INVICTA Sp. z 0.0. Oddziat w Warszawie zatrudni:

ekarzy specjalistow ginekologii i potoznictwa

Zainteresowanych:

Oferujemy:
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Rozwojem w zakresie diagnostyki
i leczenia nieptodnosci

kompleksowe szkolenie w zakresie zabiegdw | procedur
leczenia nieptodnosci
- mozliwosc otwarcia specjalizacjl w zakresie endokrynologii
ginekologicznej i rozrodczoscl
- atrakcyjne wynagrodzenie -
- zatrudnienie w ramach kontraktu
- mozliwosc pracy w petnym wymiarze z zachowaniem work life balance Ly g
- przyjazna atmosfere w pracy

Zapraszamy takze lekarzy na koncu specjalizacji

Klinika Leczenia Nieptodnosci
nr 1 w Polsce!

Zainteresowanych:
Diagnostyka prenatalng i opieka
nad pacjentka ciezarng

Oferujemy:

- atrakcyjne wynagrodzenie

- przyjazna atmosfere w pracy

- zatrudnienie w ramach umowy
cywilno—prawne]

(1l
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www.invicta.pl

Osoby zainteresowane prosimy o wysylanie CV na adres e-mail: rekrutacja@invicta.pl
(podajac w temacie maila lekarz ginekolog) lub kontakt telefoniczny pad nr +48 662 017 946.
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CHOROBY ZAKAZNE

Priorytetem
zvva\c;zame
Zakazen

Zdrn. med. Grazyna Cholewinska-Szymanska, ordynatorem Il Oddziatu Wojewédzkiego

Szpitala Zakaznego w Warszawie, konsultantem wojewodzkim w dziedzinie choréb zakaznych

na Mazowszu, rozmawia Anetta Checinska.

Jak sie przedstawia statystyka epidemiologiczna
w zakresie chorob zakaznych?

iedza o zakazeniach dla polityki zdrowotnej jest
\/\/bardzo wazna. Statystyka epidemiologiczna do-
tyczaca chordb zakaznych po pierwsze mowi
o trendach, po drugie nakazuje szybkie reagowanie w sytu-
acji duzego zagrozenia. Zgtaszanie informacji stuzbom sa-

nitarnym o przypadkach zakaznych jest obligatoryjne i wy-
nika z ustawy z 5 grudnia 2008 r. o zapobieganiu oraz
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zwalczaniu zakazen i chordéb zakaznych u ludzi. Obowigzek
ciazy nie tylko na lekarzach chorob zakaznych. Kazda jed-
nostka, w ktorej przebywa chory, np. z zakazeniem klebsiel-
la czy clostridium, czy to bedzie oddziat szpitalny, czy za-
ktad opiekunczo-leczniczy, zobowigzana jest raportowac te
przypadki. Sledzac opracowania na przestrzeni dekady,
dwaéch, widzimy zmiany dotyczace epidemiologii.

Czy zmieniaja sie wskazniki zachorowalnosci dotyczace
poszczegodlnych jednostek chorobowych?

W 2017 r. odnotowalismy w Polsce epidemie hepatitis typu A,
czyli wirusowego zapalenia watroby typu A. 90 proc. nowych
chorych stanowili mezczyzni homoseksualni. Zarejestrowa-
no ponad 3 tys. przypadkow, w latach wczesniejszych - po-
nizej 10. Epidemia juz wygasa, ale wzrost liczby zachorowan
pokazat, ze trzeba stawiac na profilaktyke, zaleca¢ szczepie-
nia, przynajmniej w grupie wysokiego ryzyka. Szczepionka
przeciw HAV nie jest refundowana, ale odptatnie mozna sie
zaszczepic. Jesli chodzi o hepatitis typu B, sytuacja jest sta-
bilna. Od 1996 r. szczepimy noworodki i czes¢ dorostych.
Rocznie rejestrujemy okoto 2 tys. przypadkdéw zachorowan,
w latach 70. byto ich 60 tys. Przeciwko hepatitis typu C szcze-
pionki nie ma. Szacuje sie, ze HCV zainfekowanych jest 3 proc.
populacji Swiatowej, w Polsce - 200 tys. osdb. To kandydaci
do pilnego leczenia. Aby leczy¢ zakazonych, trzeba najpierw
ich zidentyfikowac. Potrzebne sg badania przesiewowe
zwtaszcza w grupach wysokiego ryzyka. Niestety, w koszyku
$wiadczen gwarantowanych POZ nie ma testu na HCV, mimo
ze apelujemy o to od dawna do MZ i NFZ.

Nasze obawy budzi tez borelioza. Rozpoznanych w 2017 r.
w Polsce 21 tys. przypadkow, to znaczny wzrost w stosunku
do lat ubiegtych. Nalezy jednak podkresli¢, ze mamy do czy-
nienia z nadrozpoznawalnoscia tego schorzenia. Maja w tym
swoj udziat, niestety, osoby bez doswiadczenia medyczne-
go i uprawnien do diagnozowania choroby i jej leczenia,
z ktérych ,,ustug” korzystaja niekoniecznie chorzy na bore-
lioze, ale majacy zblizone objawy.

Obserwujemy réwniez wzrost liczby zakazen wirusem HIV
(ponad 1300 nowych przypadkéw rocznie) i zachorowan na
kite (okoto 1800 przypadkdw rocznie) wsrdd pacjentdw ho-
moseksualnych. Przybywa przypadkow gruzlicy, zwtaszcza
wielolekoopornej, zwigzanych z migracja ludnosci z Biato-
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rusi, Rosji i Ukrainy. Do Wojewddzkiego Szpitala Zakazne-
go w Warszawie trafiaja np. pacjenci powracajacy z Azji
i Afryki z podejrzeniem chordb takich jak denga, malaria.
Diagnozujemy ich i leczymy, ale nie sa to liczne przypadki.
Przede wszystkim trzeba zauwazy¢, ze dzieki m.in. szcze-
pieniom masowym, wprowadzanym w Polsce od 1950 r.,
wyeliminowane zostaty tzw. stare choroby zakazne: tyfus,
tezec, wscieklizna, krztusiec, choroba Heinego-Medina.
Jezeli sie zdarzaja, to pojedyncze przypadki i raczej nie sa
$miertelne. Ponad 95 proc. Polakéw jest zaszczepionych
i uodpornionych.

Szczepienia sq osiggnieciem medycyny, tymczasem
obserwujemy nasilanie sie ruchu antyszczepionkowego.
Czy zauwaza sie juz medyczne nastepstwa odmowy
szczepienia dzieci?

Na razie jeszcze nie. Najmtodsi, ktorzy nie zostali w ostat-
nim czasie zaszczepieni, beda chorowali w wieku szkolnym,
gdy zetkna sie z rowiesnikami, zaczna jezdzi¢ na kolonie,
obozy. W okresie dorastania ich system immunologiczny
bedzie bombardowany przez wiele patogenow. Za mniej
wiecej pie¢ lat wzrosnie zapadalnos¢ na choroby zakazne
u dzieci nieszczepionych. Jednak i teraz hospitalizujemy
wiecej dzieci z odra, ospa wietrzna, z rotawirusami. Anty-
szczepionkowcy powotuja sie na dane niemajace nic wspol-
nego z medycyna oparta na faktach. Przykre jest, ze pod-
pisuja sie pod tym przekazem niekiedy réwniez lekarze.
W mediach jest zdecydowanie za mato rzetelnej argumen-
tacji na rzecz szczepien. W walce o racje nauki trzeba po-
wotywac sie na opinie autorytetéow, na rekomendacje to-
warzystw naukowych i podkresla¢ role panstwa, ktére
refunduje szczepienia w trosce o zdrowie obywateli. To
trzeba mowic rodzicom.

Ktore nowe terapie byty przetomowe w leczeniu choréb
zakaznych?

Na pewno nastapita rewolucja w leczeniu HCV. Mdwito sie
do niedawna, ze wirusowe zapalenie watroby typu C jest
nieuleczalne. Obecnie wystarcza trzymiesieczna, bezpiecz-
na kuracja lekiem w formie tabletek i u 96 proc. pacjentow
eliminuje sie wirus trwale. Dzieki jej zastosowaniu u chore-
go nie dojdzie do marskosci watroby i raka. Pacjent moze
wroci¢ do zyciowej aktywnosci, do pracy. Drugi znaczacy
sukces to terapie w zakresie zakazenia wirusem HIV. Dzisiaj
nie traktujemy juz AIDS jak choroby Smiertelnej. Mozna zy¢
znia 100 lat, jesli przyjmuje sie przewlekle leki przeciwwiru-
sowe. Farmakoterapia sprawia, ze wirus pozostaje pod kon-
trolg, a pacjenci nie wymagaja hospitalizacji, tylko kontroli
ambulatoryjnej. Oczywiscie sa to terapie drogie i realizowa-
ne w ramach programoéw lekowych. Zagrozeniem dla ich
kontynuacji moze by¢ zmniejszenie finansowania przez ptat-
nika czy zaostrzenie kryteriow kwalifikowania pacjentow.

Czy dostepnosé swiadczen z zakresu leczenia choréb
zakaznych w Warszawie i na Mazowszu jest
wystarczajgca w stosunku do potrzeb?

Na Mazowszu jest sze$¢ osrodkow leczenia chorob zakaz-
nych: Warszawa, Radom Ciechandw, Ostroteka, Siedlce
i Ptock. W szpitalach wojewodzkich dziatajg oddziaty zakaz-
ne dla dorostych, w nich wydziela sie od dwoch do czterech
separatek dla dzieci. Dysponujemy niewiele ponad 400 t6z-
kami. To liczba wystarczajaca, gdy nie ma epidemii. Przed
laty wspomagaty baze tézek oddziaty zakazne w szpitalach
powiatowych, ale ulegaty stopniowej likwidacji. Przyktadem
jest 28-t6zkowy oddziat w Kozienicach zlikwidowany w ra-
mach restrukturyzacji. Choroby zakazne charakteryzuja sie
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tym, ze sa nieprzewidywalne. W 2014 r. w Afryce wybuchta
epidemia Eboli. W Polsce diagnozowalismy osoby, ktore
przebywaty w rejonie zagrozenia i zgtaszaty niepokojace
objawy. Na szczescie, mimo obaw spotecznosci miedzyna-
rodowej, wirus sie nie rozprzestrzenit, ale sytuacja pokaza-
ta, ze nie jeste$my przygotowani na takie zdarzenia. Z pro-
gnoz opublikowanych w Mapach Potrzeb Zdrowotnych
Ministerstwa Zdrowia wynika wyraznie koniecznosc zwiek-
szenia liczby t6zek na oddziatach zakaznych.

Jakie sa mozliwosci izolacji chorych w praktyce?
Czy oddziaty dysponuja pomieszczeniami?

W Polsce jednoosobowych sal w szpitalach jest mniej niz
10 proc., w Europie to 60 proc. Zarzuca sie nam, ze nie wy-
korzystujemy tézek w petni. Optymalnie tylko w 80 proc. Ale
nie mozna w sali dwuosobowej potozy¢ pacjenta z ospa
wietrzng czy z potpascem razem z chorym na zapalenie
watroby. Moja najwieksza troske budza obecnie zakazenia
szpitalne. Ich zwalczanie, podkreslam z cata stanowczo-
$cig, powinno by¢ jednym ze wspodtczesnych priorytetow
w ochronie zdrowia. Nieracjonalne stosowanie antybiotykow
doprowadzito do wygenerowania patogenéw opornych na
dostepna antybiotykoterapie. Dlatego tak wazne jest zapo-
bieganie zakazeniom, na ktére narazone sa szczegédlnie oso-
by czesto hospitalizowane, ludzie starsi z wielochorobo-
woscia, pacjenci przemieszczani z oddziatu na oddziat.
Nierzadko brakuje tez nawykow wtasciwego postepowania
u personelu. Po wykonaniu czynnosci przy chorym rece
nie tylko trzeba umy¢, trzeba je zdezynfekowac. Nieustan-
nie musimy o tym przypominac. Zuzycie srodkow do dezyn-
fekcji jest w Polsce najnizsze w Europie. Zdarzaja sie tez
zaktucia. Przypominam, ze nasz szpital jest osrodkiem pro-
filaktyki poeskopozycyjnej dla osdb, ktore miaty kontakt
z materiatem biologicznie zakaznym. Takich swiadczen, nie
tylko na rzecz pracownikow stuzby zdrowia, wykonujemy
ponad 500 rocznie. Wciaz cierpimy z powodu kilkudziesig-
cioletnich zaniedban w infrastrukturze. Na oddziatach szpi-
talnych potrzebne sa separatki ze $luza, z indywidualnym
weztem sanitarnym, zamknietym systemem wentylacji,
lampa antybakteryjng i system utylizacji $mieci zawieraja-
cych materiat zakazny. Wojewddzki Szpital Zakazny w War-
szawie wyposazony jest w takie urzadzenia.

Czy mtodzi lekarze chca specjalizowac sie w chorobach
zakaznych?

W szesciu osrodkach na Mazowszu pracuje 182 specjalistow
choréb zakaznych. To nie jest duza liczba, gdy trzeba za-
pewni¢ opieke 24 godziny na dobe siedem dni w tygodniu.
Najwieksza grupe lekarzy stanowig osoby w wieku 55-65
lat. Mtodych jest bardzo mato. Mamy zawsze wigcej
miejsc rezydenckich niz kandydatéw. Nasza specjalizacja
nie jest dla ministra zdrowia priorytetowa. A choroby za-
kazne to dziedzina bardzo ciekawa i szerokospektralna,
bo dotyczy wszystkich narzadow i uktadow. To specjali-
zacja, ktora nie ogranicza, gdyz obejmuje nie tylko klini-
ke zakazen, ale m.in. wakcynologie, medycyne podrozy,
immunologie. Pozwala na prace takze w zespotach trans-
plantacyjnych watroby i zwalczajacych zakazenia w szpi-
talach. Warto studentom medycyny i mtodym lekarzom
mowic¢ o tym i zachecac do wyboru specjalizacji z chordéb
zakaznych. m

Konsultant wojewodzki w dziedzinie choréb zakaznych
na Mazowszu

e-mail: cholegra@zakazny.pl
tel.: 22-33-55-268, 22-33-55-204
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Jest najstarsza tego typu placéwka w Polsce, jego poczatki siegaja lat 80. XIX w., kiedy obowiazki
prezydenta Warszawy petnit rosyjski generat Sokrates Starynkiewicz, zastuzony dla rozwoju miasta.
W 1881 r. Rada Miejska, aby chroni¢ ludnos¢ przed epidemiami choréb zakaznych, podjeta uchwate
o budowie odrebnego szpitala w celu izolowania chorych. Przygotowania, w tym remont barakow,
w ktdrych placowka rozpoczynata dziatalnosé, trwaty ponad rok.

zostat wyposazony w 50 tdzek, pracowato w nim

dwdch lekarzy, pieciu felczerow i kilka osob do ob-
stugi - mowita podczas uroczystosci jubileuszu Agnieszka
Kujawska-Misiag, dyrektor Wojewddzkiego Szpi-
tala Zakaznego w Warszawie. - A 135 lat pdzniej,
31grudnia 2017 r., zakoriczyliSmy dostosowywanie
szpitala do wymagan, jakim powinny odpowiadac
pomieszczenia i urzgdzenia podmiotu wykonuja-
cego dziatalnosc leczniczg zgodnie z rozporzadze-
niem ministra zdrowia.

P race ukoriczono 31 grudnia 1882 r. Pierwszy szpital

Dyrektor przypomniata historie placowki, m.in.
tragiczne losy personelu i pacjentéw podczas
Il wojny swiatowej, gdy w obiektach szpitalnych
dziatat ruch oporu. Podkreslita znaczenie inwesty-
cji przeprowadzonych w ostatnich latach, a takze role ze-
spotu w pracy szpitala. - Pragniemy by¢ najlepszym osrod-
kiem terapii choréb zakaZznych w kraju, chcemy, aby wynikato
to z najlepszej jakosci leczenia - zapewniata.

Dzi$ Wojewddzki Szpital Zakazny w Warszawie liczy 246 t6zek
i zatrudnia 444 pracownikow, jedna czwarta zespotu to leka-
rze. Personel uczestniczy w spotkaniach naukowych w Polsce
i zagranica, bierze udziat w szkoleniach. Placowka jest waz-
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nym osrodkiem diagnozowania i leczenia choréb zakaznych nie
tylko w Polsce, ale i w Europie. Prowadzone sa w niej badania
kliniczne nad nowymi czasteczkami lekdw i opracowywane
standardy diagnostyczno-lecznicze wielu chorob infekcyjnych.
Szpital sktada sie z o$miu oddziatéw zakaznych, wsrod
ktdérych sa trzy kliniki Warszawskiego Uniwersytetu
Medycznego, a takze Poradni Profilaktyczno-Leczni-
czej dla pacjentow z infekcja HIV, Poradni Chordb Za-
kaznychi Pasozytniczych oraz Certyfikowanego Cen-
trum Medycyny Podrézy. Centralne Laboratorium
Analityczne i Pracownia Diagnostyki Molekularnej
naleza do najnowoczesniejszych w kraju.

Z okazji 135-lecia Wojewddzki Szpital Zakazny
w Warszawie zostat wyrdzniony honorowa odznaka
»,Zastuzony dla Mazowsza” przyznawang jednogto-
$nie - co podkreslit obecny na uroczystosci marszatek Adam
Struzik - przez Sejmik Wojewddztwa Mazowieckiego.

Medale pamiagtkowe ,,Pro Masovia” otrzymaty: Agnieszka
Kujawska-Misiag, Hanna Czeszko-Paprocka i dr n. med. Gra-
zyna Cholewinska-Szymanska.

Liczng grupe pracownikéw szpitala uhonorowano dyplo-
mami. |
ach
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SEUZAC ZDROWIU

Skc

Hanna Odziemska

ndal
NAa peryferiach

lekarz specjalista choréb wewnetrznych POZ, absolwentka Wydziatu Zarzadzania UW

Dawno temu w odlegtej galaktyce emitowano
czechostowacki serial pt. ,,Szpital na
peryferiach”. Jak na produkt propagandy
czasow przed transformacja, byto to nie
najgorsze studium naszego srodowiska.

W sposob mozliwy do tolerowania przez
6wczesng cenzure twoércy obnazyli nasze
odwieczne (i wciaz aktualne) problemy:
trudna sciezke zawodowa lekarza, konflikty
ambicjonalne miedzy kolegami po fachu,
sztywnosc¢ hierarchii, putapki zarzadzania
szpitalem, wreszcie koszt emocjonalny bycia
lekarzem i jego konsekwencje dla naszego zycia
prywatnego. Jesli dobrze rozejrzeé sie wokot,
serial mozna ogladac dalej. | to w wersji

»na zywo”, z duzo lepszym tempem akcji

i barwniejszymi postaciami.

wersji live szpital na peryferiach jest duzym,
\/\/specjalistycznym szpitalem w sieci, wyremonto-

wanym i wyposazonym w nowoczesny sprzet.
Od pierwszego rzutu oka robi wrazenie inwestycji z roz-
machem. Wchodzimy do srodka. Zaczynamy zwiedzanie
od pomieszczen dla dyrekcji i administracji. | tu niespo-
dzianka: do kontuaru, przy ktérym urzeduja sekretarki,
nie mozna tak po prostu podejs$é. Szklane drzwi oddziela-
jace korytarz dostepny dla wszystkich od sekretariatu sa
zamkniete. Mozna popatrzec przez szybe na sekretariat
i drzwi dyrektorskich gabinetow. Wejscia za szklane drzwi
s3 limitowane, trzeba sie umowic albo zosta¢ wezwanym.
Rozmiar czesci administracyjnej budzi wiekszy respekt
niz zestaw z powiekszong colg i popcornem w kinie.
Céz, to w koncu duzy szpital, w miescie, ktore kiedys
byto miastem wojewddzkim.

Zwiedzamy oddziaty. Zabiegowe sa naprawde na naj-
wyzszym poziomie, zachowawcze tez maja wszystko,
co trzeba, oprocz dostatecznej obsady lekarskiej i piele-
gniarskiej, ale to bolesny problem wiekszosci naszych
szpitali. Rozmawiamy z lekarzami, pielegniarkami,

a nawet kapelanem szpitalnym. Méowimy, ze jestesmy
lekarzami i chcielibysmy tu pracowac. Reakcja naszych
rozmowcow wyglada na odruch bezwarunkowy - mak-
symalne poszerzenie zZrenic i automatyczne pytanie:

»A po co?”. Jedynie ksiadz okazuje nam odrobine zyczli-
wego zainteresowania, ale niezbyt dtugo, bo przygoto-
wuje sie do mszy.
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Prébujemy ustali¢, co wtasciwe jest nie tak w tym pieknym
szpitalu na peryferiach naszego wojewddztwa, wygladaja-
cym z pozoru jak hybryda czechostowackiej produkcji

z popularnym serialem ,Dynastia”. Wiele mowi polityka
zamknietych drzwi dyrekcji.

- Nie chodzi tylko o wynagrodzenia. Pomimo zanizonych
stawek, datoby sie tu pracowac, gdyby nie atmosfera

w zespole i relacje miedzyludzkie — styszymy. — Kierownic-
twu jakby nie zalezy, zeby nam sie tu dobrze pracowato.
Organizacja pracy fatalna, dyzury 12-godzinne sa dobre dla
dyrekcji, ale nie dla lekarzy, zwtaszcza zabiegowych. Jeden
chirurg jest na dyzurze w szpitalu, a drugi w domu pod
telefonem i dojezdza na wezwanie. To juz nie tylko dys-
komfort, to stres. Szefowie oddziatow prowadza karty oce-
ny pracownika, ktore musimy podpisywac po zapoznaniu
sie z trescig. Odwotanie nam rzekomo nie przystuguje.

O biurokracji szkoda nawet gadac. Z niej w pierwszej kolej-
nosci jestesmy rozliczani, pacjent znajduje sie na samym
dole piramidy, cho¢ odpowiadamy za jego Zycie.

Chwile pdzniej okazuje sie, ze pierwsze wrazenie nowo-
czesnosci po doktadniejszym przyjrzeniu sie zdecydowa-
nie blednie.

- Jest problem ze sprzetem do podtrzymywania czynnosci
zyciowych i transportu najmtodszych pacjentow w stanach
zagrozenia zycia, a i nowy laparoskop tez by sie przydat.

- A tam co sie znajduje? - pytamy, wskazujac spory seg-
ment z przestronnym korytarzem i szeregiem jednako-
wych drzwi.

- Nic - styszymy. - Tam jest martwa przestrzen.

Zagladamy z ciekawosci: martwa przestrzen jest wyposa-
Zona w nowoczesng aparature medyczna, ktora kurzy sie
pod pierzynka z flizeliny. Na pytanie dlaczego, nikt nie
potrafi nam udzieli¢ odpowiedzi.

Akcja nabiera tempa, kiedy zagtebiamy sie w obecna sytu-
acje szpitala. Okazuje sie, ze aktualny odcinek serialu to
»Szpital na wirazu”. Wiemy z ogodlnie dostepnych sprawoz-
dan finansowych placéwki, ze miesiecznie generuje okoto
2 min zt dtugu. Za kilka tygodni odchodzi dyrektor szpitala,
skazany za dziatania korupcyjne.

- Czyli bedzie konkurs na nowego dyrektora? - pytamy.

- Konkurs juz jest. Ogtoszony dyskretnie, oferty mozna byto
sktadac tuz przed dtugim weekendem. To dobry moment,
zeby nie robic ttoku - usmiechaja sie nasi rozmowcy.

- Ale ktos chyba ztozyt oferte? - drazymy.

Udato nam sie ustali¢, ze do konkursu staneli: pielegniarka
pani Lucynka, lekarz z Warszawy, jakis pan niebedacy leka-
rzem oraz poset o regionalnych korzeniach i wyksztatceniu
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humanistycznym. Lekarza z Warszawy wyeliminowano
z przyczyn formalnych. Pierwszy pasazer za burte, jak
mawiajg starzy zeglarze, i ptyniemy dalej.

W naszych rozmdwcach co$ nagle peka i zaczynaja wyle-
wacé gorycz, ktéra ich zatruwa:

- A ustepujacy pan dyrektor ma sie dobrze, chodzi po szpi-
talu i rozpowiada, ze wcale nie odchodzi i nawet gabinetu
nie bedzie zmieniat, bo zostanie asystentem nowego dyrek-
tora. Ma zakaz petnienia funkcji kierowniczych przez piec¢
lat, ale przeciez asystent dyrektora to nie jest funkcja

kierownicza. To niezta fucha - nadal bedzie tu rzadzit,
mimo zarzutow, ale nie bedzie juz za nic odpowiadat.

W tej sytuacji prawdopodobnie poset z wyksztatceniem

- humanistycznym jest najlepszym kandydatem. Bedzie

potrzebowat asystenta, ktory zna szpital jak wtasna kie-
szen, ma klientele, know-how i umie sie porusza¢ w skom-
plikowanym labiryncie funkcjonowania duzej publicznej
jednostki opieki zdrowotne;.

- Szukamy nowej pracy - mdwia bohaterowie naszego
odcinka serialu. - Niektdrzy pewnie w ogdle wyprowadza
sie z miasta. To powazna Zyciowa decyzja, ale nie chcemy
dtuzej pracowac w taki sposob. Chirurdzy juz ztozyli wypo-
wiedzenia. Prawie wszyscy, oprocz ordynatora. Ustepujacy
dyrektor pomimo swojej pewnosci, Zze zostanie, nadal ich
lekcewazy. Jak szpital zostanie bez chirurgii, to wypada

z sieci. A pozyskac nowych specjalistow i budowac zespot
od poczatku nie jest tatwo. Zreszta po co, skoro sg, i to
dobrzy, tylko trzeba ich byto traktowac jak ludzi, czyli sza-
nowac i rozmawiac z nimi. Stuchac, czego potrzebuja,

i sprobowac sie dogadac. Niestety, relacje miedzyludzkie
to nie jest specjalnosc zaktadu obecnej dyrekcji.

To juz koniec naszego odcinka serialu. Ostatni, zatrzymany
kadr pozostawia w pamigci zmeczone i pozbawione na-
dziei twarze lekarzy ze szpitala na peryferiach. Napisy
koncowe pominiemy, poniewaz bojac sie odwetu, prosili

o anonimowosc¢ (jednak chcieliby tu pracowac nadal).
Wypada jeszcze przywotac formute: ,,Wszystkie osoby

i wydarzenia przedstawione w filmie sa fikcyjne, a ich
ewentualne podobienistwo do 0sob i wydarzen prawdzi-
wych jest przypadkowe”.

No i sakramentalne: To be continued. m

JEZYK NIEMIECKI

DLA LEKARZY

504 246 206
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SEUZAC ZDROWIU

Jarostaw Kosiaty

Czy jezyk angielski zdominuje

w przysztosci publikacje naukowe
w medycynie i przejmie cata
komunikacje miedzyludzka?

Juz teraz w pracy stysze czesto od
»dzunior ekanta”, ze ,,trzeba asap
przygotowac kejsy z fokusem na
target, zrobi¢ wewnetrzny miting
i pomysleé o najblizszym iwencie
z tego prodzektu, poniewaz zbliza
sie dedlajn”.

poprzednim odcinku poruszytem
temat taciny, jej wptywu na nasz
jezyk codzienny, a takze ksztatto-

wanie sie terminologii medycznejw wielu je-
zykach zachodnioeuropejskich. Artykut byt
wyrazem uznania i podziekowaniem dla lek-
tora taciny, wspaniatego humanisty ze Stu-
dium Jezykdéw Obcych Akademii Medycznej
w Warszawie przy ul. Ztotej 7 (ktérego zaan-
gazowanie pamietam nadal mimo uptywu
blisko 30 lat).

Dzi$ moje wspomnienia biegna do wykta-
dowcy innego jezyka. Zygmunt Gajewski byt
moim nauczycielem rosyjskiego, jezyka tro-
che dzi$ zapomnianego, cho¢ postuguje sie
nim blisko 300 miIn ludzi na $wiecie (jest
podstawowym jezykiem dla 145 mln osob).
W czasach Zwiazku Radzieckiego rosyjski
byt nauczany obowigzkowo we wszystkich
krajach Uktadu Warszawskiego. Obecnie
jezyk Achmatowej, Dostojewskiego, Paster-
naka, Puszkina, Sotzenicyna i Szotochowa
w naszych szkotach wyparty zostat przez je-
zyki Europy Zachodniej (angielski, niemiec-
ki, francuski i hiszpanski).

Pan Gajewski byt niezwykle wymagajacym
i surowym nauczycielem, za co skutecznie
znienawidzita go prawie cata moja klasa
w VI Liceum Ogdlnoksztatcacym im. Tade-
usza Reytana w Warszawie. Nazywalismy go
,Gorbaczowem?” (gdy sie o tym dowiedziat,
stwierdzit, ze nie ma nic przeciwko niemu,
ale polityka sie nie interesuje). Zadawat duze
ilosci materiatu do nauki na pamie¢. Moje-
mu koledze jeszcze dtugo po szkole $nito sie
15 zdan na klasowkach, w stylu ,,Kiedy wspie-
lismy sie juz wysoko, pod duzym drzewem zo-
baczylismy malenkie niedZzwiadki”.
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Nasi mistrzowie =
W anegdocie

Codziennie dojezdzat do pracy w stolicy pociagiem z Grodziska Mazowiec-
kiego. Dla klasy, ktorej byt wychowawca, przywiozt tort na ostatni Dzien
Dziecka. W czasie wycieczki w gory, aby ukoi¢ nerwy, jadt tyzkg miod ze
stoika. Rodzicom na wywiaddwce cierpliwie ttumaczyt, ze fakt, iz ucznio-
wie rozpalili ognisko w koszu na $mieci w szatni, a takze zostawili pania
od plastyki na przystanku w czasie wycieczki to nic takiego, to tylko pra-
wa wieku. Jego wychowankowie zapamietali jednak, ze na lekcjach moc-
no pitowat, nie miat litosci dla nieuctwa, ale byt sprawiedliwym wykta-
dowca. ,,Zaden nauczyciel nie miat tyle pasji i zaangazowania, a zatem szuby
z gtéw dla Profesora!” - napisat po latach we wspomnieniach jeden z
uczniow. Co ciekawe, wiekszos$¢ z naszej klasy na maturze zdawata rosyj-
ski, a nie angielski (z bardzo dobrym skutkiem). Podobnie byto z egzami-
nem na studia medyczne.

Jezyk rosyjski zapisywany jest grazdanka, czyli wprowadzong przez Piotra
Wielkiego (1672-1725) uproszczong wersjg cyrylicy (oficjalny ksztatt liter
zostat zatwierdzony w 1708 r., ale ostatnie modyfikacje miaty miejsce jesz-
cze w 1918). Niektdre wyrazy we wspotczesnym
rosyjskim zostaty zaczerpniete z jezyka angiel-
skiego, np. okreslenia dyscyplin sportowych:
backerbor (wym. baskietbot) - koszykowka. Na-
zwy miesiecy pochodza natomiast wprost z taci-
ny, np. sHBapb (wym. janwar) - styczen. Od XV
do XVII w. wptyw na rozwdj rosyjskiego miat je-
zyk polski, ktory w tym czasie byt popularny
wsrdd inteligencji rosyjskiej. Przyktadem nazwa
panstwa wegierskiego: wyraz BeHrpus (wym.
Wiengria) pochodzi od polskich Wegier. Oddzia-
tywanie byto widoczne takze i w druga stro-
ne, np. w czasach PRL z jezyka rosyjskiego
zostata zaczerpnieta terminologia z zakre-

su kosmonautyki.

Przyktady ciekawych ttumaczen z jezyka
rosyjskiego:
ma3 (wym. glaz) - oko,
xuBot (wym. ziwot) — brzuch,
oyku (wym. oczki) - okulary,
ne4deHp (Wym. pieczien) - watroba,
vawka (wym. czaszka) - filizanka.

Zatem jesli ustyszymy w czasie opisu przypadku kli-

nicznego stowa neyeHoyHasi BeHa (Wym. pieczienocznaja

wiena), to znaczy, ze chodzito o... zyte watrobowa, a mospexzaerne rnas (wym.
pawriezdienie gtaz) oznacza uraz oka.

Warto wspomnie¢, ze wielu znanych rosyjskich pisarzy byto z wyksztatce-
nia lekarzami. Antoni Czechow (1860-1904) jeszcze podczas studiow me-
dycznych w Moskwie publikowat utwory humorystyczne i satyryczne:
~Smieré urzednika” (1883) i ,,Kameleon” (1884), taczace liryzm z ironia. Pisat
na ogot krotkie dzieta, gdyz twierdzit, ze ,,sztuka pisania jest sztuka skraca-
nia, a zwieztosc jest siostra talentu”. A propos, jeden z profesoréw medycy-
ny powiedziat kiedys, ze prezentacja przypadku klinicznego nie powinna
trwaé dtuzej niz 5 minut: ,Jesli ktos moéwi dtuzej, to znaczy, ze nie wie,
0 czym mowi”,

www.miesiecznik-puls.org.pl —— nr 9/2018 (287) wrzesien 2018



Wracajac do mistrza matych form literackich. W utworach Czechowa prze-
wazaty obrazki obyczajowe, miniatury z zycia urzednikéw, kupcéw, ziemian
i chtopow. Autor czesto wystawianych w teatrach dramatow (,Wujaszek
Wania”, ,, Trzy siostry”, ,Wisniowy sad”) cierpiat na gruzlice. Mimo to w lipcu
1890 r. udat sie w mordercza podrdz na wyspe kryminalnych zestancow, by
zebra¢ materiaty do ksigzki o katorznikach (,Wyspa Sachalin”).

Innym rosyjskim lekarzem, ktérego utwory na state weszty do podstawowe-
go kanonu literatury swiatowej, byt autor ,,Mistrza i Matgorzaty” - Michait
Buthakow (1891-1940). W 1916 r. ukonczyt studia medyczne na Imperator-
skim Kijowskim Uniwersytecie $w. Wtodzimierza i zostat zmobilizowany do
wojska. Skierowany do miejscowosci Nikolskoje w guberni smolenskiej, pro-
wadzit tam z matzonka szpital, w ktérym przez rok przyjat ponad 15 tys. pa-
cjentow. Po demobilizacji wrdcit do Kijowa i otworzyt prywatna praktyke jako
wenerolog. Z czasem porzucit jednak zawdd lekarza na rzecz pisarstwa. Pra-
cowat jednoczesnie m.in. jako reporter, kronikarz, urzednik o$wiatowy. Pisy-
wat korespondencje i felietony do réznych gazet. W latach 1922-1924 opubli-
kowat m.in. fragmenty ,,Zapiskow mtodego lekarza”. Zmart w 1940 r. z powodu
zespotu nerczycowego (podobnie jak jego ojciec). Prawie do konca swoich
dni dyktowat jeszcze poprawki do ,,Mistrza i Matgorzaty”. To wowczas po-
wstat poczatek rozdziatu 32. ,,Przebaczenie i wiekuista przystan”. Do dzisiaj
pamietam wystawione przed wielu laty na deskach jednego ze stotecznych
teatréw opowiadanie Buthakowa ,,Psie serce”.

Na koniec ciekawostka. Wedtug informacji na stronie internetowej ,,Jezy-
kowa mozaika ziem polskich” obecnie w naszym kraju 98,06 proc. oséb roz-
mawia w domu wytacznie po polsku. Czy potrafimy odpowiedzieé¢ na pyta-
nie, iloma jezykami mowili mieszkancy Rzeczpospolitej Obojga (a wtasciwie
wielu) Narodow przed Il wojna $wiatowa?

Polskojezyczne (wedtug deklaracji jezyka ojczystego) byty wtedy dwie trzecie
(68,9 proc.) ludnosci Polski (liczacej w 1931 r. 31,9 miIn mieszkancéw). W do-
mach mozna byto takze ustyszec:

- ukrainski - 3 221 975 (10,1 proc.)
- ruski - 1219 647 (3,80 proc.)

- zydowski - 2 489 034 (7,8 proc.)
- hebrajski - 243 539 (0,08 proc.)
- biatoruski - 989 850 (3,1 proc.)
- ,tutejszy” - 707 088 (2,2 proc.)
- niemiecki - 740 992 (2,3 proc.)
- rosyjski - 138 713 (0,04 proc.)

- litewski - 83 116 (0,03 proc.)

- czeski - 38 097 (0,01 proc.)

- inny - 11119 (0,003 proc.)

- niepodany - 39 163 (0,01 proc.).

Uwage zwraca ponad 1,2 min oséb méwiacych po ,,rusku”, jak okreslano daw-
niej jezyk ukrainski - w sumie zatem ukrainskojezyczni obywatele Il RP stano-
wili blisko 14 proc. (4,4 miIn) jej mieszkancow. Jezyk ,tutejszy” deklarowali
w wiekszos$ci mieszkancy Polesia, na pograniczu biatorusko-ukrainskim.

Odwiedzajgc obecnie wsie i miasta w réznych krajach na kontynencie euro-
pejskim, styszymy kilkaset jezykdw, jednak 120 jest na granicy wymarcia.
»Raz na kilka tygodni ginie jeden z jezykow/dialektéow naszego Swiata”
- podkresla ekspert UNESCO Christopher Moseley i ttumaczy, ze ,,dany dia-
lekt staje sie zagrozony, gdy dzieci przestaja sie go uczyc, a osoby dobrze go
zZnajgce - uzywac na co dzien”. Ilu ludzi wciaz potrafi powiedzie¢ co$ po
kaszubsku, lombardzku, polesku, pontyjsku, pikardyjsku czy saterlandzku?

Dlatego, emigrujac do innych panistw i uczac sie angielskiego, rosyjskiego,
niemieckiego czy hiszpanskiego, nie zapominajmy o naszym rodzimym je-
zyku, jezyku Asnyka, Brzechwy, Tuwima, Herberta, Lesmiana, Mickiewicza,
Szymborskiej i Twardowskiego. Spiewajmy razem z bliskimi piosenki Bajo-
ra, Grechuty, Kofty, Osieckiej, Mtynarskiego i uczmy ich nasze dzieci.

A niezyjacemu panu Zygmuntowi Gajewskiemu ktaniam sie nisko i jeszcze
raz dziekuje za to, ze dzisiaj moge wyrecytowac w oryginale piekny ,Wie-
czor zimowy” Aleksandra Puszkina i zaspiewac¢ modlitwe ,,Dopdki nam Zie-
mia kreci sie” Butata Okudzawy. m
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Odnajdzmy
zaginione miliony

W cigz, wedtug najbardziej ostroznych szacunkow, po-
nad 100 tys. osob w Polsce zyje z HCV. Ogromna
wiekszosc¢ nie ma o tym pojecia - mowit prof. Piotr Matkow-
ski, prezes Polskiego Towarzystwa Hepatologicznego, na
szkoleniowym spotkaniu lekarzy, zorganizowanym po raz
pierwszy w Okregowej Izbie Lekarskiej w Warszawie z okazji
Swiatowego Dnia Walki z Wirusowym Zapaleniem Watroby.
- Nadal nie dysponujemy programem powszechnego skri-
ningu z prawdziwego zdarzenia, bez ktérego walka z WZW C
nie moze byc¢ skuteczna. Co gorsza, mimo Zze nowoczesne
terapie istnieja juz we wszystkich genotypach HCV, nie wszys-
cy pacjenci w Polsce moga im sie poddac. Poszkodowane sa
na razie osoby z genotypem 3. Nastepna sprawa to kolejki,
ktore jeszcze sie trafiaja w czesci osrodkow.

Nie tylko w Polsce istniejg problemy ze zdiagnozowaniem
chorych. Wedtug WHO zaledwie 20 proc. zakazonych na
$Swiecie wie o tym, a co za tym idzie - powinno sie leczyc.
Powinno, ale nie wszyscy moga. W wielu krajach bariera sa
wysokie ceny lekow przeciwwirusowych. Tegoroczne hasto
,,Odnajdzmy zaginione miliony” wzywa do intensywniejszych
dziatan w zakresie rozpoznawania zakazen.

U nas leki refunduje NFZ, lecz placowki leczace HCV sa nieréwno-
mierne rozmieszczone w poszczegolnych wojewddztwach.

- Aby zwiekszy¢ wykrywalnosc zakazen WZW typu C, nalezy
do koszyka badar diagnostycznych lekarzy pierwszego kon-
taktu wprowadzi¢ badania anty-HCV - wyjasnia dr n. med.
Olga Tronina z Instytutu Transplantologii w Klinicznym Szpi-
talu Dzieciagtka Jezus. - U wiekszosci 0sob zakazonych HCV
ostra faza przebiega bezobjawowo, chory nie odczuwa zad-
nych dolegliwosci. Moga tez wystepowac objawy niecharak-
terystyczne, dlatego tak wiele osob nawet nie przypuszcza,
Ze jest zakazonych.

Przewlekte zapalenie watroby czesto prowadzi do nowotwo-
ru tego organu. |

mkr
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Projekt
Kompleksowego
eczenia raka
necherza
MOCZOWEegO

polskia 3a z
m towarzystwo ekspercn
urolopiozna

dla zdrowia
$réd cierpigcych na choroby uktadu moczowego naj-
wieksza grupe stanowia chorzy na raka, w tym na raka
pecherza moczowego. Zajmuje on pigte miejsce pod wzgle-
dem czestosci wystepowania, w Polsce co roku rozpozna-
wany jest u 8,2 tys. osob (dane MZ z grudnia 2015 r.).

- Przewidywany wzrost liczby zachorowarn na ten nowotwar
w najblizszej dekadzie wynosi az 25 proc. - méwi dr hab. n.
med. Artur A. Antoniewicz, konsultant krajowy w dziedzinie
urologii. - Przy obecnym systemie organizacji ochrony zdro-
wia nie podotamy skutecznej walce z ta plaga.

Zwtaszcza ze wyniki terapii tez nie sa dobre. Zdaniem Naj-
wyzszej Izby Kontroli nie udato sie zrealizowac¢ zadnego z
gtéwnych celéw Narodowego Programu Zwalczania Chordb
Nowotworowych. Urolodzy proponuja wiec wprowadzenie
modelu kompleksowej opieki specjalistycznej nad chorymi
na raka pecherza moczowego.

- Z analiz przeprowadzanych przez najpowazniejsze insty-
tucje urologiczne na swiecie wynika, Zze specjalista narzado-
wy lub uktadowy, jakim jest urolog, uzyskuje najlepsze wyni-
ki leczenia chorych dotknietych rakiem uktadu moczowego
- twierdzi prof. Piotr Chtosta, prezes Polskiego Towarzystwa
Urologicznego. - Dysponuje bowiem nie tylko petnym spek-
trum metod diagnostycznych, ale takze potencjatem chirur-
gicznym umozliwiajacym petne wyleczenie wiekszosci cho-
rych, a u pozostatych wydtuzenie czasu do progresji choroby
w dobrej kondycji, czyli przedtuzenie Zycia pacjenta.

Model kompleksowej opieki specjalistycznej nad chorym na
nowotwor pecherza moczowego (KOS-NPM), przygotowa-
ny przez grupe urologow i specjalistow zdrowia publiczne-
go, zaktada, ze osrodkiem koordynujacym te opieke bedzie
szpital z oddziatem urologicznym i przyszpitalng poradnia
urologiczna. Osrodek ma organizowac i nadzorowac wszyst-
kie dziatania zwigzane z opieka nad pacjentem w ramach
hospitalizacji i przez 12 miesiecy po rozpoczeciu terapii (sg
to: diagnostyka, zabieg operacyjny, zapewnienie dostepno-
$ci radio- i chemioterapii, rehabilitacja lecznicza i opieka
ambulatoryjna).

W raporcie przygotowanym przez ekspertow zaleca sie tak-
ze stworzenie krajowego rejestru raka pecherza moczowe-
go. Raport zostat przedstawiony na posiedzeniu Parlamen-
tarnego Zespotu ds. Praw Pacjentow. Obecny na spotkaniu
Andrzej Jacyna, prezes NFZ, stwierdzit, ze pomyst jest zna-
komity, a realizacja pilotazu przedsiewzigecia moze rozpo-
cz3acC sie jeszcze w tym roku.
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Student WUM zwyciezcg
miedzynarodowego konkursu

Juliusz Kosewski — student V roku kierunku lekarsko-
-dentystycznego zwyciezyt w konkursie ,,Anatomic
and chromatic restoration of natural tooth following
five dimensions of color. Jules Allemand Trophy
2017/2018".

Finat turnieju odbyt sie w czerwcu 2018 r. na Uniwersyte-
cie w Chieti (Wtochy). To pigta wygrana reprezentantéow
WUM w tym konkursie. Laureat odbedzie w nagrode trzy-
miesieczny staz w Zaktadzie Stomatologii Zachowawczej
i Endodoncji Universita degli studi G.D’Annunzio Chieti Pe-
scara pod opieka prof. Camilla D’Arcangelo. Konkurs zo-
stat zorganizowany przez wtoska firme Micerium we wspot-
pracy z kilkudziesiecioma uniwersytetami medycznymi
z 20 panstw europejskich.

Pruszkowski szpital
zmodernizowany

W lipcu oficjalnie otwarto zmodernizowang i rozbu-
dowang czesé Szpitala Powiatowego w Pruszkowie.

Na zmodernizowanie oddziatu chirurgii, dobudowanie no-
wej czesci szpitala z nowoczesng izba przyjec¢ i zakup no-
wego sprzetu przeznaczono kwote ponad 9 min zt - podaje
Mazowiecki Urzad Wojewoddzki w Warszawie. Zmodernizo-

wany oddziat chirurgiczny ma obecnie 20 t6zek szpitalnych.
Wszystkie sale zostaty w petni wyposazone. Nowa izbe przy-
je¢ podzielono na gabinety przyjec¢ planowych i tak zwane
gabinety przyjec ,,ostrych” dla pacjentow, ktorzy przywo-
zeni sa karetkami pogotowia. Dzieki zakupionemu sprzeto-
wi na miejscu bedzie mozna od razu wykonac zdjecia RTG.
W ramach modernizacji wybudowano tez przy szpitalu nowy
podjazd dla karetek.

Rzeczywistosc rozszerzona
w Otwocku

Europejskie Centrum Zdrowia Otwock Sp. z 0.0.

oraz MedApp S.A. rozpoczynaja kolejny etap wspol-
nych prac nad rozwojem rzeczywistosci rozszerzonej
oraz wprowadzeniem metod sztucznej inteligencji
w medycynie.

Przedmiotem podpisanej umowy jest wspotpraca w celu
opracowania procedur w zakresie obrazowania medyczne-
go metoda rzeczywistosci rozszerzonej (ang. augmented
reality), a tym samym pogtebiania wiedzy o mozliwosciach
klinicznego zastosowania badan AR - w szczegolnoscijako
wsparcia specjalistycznych procedur medycznych reali-
zowanych w otwockiej placéwce. Do badan wykorzystane
zostana gogle holograficzne, a efektem prac ma by¢ wyko-
rzystanie techniki rzeczywistosci rozszerzonej w procedu-
rach z dziedziny kardiologii i onkologii. m
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OPIEKA PRAWNA

W.WARSZAWIE

ekarze illekarze dentyscil— cztonkowie Okregowej Izby Lekarskiej w Warszawie,
n‘r‘Ea korzystac 2 szybkiej i nieodptatnej pomocy:prawnej April Polska Medbroker,
ktory udostepniag

Pomoc prawna April Polska Medbroker obejmuje w bardzo szerokim zakresie obszary prawa
zwigzane z wykonywaniem zawodu lekarza i lekarza dentysty oraz zycia prywatnego.
Szczegoty pomocy prawnej i opis ustug dla cztonkéw OIL w Warszawie umieszczony jest na stronie
www.medbroker.pl/OIL

OC W SKtADCE NA SAMORZAD LEKARSKI

Program grupowego ubezpieczenia OC
lekarzy i lekarzy dentystéw, cztonkéw OIL w Warszawie

4 Warunki programu s3 zgodne z rozporzgdzeniem ministra finanséw z 22 grudnia 2011 r. w sprawie
obowigzkowego ubezpieczenia odpowiedzialnosci cywilnej podmiotu wykonujgcego dziatalnos¢ leczniczg
(DzU nr 293, poz. 1729). Do zawarcia takiego ubezpieczenia zobowigzani sg lekarze i lekarze dentysci,
prowadzacy praktyke zawodowa (tj. majacy zarejestrowang dziatalno$¢ gospodarcza).

4 Do programu moga przystapi¢ rowniez — na zasadach ubezpieczenia dobrowolnego — lekarze
i lekarze dentysci, ktérzy nie majg zarejestrowanej dziatalnosci gospodarczej, pracujacy jako
wolontariusze, zatrudnieni na umowie o prace lub umowie-zleceniu.

4 Sumy gwarancyjne w obu powyzszych wariantach sg takie same: 75 tys. euro — jedno zdarzenie,
350 tys. euro — wszystkie zdarzenia.

4 Miejscem wykonywania $wiadczerh medycznych przez lekarza i lekarza dentyste jest terytorium
Rzeczypospolitej Polskiej.

4 Udziat w programie nie wyklucza zawarcia przez ubezpieczonego, we wtasnym zakresie, dodatkowego
ubezpieczenia OC (tzw. ubezpieczenia nadwyzkowego). Otrzymuje on 25-proc. znizke na to ubezpieczenie
(w ramach programu PZU zorganizowanego przez APRIL Polska Medbroker).

4 Lekarze i lekarze dentysci uczestniczacy w programie otrzymuja takze dodatkowo, na podstawie wydanej
karty klienta PZU, 20-proc. znizke na ubezpieczenia komunikacyjne, majgtkowe, turystyczne.

4 Organizatorem programu, ubezpieczajacym i ptatnikiem sktadek ubezpieczeniowych jest OIL w Warszawie.

OKREGOWA
IZBA LEKARSKA

W WARSZAWIE

im. prof. Jana Nielubowicza

SZCZEGOLOWE INFORMACIE | FORMULARZ NA STRONIE: WwW.izba-lekarska.pl,
a takze u operatora programu w siedzibie OIL w Warszawie, przy ul. Putawskiej 18;
Punkt Obstugi Lekarza April Polska Medbroker,
tel. (+48) 508-504-318, 508-725-727,
e-mail: lekarz.medbroker@pl.april.com



CIEKAWE

doniesienia
Hiauikowe 5

Depresja w rodzinie

Po raz kolejny potwierdza sie, ze

powazna choroba jednej osoby w rodzinie
wptywa na stan zdrowia innych domownikéw. Tak jest
w przypadku rodzicow cierpigcych na depresje. Z badan
brytyjskich wynika, ze dzieci tych oséb czesciej trafiaja na
pogotowie ratunkowe, do szpitala lub przychodni (odpo-
wiednio o 41 proc., 47 proc. i 67 proc.).

Wskazuja na to przeprowadzone na terenie Londynu obser-
wacje 25 tys. pacjentow, w tym 6,7 tys. dzieci, sposrod kto-
rych 16 proc. (1tys.) miato rodzica cierpigcego na depresje.
Autorzy badania nie wyjasniaja, jaka jest przyczyna oma-
wianego zjawiska. Dr Katherine A. Auger z University of Cin-
cinnati College of Medicine w Ohio podejrzewa, ze dzieci
depresyjnych rodzicow rzadziej sg poddawane badaniom
kontrolnym i szczepieniom, co wptywa negatywnie na stan
ich zdrowia. Przyznaje, ze moze tez by¢ odwrotnie: osoby z
depresja bardziej martwia sie o zdrowie swych dzieci i zbyt
czesto przyprowadzaja je do lekarza, a szczegdlnie na po-
gotowie ratunkowe.

Amerykanska specjalistka nie wyklucza i takiej mozliwosci,
ze wieksza sktonnosc¢ do depresji wykazuja rodzice dzieci,
ktore czesciej choruja. Ale jest i odwrotna zaleznos¢: dzie-
ci, ktorych rodzice trafili na pogotowie ratunkowe, o 27 proc.
czesciej korzystaja z nagtej pomocy.

(bit.ly/2KixOP8 BMJ Pediatrics Open, online, 30 lipca 2018)
Kobieta z zawatem

Z wielu badan wynika, ze kobiety majg nieco mniejsze szan-
se przezycia zawatu niz mezczyzni. Niektorzy ttumaczyli,
Ze u pan moze by¢ pdzniej wykryty z powodu mato specy-
ficznych objawow, a wtedy rokowania sa gorsze. Nie zga-
dza sie z tym prof. Seth Carnahan z Washington University
w St. Louis.

Powotuje sie on na dane zebrane w szpitalach na Florydzie
w latach 1991-2010. Wieksza liczba mezczyzn niz kobiet
przezywa ostry zawat serca, ujawniono jednak, ze lekarki
skuteczniej ratujag kobiety z zawatem niz lekarze. Panie maja
wieksze szanse przezycia nawet, kiedy zespoty lekarskie sa
mieszane pod wzgledem ptci.

- Kobiety z zawatem powinny sie modlic, zeby trafity na zen-
ski zespot lekarzy - podkresla prof. Carnahan. Ogétem réz-
nica w przezywalnos$¢ zawatu obu ptci jest niewielka, siega
zaledwie 0,2 proc. (zmarto 11,8 proc. badanych mezczyzn
oraz 12 proc. kobiet). W przypadku meskiego zespotu ra-
towniczego ta roznica jest wieksza i siega 0,7 proc. (odpo-
wiednio 12,6 proc. i 13,3 proc.).

(Proceedings of the National Academy of Science, 6 sierpnia 2018)
Skutki zanieczyszczonego leku

Wycofana z obrotu seria leku kardiologicznego z grupy sar-
tandw nie jest bardzo szkodliwa. Niebezpieczne sa jedynie
te partie inhibitora konwertazy angiotensyny, w ktérych wy-
korzystano substancje czynna valsartanum wytwarzana
przez chinska firme Zheijang Huahai Pharmaceuticals Co.

Europejska Agencja Lekéw (EMA) pod koniec czerwca 2018 r.
wydata ostrzezenie, ze wspomniana seria leku tego produ-
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centa moze by¢ zanieczyszczona, co skutkuje wiekszym
ryzykiem zachorowania na nowotwory. Ujawniono to po-
przez system Rapid Alert. Gtdwny Inspektorat Sanitarny w
Polsce na poczatku lipca wycofat 48 oferowanych na na-
szym rynku preparatéw, w ktorych wykorzystano substan-
cje czynna chinskiej firmy.

EMA obliczyta, ze do rozwoju nowotworu moze dojs$¢ u jed-
nej osoby sposrod 5 tys. zazywajacych tego typu lek z za-
nieczyszczona substancja czynna. Zagrozenie dotyczy jed-
nak tylko tych pacjentow, ktorzy stosowali lek w
najwyzszych dawkach przez co najmniej 7 lat. Do zanie-
czyszczenia leku doszto na skutek przedostania sie do nie-
go substancji o nazwie NDMA (N-nitrosodimethylamina).

(Reuters, 1 sierpnia 2018)
Superbakterie oporne na alkohol

Australijscy specjalisci ostrzegaja, ze niektére bakterie
zwiekszaja opornosé nie tylko na antybiotyki, ale réwniez
na zawierajace alkohol srodki higieny. Chodzi o Vancomy-
cin-Resistant Enterococcus nalezace do enterokokdow szcze-
py bakterii, ktore wyksztatcity opornosé na wankomycyne
lub teikoplanine. Na razie nie stwierdzono, by podobnie za-
chowywaty sie bakterie MRSA.

Mikrobiolog z Doherty Institute Tim Stinear twierdzi, ze
przebadano 139 probek bakterii, jakie zgromadzono w la-
tach 1997-2015 w dwoch szpitalach w Melbourne. Okazato
sie, ze pochodzace z 2009 r. byty bardziej oporne na za-
wierajace alkohol srodki higieny niz drobnoustroje z 2004.
W tym okresie znacznie zwiekszyto sie zuzycie tego typu
preparatow czystosci - w catej Australii jest dziesieciokrot-
nie wieksze niz przed 20 laty.

Przeprowadzono eksperymenty potwierdzajace te hipo-
teze. Wspotautor badania, prof. Paul Johnson z Austin
Health, twierdzi jednak, ze nie ma powodéw do paniki i nie
nalezy rezygnowac ze stosowania alkoholowych $rodkdéw
higieny. Jego zdaniem sa bardzo skuteczne w zwalczaniu
wielu innych bakterii, takich jak MRSA, wsrdd ktorych nie
stwierdzono opornosci na wspomniane preparaty.

Tim Stinear uwaza, ze nalezy stosowac srodki higieny
o wiekszej zawartosci alkoholu, a pacjentow z bakteriami
VRE trzeba wykrywac i jak najszybciej izolowac.

(Science Translational Medicine, 30 lipca 2018)
Zbawienny wptyw sauny

Nie tylko sprawia przyjemnosc¢ i stanowi znakomity relaks,
sauna przedtuza zycie i chroni przed niektérymi schorze-
niami. Ci, ktorzy czesto z niej korzystaja, sq bardziej odpor-
ni na grype, cho¢ przed ta choroba i jej powiktaniami naj-
bardziej chroni szczepionka sezonowa.

Wskazuja na to badania przeprowadzone w Finlandii, gdzie wiele
0s6b ma saune w domu i niemal codziennie z niej korzysta.
Najczesciej uzywa sie takie, ktore maja temperature powietrza
od 80 do 100 st. C, a wilgotnosé nie przekracza 10-20 proc.
Dr Jari Laukkanen powotuje sie na badania sugerujace, ze sau-
na zmniejsza ryzyko nadcisnienia tetniczego krwi, choroby
niedokrwiennej serca oraz udaru moézgu, a takze chordb ukta-
du oddechowego, np. astmy i zapalenia ptuc. Wystarczy z niej
korzystac¢ cztery razy w tygodniu, by o 50 proc. zmniejszy¢
ryzyko zgonu z powodu chordb sercowo-naczyniowych. Wy-
soka temperatura poprawia krazenie krwi w catym organizmie,
co jest korzystne réwniez dla naczyn krwionosnych.

(bit.ly/2MbKoge Mayo Clinic Proceedings, online, 31 lipca 2018) &
Zbigniew Wojtasinski
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Uzytek z wiedzy, pamie

Z dr n. med. Marig Ciesielskq, przewodniczaca Sekcji Historycznej OIL w Warszawie,

rozmawia Anetta Checinska.

Jest pani tegoroczng laureatka Nagrody im. Marii i tuka-
sza Hiroszowiczow i pierwsza lekarka w gronie nig uhono-
rowanych. Ksiagzka ,,Lekarze getta warszawskiego” zo-
stata doceniona przez jury. Jaki byt odzew czytelnikow?

iadomosc¢ o nagrodzie przyjetam z duzym zasko-
\/\/czeniem, tym bardziej ze ksigzka nie jest tatwa

w lekturze. Ciezar przedstawionych historii i faktéw
moze przyttoczyc. Piszac, staram sie nie odstaniac siebie, ale
w tym przypadku musiatam powiedzie¢, jak bardzo temat jest
dla mnie bolesny. Przede wszystkim oddaje gtos swiadkom
wydarzen. Tylko czasami przywotuje kontekst historyczny, by
pokazac, ze historia nie jest czarno-biata, lecz petna niuan-
sow. Bytam przekonana, ze ksigzka zainteresuja sie rodziny,
krewni osob opisanych na jej kartach. Odnajda w niej swoich
bliskich, ocalg pamie¢. | tak sie stato. Z wielkim zapatem sie-
gneli tez po ,Lekarzy getta warszawskiego” przewodnicy tu-
rystyczni. Nie spodziewatam sie, ze dla ludzi, ktorzy tak wiele
wiedza o Warszawie, moja ksigzka bedzie zrédtem nowych
informacji, ktore wykorzystaja, oprowadzajac turystow,
i wskazowka prowadzaca do miejsc zwigzanych z medycyna.

Powstata zatem medyczna mapa getta warszawskiego?

Duzo czasu poswiecitam na dokumentowanie miejsc, ktére
sq Scisle zwigzane z naszym zawodem, takze z samorzadem
lekarskim. Zamiescitam w ksigzce archiwalne zdjecia, po-

datam adresy. Niektore kamienice ocalaty, choéby fragmen-
tarycznie, wiekszos$¢ nie. Popatrzmy przyktadowo na fasa-
de budynku z kolumnami przy pl. Bankowym, na rogu z al.
»Solidarnosci” (dawny adres to ul. Leszno 1). Gdy rejon
wszedt w obreb getta, dziatat w nim szpital chirurgiczny. Tuz
za nim, w kamienicy przy ul. Leszno 3 (nieistniejacej, na jej
miejscu stoi powojenny budynek), mieécita sie Zydowska
Izba Lekarska powotana przez okupanta. Mato kto o tym wie,
a przeciez znane s jej adresy - ten wspomniany i przy ul.
Ttomackie. Wiemy, kto z lekarzy zostat do izby zapisany, za-
chowaty sie dokumenty, ogtoszenia z prasy wydawane;j
w getcie. Dotad nie ma ksigzki o izbach lekarskich podczas
okupacji niemieckiej. Wszystkie opracowania koncza histo-
rie samorzadu lekarskiego na wybuchu Il wojny $wiatowej,
podejmujac jedynie watek powojennej reaktywacji, az do
zamkniecia izb w1950 r. Jestem wdzieczna Okregowej Izbie
Lekarskiej w Warszawie za dofinansowanie publikacji.

Nie po raz pierwszy opisuje pani losy lekarzy i personelu
medycznego podczas Il wojny $wiatowej, czesto dziata-
jacych w skrajnie trudnych warunkach. Co panig pocigga
w tym okresie naszej historii?

Jestem lekarzem, losy tej grupy zawodowej sa mi bliskie,
a dziejami Il wojny S$wiatowej interesuje sie od dawna. Jako
historyk medycyny podaje fakty, ale pisze z potrzeby serca.

Ocali¢c cztowieczenstwo

l \":-Ls‘]_'. it
Maria Ciesielska "‘.'

aria Ciesielska dokumentuje losy zydowskich lekarzy za murami getta.
Przypomina w jak trudnych warunkach niesli pomoc medyczna. Przywo-

tujac adresy i miejsca, w ktorych dziataty szpitale, przychodnie, apteki, poka-
N zuje organizacje stuzby zdrowia tworzona nadludzkimi sitami w nieludzkim miej-
scu. Pisze o codziennej walce z chorobami, epidemiami i Smiercia, a takze
o tajnym nauczaniu medycyny za murami. O czasach mroku, poczuciu bezrad-
nosci i, mimo wszelkich przeciwnosci, probie ocalenia cztowieczenstwa.

@ R, .
¥ | EKARZE GETTA
& WARSZAWSKIEGO

Na kartach ,Lekarzy getta warszawskiego” nie brakuje nazwisk, zdje¢, frag-
mentow zachowanych wspomnien i dokumentéw. Autorka przypomina row-
niez sytuacje zawodowa zydowskich lekarzy tuz przed wybuchem Il wojny Swia-
towej i ich eliminacje ze srodowiska lekarskiego wraz z poczatkiem okupacji
niemieckiej. Praca Marii Ciesielskiej to zarowno portret zbiorowy tytutowych
bohaterow, jak i proba ocalenia pamieci o jednostkach. Z licznego grona leka-
rzy zamknietych za murami getta zagtade przetrwato niewielu.

Maria Ciesielska w 2018 r. otrzymata za te ksiagzke Nagrode im. Marii i tukasza
Hiroszowiczéw, przyznawana przez Zydowski Instytut Historyczny osobom
i instytucjom za osiagniecia naukowe, artystyczne, edukacyjne w dziedzinie
badan lub popularyzacji dziejéw zydowskiej obecnosci w Polsce.

Druk publikacji zostat sfinansowany przez OIL w Warszawie. &

ach
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Fot. archiwum

Lekarzom z getta chciatam wystawic¢ pomnik. Okoto 90 proc.
z nich nie ma grobu. Zgineli zamordowani w komorach ga-
zowych Treblinki, zostali rozstrzelani lub zmarli na tyfus
w getcie. Przezyta garstka, niewiele ponad 10 proc. Dzieki
tematom, ktére podejmuje, mimo ze nie sa tatwe, bywam
silniejsza. Nie zawsze pamietamy o historii, to zrozumiate.
Zyjemy tu i teraz, mamy wtasne problemy i sprawy do roz-
wigzania, ale czasami, gdy narzekam na prace, na warunki,
staja mi przed oczami postacie i miejsca, o ktorych pisatam.
To zmienia spojrzenie na zycie.

Uczy pani historii medycyny studentéw.
Czy mtodzi ludzie chca poznawaé przesztosé?

Z tym bywa réznie. W ramach seminarium ,,Medycyna pol-
ska w okresie Il wojny Swiatowej” staratam sie opowiedzie¢
o zdarzeniach, ktére sa silnym czynnikiem kreujgcym dobre
postawy. Chciatam na konkretnych przyktadach pokazacd, jak
trudno byto by¢ bohaterem i ze nie wszystkim sie udawato,
ale byli tacy, ktorych powinnismy mieé przed oczami jako
wzér niedoscigniony. Méwitam o lekarzach - wiezniach obo-
z6w koncentracyjnych, w getcie, osadzonych na Pawiaku.
Na koniec poprositam stuchaczy, aby na zaliczenie przygo-
towali prezentacje postaci, ktéra wywarta na nich najwiek-
sze wrazenie. Nie musiata to by¢ osoba, o ktérej mdéwitam,
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zachecatam do siegniecia do literatury, nawet do Internetu.
Liczytam, ze dowiem sie od mtodziezy czegos nowego. Ich
wyborem bytam zdruzgotana. Na kilkanascie wystapien,
wiekszos¢ byto o Josefie Mengele. To uswiadamia, ze fa-
scynacja ztem jest silniejsza niz dobrem. Tylko dwie studentki
przedstawity dr Dorote Lorska, bohaterke mojej ksigzki po-
Swieconej lekarkom wiezniarkom z KL Auschwitz-Birkenau.
Wybraty posta¢ godna nasladowania. To daje nadzieje.

Jakie beda tematy nastepnych pani prac?

Koncze ksigzke o prof. Ludwiku Flecku, mikrobiologu i filo-
zofie ze Lwowa. Jego zyciorys byt niezwykty i zastuguje na
upamietnienie. Wspotautorka pracy jest Anna Wactawik-
-Orpik. Przygotowuje rowniez materiaty do nauczania bio-
etyki na studiach medycznych. Chciatabym potaczyc¢ te dys-
cypline z historig medycyny, wydaje mi sie, ze opierajac sie
na konkretnych przyktadach postaw, zachowan i zdarzen
z historii, tatwiej zainteresujemy stuchaczy. Poniewaz nie je-
stem bioetykiem, do wspdtpracy zaprosze specjaliste, ktory
sporzadzi komentarze z punktu widzenia etyka. By¢ moze
w ten sam sposdb moja pasje historyczna uda sie potaczyc
z psychologia. Dla mnie historia jest poczatkiem wszystkie-
go, wiele dzieki niej mozemy zrozumiec. Trzeba tylko zrobic
uzytek z wiedzy, pamieci i serca. m
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Plerwsza
Polka
lekarka

Tylko nieliczni lekarze podziwiali jg za odwage

i pracowitos$é, wiekszosé miata za zte, ze oSmie-
lita sie wykonywac zawod od wiekéw zarezer-
wowany dla mezczyzn. Dr Anna Tomaszewicz-
-Dobrska (1854-1918) zapisata sie w historii
medycyny jako pierwsza Polka, ktéra ukonczyta
studia medyczne i leczyta na ziemiach polskich,
gtéwnie kobiety i dzieci.

i$, gdy ponad 60 proc. lekarzy w Polsce to ko-
D Z biety, a zawdd farmaceuty jest prawie catkowi-

cie sfeminizowany, trudno sobie wyobrazi¢, ze
zaledwie 150 lat temu kobiety miaty zakaz wstepu na uni-
wersytecka medycyne i farmacje, a nawet $wiatli uczeni
i literaci tak wyrazali swe przekonania: ,,Precz z Polski z dzi-
wolagiem kobiety lekarza!” (prof. Ludwik Rydygier), , Nie
chce kobiet lekarzy, prawnikéw, weterynarzy! (...) Nie kraj
trupow! Nie zatracaj swej godnosci niewiesciej!” (Gabriela
Zapolska, skadingd feministka).

Anna Tomaszewicz urodzita sie w Mtawie, w 1854 r. Po
ukonczeniu pens;ji dla dziewczat postanowita ksztatcic sie
dalej, zostac lekarzem. Wydziat medyczny otwarty dla ko-
biet - i to zaledwie od kilku lat - byt tylko w Zurichu. Ro-
dzice nie akceptowali planéw ambitnej corki nie tylko ze
wzgleddw obyczajowych, takze ekonomicznych. Musieli
wychowac szescioro dzieci. Uparta Anna rozpoczeta pro-
test gtodowy! Rodzice ustapili i w 1871 r., po zdaniu egza-
minoéw wstepnych, rozpoczeta studia.

Byta zdolna, juz od trzeciego roku uczestniczyta w pracach
badawczych, a na pigtym zostata asystentka prof. Edwarda
Hitzinga, neurologa i psychiatry. W 1877 r. z wyrdznieniem
uzyskata stopien doktora za prace ,,Przyczynek do fizjologii
btednika stuchowego”. Cho¢ miata propozycje wyjazdu do
Japonii jako asystentka jednego z profesoréw, zdecydowa-
ta sie wréci¢ do Warszawy.

Zapewne nie znata historii innej kobiety, Marie Elisabeth
Zakrzewskiej (z pochodzenia Polki), ktéra po ukonczeniu
szkoty potoznych w Berlinie nie mogta praktykowaé w Kli-
nice Uniwersyteckiej Charité z powodu protestow mez-
czyzn. Wyjechata do Ameryki, ukonczyta studia medyczne
w Cleveland (w USA kobiety juz mogty studiowac) i dopiero
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tam podjeta prace w wybranym zawodzie. Przez 40 lat le-
czyta w zatozonym przez siebie Szpitalu Nowoangielskim dla
Kobiet i Dzieci w Bostonie. Doktor Zak (tak skrécono jej na-
zwisko) niestrudzenie leczyta, ksztatcita mtode lekarki i da-
zyta do réwnouprawnienia kobiet.

Dr Tomaszewicz chciata pracowac¢ w kraju. W Warszawie
spotkaty ja tylko upokorzenia i odrzucenie. Towarzystwo
Lekarskie Warszawskie odmodwito przyjecia jej do swojego
grona (wytacznie ze wzgledu na ptec), zazadano nostryfika-
cji dyplomu.

Uznanie dyplomu mogta uzyskaé w Sankt Petersburgu i tam
sie udata. Pech chciat, ze akurat w tym czasie car zabronit
swoim poddanym studiowania medycyny w Zurichu i uzna-
wania dyplomow tej uczelni. Pomdgt jej jednak pomysiny
zbieg okolicznosci. W stolicy Rosji bawit jeden ze wschod-
nich suttanéw ze swoim haremem. Potrzebowat pomocy
kobiety lekarza, w dodatku wtadajacej zachodnimi jezyka-
mi. Zatrudniono dr Anne Tomaszewicz. Potem nie byto juz
ktopotu z nostryfikacja dyplomu.

Mogta pracowac na terenie catej Rosji, ale zndw wrécita do
Warszawy. | znéw spotkata ja obojetnos¢ srodowiska. Nie-
wiele oséb chciato leczy¢ sie u niej. Ale nie byta juz sama.
Woyszta za maz za dr. Konrada Dobrskiego, laryngologa, kto-
ry walczyt o jej uznanie i pomagat znalez¢ prace. Mieli jed-
nego syna lgnacego.

Na poczatku lat 80. w Warszawie wybuchta epidemia zaka-
zen potogowych. Znany bankier i filantrop Stanistaw Kro-
nenberg wytozyt srodki na otwarcie pieciu przytutkow po-
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tozniczych. Kilkoro dwczesnych intelektualistéw (Prus, Swie-
tochowski, Orzeszkowa, Konopnicka) oraz maz lekarki prze-
konali Kronenberga, aby kierowanie jednym z przytutkow,
przy ul. Prostej, powierzyt Annie Tomaszewicz-Dobrskie;j.

Poczatki wieloletniej pracy byty dramatycznie trudne. Stara
kamienica nie byta podtaczona do wodociagu, wode trzy-
mano w beczce, nie byto ubikacji, popekane ze starosci pie-
ce, opalane weglem kamiennym, dymity, a okna - otwiera-
ne przez szefowaq, pracownice i potoznice, przyzwyczajone
do innych praktyk, zamykaty za jej plecami. Dr Dobrska zna-
ta juz zasady postepowania antyseptycznego, ogtoszone
w1867 r. przez Josepha Listera, i uparcie wcielata je w zycie.
Opracowata podstawowe zasady przestrzegania higieny,
nazywajac je zartobliwie ,Slubami czystosci”, i wymagata
stosowania przez caty personel osrodka. Do dzi$ nie stracity
na aktualnosci. Pomoc potozniczo-lekarska $wiadczona byta
bezptatnie, korzystaty z niej biedne i bardzo biedne kobiety.
W 1883 r. w placéwce urodzito sie 96 dzieci, pdzniejich licz-
ba wzrastata do 420 w 1910.

Umieralnos$c¢ rodzacych spadta do 1 proc., co budzito po-
dziw nie tylko warszawskich lekarzy. Dzigki zabiegom dr
Dobrskiej w 1889 r. przytutek przeniesiono do nowego
obiektu przy ul. Zelaznej, gdzie warunki byty znacznie lep-
sze. Powstaty nawet izolatki dla potoznic goraczkujacych.
W 1896 r. dr Dobrska wykonata tam pierwsze ciecie cesarskie.
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Sluby czystosci:

. Slub czystosci niech zawdd twdj uswigc.

2. Nie mief innych wierzeit précz w bakterie, innych dgzeii procz
odkazania, imnego ideatu pricz jatowosci.

. Przysiggnij duchowi czasu w zaden sposdb przeciw niemu nie bluznic,
sz‘chobm za$ hardym a pustym bredzeniem o praezighienin,
yriejedzeni, wmtmdm poruszenin, uderzenin pokarmu na mizg,
Wz inng akd terezjg zaprieczajicq zakaznef naturze gorqczki.

+. Praeklnij na wieczne czasy i wieczne potepienie oliwg, gabke,
Jumke, snmmwuﬁo oraz wszelkg rzecz, ktdra ognia nie znosi,
lub go nie zaznata, albowiem takowa bakterionosna jest.

. W poblizu cigzarnych, rodzqcych, poloinic, oczdw i pepkiw
1zuuuwh bgdz zawsze pvzvtommz i wiadoma, e wr 4 niewidzialny
czyha zuuszad Jest na nich, na tobie, dookola was i w was samych.

5. Nie dothnij ich, chocby krzykiem i jekiem pomocy twej wzywaty, poki
od gtow do stap w biel si¢ rie obleczesz, vmguh vak i ramion twouh
zaréwno jak ciala ich, suto to mydtem nie namascisz, bodaj dwoma
wodami gorqacymi nie zlejesz i dwoma plynami o wielkiej mocy

O " 1/ S/ , /
bakteriobdjezej.

. Pierwsze badanic wewngtrzne jest ci nakazane, drugie dopuszczalne,
trzecie musi by¢ lumnwudhwmm czwarte moe lw wvluuzom
pigte bedzie ci za mzumr\two poczytane.

. Wolne tetna i niskie cieploty niech ci bedg najwyzszym tytutem chwaty.

Szkolita personel i potoznice, wyksztatcita 340 potoznych
i 23 lekarzy potoznikdow, opublikowata kilkadziesiat artyku-
téw dotyczacych zagadnien medycznych, prezentujacych
metody stosowane w jej placowce, a takze problemy znacz-
nie szersze, np. ,,Poziom zycia Europejczykéow, uwzgled-
niajac spotecznosc polska”. Jej wypowiedzi, np. opisy przy-
tutku, zawieraja sformutowania dowcipne i ironiczne, np.
ciasna i biedna kuchnie, ktdra jest miejscem gotowania,
prania, sypialnia stuzacych i bawialnia dla odwiedzajacych,
nazywa, Panteonem, obejmujacym wszystkie kulty i wszyst-
kie obrzedy”. Stopniowo zyskata stawe doskonatej lekarki,
jej gabinet zapetnit sie kobietami z roznych srodowisk. Byta
jednym z najbardziej wzietych lekarzy warszawskich. Bied-
ne pacjentki czesto leczyta bezptatnie, a nawet wspoma-
gata finansowo.

Przepracowata w zawodzie prawie 30 lat. W 1911 r., gdy
w Warszawie utworzono dwa szpitale potoznicze: $w. Zofii
(ul. Zelazna) i ks. Anny Mazowieckiej (ul. Karowa), przytutki
zamknieto. Dr Dobrska odmowita objecia kierownictwa jed-
nego z nich, ale zaproponowata na to stanowisko swego
zastepce.

Angazowata sie rowniez w prace spoteczne w wielu orga-
nizacjach, m.in. w Warszawskim Towarzystwie Dobroczyn-
nosci, w Towarzystwie Kolonii Letnich dla Dzieci. Z Maria
Konopnicka i Eliza Orzeszkowa doprowadzita do zorgani-
zowania | Zjazdu Kobiet Polskich w 1907 r.

Praktyke lekarska prowadzita do konca zycia. Gruzlica ptuc,
ktora zarazita sie prawdopodobnie znacznie wczesniej, byta
przyczyna jej Smierci w 1918 r. Przyjaciele, znajac jej po-
glady, zamiast kupowac kwiaty na pogrzeb, zrobili zbidrke
pieniezna na akcje ,,Kropla mleka™ W tym takze wyprze-
dzita swoj czas. m

Matgorzata Skarbek
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endoskopowe)
w Polsce

niki Otorynolaryngologii Wydziatu Lekarsko-Denty-

stycznego WUM, jako pierwszy w Polsce wdrozyt tech-
niki endoskopowe do leczenia chirurgicznego schorzen
rynologicznych.

Prof. zw. dr hab. n. med. Antoni Krzeski, kierownik Kli-

W 1977 r., w wieku 22 lat, ukonczyt studia lekarsko-denty-
styczne w Akademii Medycznej w Warszawie.

- Do potowy lat 80. ubiegtego wieku rynologia w Polsce pre-
zentowata poziom z poczatku XX w. - mowi prof. Krzeski.
- Laryngolodzy zajmowali sie przede wszystkim onkologia
i otologia. To byty wtedy problemy spoteczne, poniewaz
schorzenia te stanowity realne zagrozenie dla Zycia. Rozwi-
jata sie chirurgia nowotwordw gtowy i szyi, chirurgia ucha.
A problemy schorzen jam nosa i zatok przynosowych byty na
dalszym planie. Nie mielismy nawet opracowanej polskiej
terminologii rynologicznej. Dlatego w pierwszym rozdziale
podrecznika o chirurgii nosa, ktorego jestem redaktorem,
zamieszczono opracowana przez jego autorow polska termi-
nologie rynologiczna, ktdra postugujemy sie dzisiaj.
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W potowie lat 80. Antoni Krzeski byt juz specjalista z dok-
toratem. Poszukiwat zrédet najnowszej wiedzy. Znajdowa-
ty sie przede wszystkim na Zachodzie. W 1986 r. wyjechat
na kongres Europejskiego Towarzystwa Rynologicznego
w Atenach.

- Uczestnictwo w tym kongresie byto dla mnie przetomem.
Z przykroscia zobaczytem, gdzie jesteSmy. Zrozumiatem,
w jakim kierunku trzeba sie rozwijac. Ktoregos dnia przy-
padkowo wszedtem do matej sali wyktadowej, gdzie prof.
Heinz Stammberger prowadzit po raz pierwszy w Europie
pokaz czynnosciowej chirurgii endoskopowej zatok przy-
nosowych - wspomina prof. Krzeski. - | wyktad ten zmienit
moje Zycie. Przeciez zawsze mysleliSmy o tym, aby opera-
cje w obrebie twarzoczaszki byty wykonywane w jak naj-
mniej destrukcyjny sposob, a techniki endoskopowe stwa-
rzaty takie mozliwosci.

Prof. Krzeski poznat nowa technika operacyjna, ale nie miat
stosownego instrumentarium. Fundacja Nauki Polskiej przy-
znata mu grant w wysokosci 80 tys. marek niemieckich na
zakup narzedzi. Byta to wéwczas ogromna kwota. Prof. Jan-
czewski, jego szef, kierownik Kliniki Otolaryngologii AM
w Warszawie, udostepnit mu na wytaczny uzytek sale opera-
cyjna, w ktdrej dr Krzeski mogt codziennie wykonywac dwie,
trzy operacje. | w ten sposob, dzien w dzien przez prawie pot-
tora roku, doskonalit swoje umiejetnosci chirurgiczne w tym
zakresie. Jednoczesnie publikowat i przygotowywat prace
habilitacyjna.

- Byto mi bardzo ciezko, albowiem bytem sam - opowiada
profesor. — Nie byto nikogo, z kim mdgtbym porozmawiac
o tym, co robie. Nikt inny w Polsce nie wykonywat w owym
czasie podobnych operacji. Brakowato partnerow do dysku-
sji i wymiany doswiadczen. Miatem pod reka tylko dwa pod-
reczniki z tego zakresu, dwa odbyte krotkoterminowe szko-
lenia zagraniczne i wielka determinacje do nabycia biegtosci
w tej wcale nietatwej technice chirurgicznej. Dzis moge po-
wiedziec, ze wprowadzitem do Polski chirurgie endoskopowa
zatok przynosowych; to moje dziecko.

Po osiaggnieciu biegtosci prof. Krzeski zaczat propagowac te
technike chirurgiczng wsrdd laryngologow. Mtodzi lekarze
ttumnie uczestniczyli w licznych kursach organizowanych
przez profesora, aby wdraza¢ metode endoskopowa w swo-
ich macierzystych oddziatach. Nowa technika operacyjna
przynosita spektakularna korzysé pacjentom - byta wysoce
skuteczna i nie zostawiata na twarzy szpecacych blizn. Co
wiecej, znacznie skracata okres hospitalizacji, wiec po ope-
racji pacjent mogt wréci¢ do domu nastepnego dnia.

W dorobku prof. Krzeskiego znajduje sie dziewie¢ podreczni-
kéw z zakresu rynologii. Od 2002 r. redaguje kwartalnik ,,Ma-
gazyn Otorynolaryngologiczny”. Pismo dociera bezptatnie
do wiekszosci laryngologéw w Polsce (www.magazynorl.pl).
Profesor organizuje takze coroczng, miedzynarodowa konfe-
rencje - RhinoForum (www. forumrynologiczne.pl), znana
z bardzo wysokiego poziomu merytorycznego, gdyz wykta-
dowcami sa najlepsi z najlepszych, z Polski i zagranicy.

Najblizsza konferencja odbedzie sie w Warszawie w grud-

niu. Wisienka na tegorocznym torcie bedzie seminarium po-
$wiecone chrapaniu i bezdechom (www.osa.rhinoforum.pl).

We wrzesniu, podczas XLVIII Krajowego Zjazdu Polskiego
Towarzystwa Otorynolaryngologéw - Chirurgdw Gtowy i Szyi
w Katowicach, odbedzie sie uroczysta sesja naukowa z oka-
zji jubileuszu 40-lecia pracy prof. Antoniego Krzeskiego. m

mkr
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POLONIA MEDYCZNA

erwcowe spotkania integracyjne Polonii me-

dycznej na Biatorusi maja juz swoja historie.

Catkiem niedawno znalaztem wsrdod starych
papierdw pismo z 1995 r. dr. Kazimierza Jodkowskiego,
w ktérym powiadamia o powstaniu Polskiego Towarzy-
stwa Lekarskiego na Grodzienszczyznie. Tak sie ztozyto,
ze w 2018 r. ten sam lekarz, petnigcy przez ponad 20 lat
funkcje prezesa wspomnianego towarzystwa, zaprasza na
spotkanie lekarzy polskiego pochodzenia na Biatorusi. Po-
przednie zjazdy odbywaty sie corocznie, tradycyjnie
w osrodkach polonijnych: w Grodnie, Minsku, Baranowi-
czach i Lidzie. W kilku ostatnich uczestniczyli lekarze
Z naszej izby, zawsze witani z nadzwyczajng serdeczno-
scia. Biatorus$ jest krajem szczegdlnym, mieszkajacy i pra-
cujacy tam Polacy sg od wiekdw u siebie, w Grodnie chciat
spoczac po $mierci krél Stefan Batory. Tu tez odbyt sie
ostatni sejm pierwszej Rzeczypospolitej, potwierdzajacy
niestety jej upadek.

Stuchajac tego, co opowiadat o miescie oprowadzajacy nas
historyk Jerzy Porzecki, nie mozna byto mysle¢ bez wzru-
szenia o wielkiej i skomplikowanej historii Polski. Ubole-
wam, ze bytem na spotkaniu jedynym Polakiem spoza Bia-
torusi, jesli nie liczy¢ kolegi z Chicago i rezydujacej tu
wicekonsul Moniki Hoffy. Tym razem zjazd licznej lekarskiej
Polonii odbywat sie nad Kanatem Augustowskim. Nie wszys-
cy mogli przyjechaé, zorientowatem sie, ze w niektérych
przypadkach wigzato sie to z pewnym ryzykiem. Ci, ktorzy
przyjechali, cieszyli sie mozliwoscig zobaczenia znajomych
twarzy i $piewania piosenek rozbrzmiewajacych takze przy
ogniskach w Polsce. Tutaj melodie te, szczegolnie legiono-
we i patriotyczne, nabieraty zupetnie innego wymiaru. Kto
z nas zna pies$n ze stowami: ,,Polsko, ty jestes najpiekniejszy
w $wiecie kraj”? Wzruszajaco, ale i wesoto, przy akompa-
niamencie akordeonu, prezentowat sie kolorowy lekarski
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zespot Lidejka, ktdry Spiewat i tanczyt, zaréwno na trawia-
stej ,estradzie”, jak i przy stole, a rej wodzita poetka i pie-
$niarka Anna Kaminska. Prezes Kazimierz Jodkowski pod-
kreslit, jak wazna jest integracja srodowiska, przypominajac
tez historie Swietojanskich spotkan. Przysztoroczne zapo-
wiedziata Maria Syczewska z Baranowicz, wicekonsul wy-
razata sie z uznaniem o dziatalnosci srodowiska polo-
nijnego, a ja zapewniatem, ze OIL w Warszawie, cho¢
w tym roku z réznych przyczyn (w duzej czesci losowych)
tak stabo reprezentowana, bedzie sie starata zaciesniac sto-
sunki z lekarska Polonia. ObySmy mogli tez by¢, chocby
w minimalnym stopniu, pomocni. Ustyszatem niesmiato
wyrazane potrzeby, jest tez troche goryczy, bo piekna Pol-
ska nie zawsze tak pomaga, jak by w mniemaniu wielu
pomagac¢ mogta, ale o tym dowiadywatem sie podczas
prywatnych, szczerych rozmow.

Mdj pobyt w Grodnie byt oczywiscie okazja do odnowienia
znajomosci, lecz rowniez do poznania nowych, waznych
w tym srodowisku oséb, np. nowego prezesa lekarskiej Po-
lonii w Minsku Wiestawa Mjodonowskiego i dyrektorki Domu
Polskiego w Grodnie Elzbiety Golosunowe;j.

Wracatem zbudowany, wzruszony, ale tez zaabsorbowany
myslami o ktopotach tych wspaniatych Polakdéw, lekarek
i lekarzy, czasem rozmawiajacych ze mna mieszanka jezyka
rosyjskiego i polskiego, dla ktérych stowo Polska ma nie-
zwykte znaczenie.

Wszystkie spotkania odbywaty sie przy okazji nocy swiete-
go Jana. W tym roku nie byto, jak w zesztym, puszczania
wiankow na wode, ale w przysztym, kto wie... Nie czekajac
na zaproszenie, ktére na pewno nadejdzie z Baranowicz,
warto sobie zarezerwowad czas na 22-23 czerwca 2019 r.
| pamietac¢ o waznosci paszportu!

Krzysztof Saturnin Schreyer
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REFLEKSJE

Pawet Kowal

N ikogo nie dziwi, ze forma pro-
mocji Polski zagranica jest kon-
cert lub wystawa. Dla wszystkich
jest jasne, ze promuje nasz kraj tak-
ze sport. Gospodarka? Oczywiscie!
Osiagniecia ekonomiczne to $wietny sposob promocji.
Kuchnia? Takze. A zdrowie? No wtasnie, czy kraj mozna
promowac przez zdrowie? Przeciez w niektorych pan-
stwach na $wiecie promocja przez zdrowie bywa bardziej
efektywna niz przez koncert. Organizacja wielkiej akcji
profilaktycznej pod marka ,,Polska” powiedzmy w Azji
Srodkowej da wiecej niz impreza kulturalna, a przede
wszystkim dotrze do zupetnie innych odbiorcow. Jedne
dziatania promocyjne powinny pdéjs¢ ,w lud”, inne moga
byc¢ skierowane do opiniotwodrczej elitarnej grupy. A za-
tem, czy ze srodkow na promocje Polski powinno sie wy-
dziela¢ pieniagdze dla najlepszych polskich ekspertow,

by jako wirtuozi zdrowia pomagali zagranica?

29 czerwca 2018 r. w Patacu Staszica w Warszawie, siedzi-
bie Polskiej Akademii Nauk, odbyta sie konferencja po-
$wiecona ,medycznej racji stanu”, czyli temu, jaki powi-
nien by¢ optymalny model ochrony zdrowia w Polsce.

Szpital zamiast filharmonii?

Aspekt promocji naszego kraju przez pomoc innym krajom
w zakresie zdrowia wywotat kontrowersje, kto wie, czy nie
najwieksze. Pytanie, czy mamy na taka promocje srodki?
Czy polska medycyna ma co zaprezentowac? Pacjenci cze-
kaja miesigcami w kolejce do specjalisty, a tu polski lekarz
bedzie operowat w Afryce? Po pierwsze, na ten cel powinny
byc¢ przeznaczone s$rodki, ktérych i tak mnostwo sie wydaje
na promocje. Zeby poprawi¢ wizerunek stuzby zdrowia

w kraju, trzeba ja zaczaé prezentowac nie tylko jak wieczny
ktopot dla rzadzacych, ale tez jak wazny atut w budowaniu
silnej pozycji panstwa. Taktycznie to nie przyniesie fruktow,
ale strategicznie pomoze polskiej gospodarce, chociazby
przez otwarcie rynkéw dla polskich start-upow dziatajacych
w sektorze medycznym lub polskich farmaceutykow.

Po prostu zacznie rodzic¢ sie na $wiecie skojarzenie: Polska
- dobre i tanie leki. Po drugie: tak, mamy co promowac,

w takich dziedzinach jak kardiochirurgia czy leczenie cho-
réb stuchu. | trzecia kwestia: co powiedzg ludzie? Powiedza
to, co ustysza od autorytetéw. Francja i Szwajcaria sa przy-
ktadem skutecznej promociji kraju nie tylko przez kulture
czy kuchnie, ale rowniez konkretng pomoc z zakresu medy-
cyny. Strategicznie to tak samo owocna forma wzmacniania
panstwa jak wiele innych. m

Jozef Brandt, 1841-1915
Byt najwybitniejszym polskim malarzem batalista XIX w.
W swych pracach wyrazat zainteresowanie historig XVII-
-wiecznej Rzeczypospolitej i zauroczenie Kresami. Tworzyt
ekspresyjne sceny batalistyczne i petne egzotyki obrazy rodza-
jowe. Wystawa monograficzna artysty w Muzeum Narodowym
w Warszawie obejmuje ponad 300 dziet - obrazy olejne,
akwarele i rysunki. Ekspozycje wzbogaca préba rekonstruk-
cji pracowni monachijskiej, w ktérej Brandt zgromadzit ko-
lekcje zabytkowych przedmiotéw, m.in. militaria i oriental-
ne kostiumy. Wystawe mozna ogladac¢ do 30 wrzesnia.

| www.mnw.artpl
Z perspektywy Wschodu

Wystawa ,,Bestia, bog i linia” w Muzeum Sztuki Nowocze-
snej w Warszawie pozwala spojrze¢ na wspotczesnosc
z perspektywy mieszkancow regionu Azji i Pacyfiku. Prace
ponad 50 tworcow, m.in. z Bangladeszu, Indii, Kambodzy,
Wietnamu, a takze Madagaskaru i Australii, dotykaja zagad-
nien politycznych, spotecznych i kulturowych. Sa gtosem
w wielu waznych dla tamtejszych spotecznosci kwestiach,
m.in. upolitycznienia religii i niedokonczonych proceséw de-
kolonizacji. Wystawa czynna do 7 pazdziernika.

www.artmuseum.pl
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Na Starowce

Centrum Interpretacji Zabytku na warszawskiej Staréwce
stanowi poczatek szlaku staromiejskich piwnic. Zobaczymy
tam fragmenty murow odstonietych przez archeologow,
a na wystawie przesledzimy dzieje Warszawy i Starego
Miasta na podstawie historii wybranych ulic, kosciotéw
i kamienic. Jedna z sal zostata poswiecona odbudowie
Starowki po zniszczeniach Il wojny Swiatowe;j.

WWW.Ciz.muzeumwarszawy.pl

Beksinski - In hoc signo vinces

Muzeum Archidiecezji Warszawskiej prezentuje wybrane
dzieta Zdzistawa Beksinskiego - prace zabarwione surre-
alizmem, przedstawiajace dziwne, fantastyczne $wiaty
i postacie, sktaniajagce do zadumy. Na ekspozycje sktada
sie 20 obrazow, blisko 30 rysunkow i tylez fotografii. Wy-
stawa bedzie czynna do 30 wrzesnia.

www.maw.art.pl

Szpital Ujazdowski

Byt jedna z najwiekszych i najstarszych wojskowych pla-
cowek medycznych w Polsce. Przez lata stuzyt zotnie-
rzom, ksztatcili sie w nim przyszli lekarze. Jego historie
przypomni wystawa ,, Byt taki szpital. Dzieje Szpitala
Ujazdowskiego w latach 1918-1945” w Muzeum towiec-
twa i Jezdziectwa w tazienkach Krélewskich w Warsza-
wie. Ekspozycje bedzie mozna ogladac¢ od 18 wrzesnia
2018 do 28 lutego 2019 r.

www.lazienki-krolewskie.pl

ach
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L =N Andrze..

Janina Jankowska

Fot. archiwum

oktora Andrzeja Wtodarczyka poznatam w czasie

| Zjazdu ,Solidarnosci” we wrzesniu 1981r. Nie pamie-
tam, czy byt delegatem stuzby zdrowia Mazowsza, czy po
prostu z wtasnej woli i potrzeby byt z nami. A ,my”, to ze-
spot dziennikarzy radiowych Radia ,Solidarnos¢” Region
Mazowsze. Na co dzien pracowalismy w Polskim Radiu.
W ramach porozumien sierpniowych jako zwigzkowcy
stworzyli$my redakcje Radia ,,Solidarnos¢” produkujaca
audycje na kasetach analogowych do uzytku wewnatrz-
zwigzkowego, tj. dla 10 mIn cztonkéw ,,Solidarnosci™.

Podczas zjazdu nagrywalismy obrady i dyskusje z cate-
go dnia, a w nocy montowali$my magazyn ztozony

z informacji o najwazniejszych wydarzeniach: fragmen-
téw homilii ks. Tischnera, wystapien, wywiaddéw, a na-
wet satyrycznych komentarzy Jacka Fedorowicza. Sie-
dzieliSmy w podziemiach stadionu Oliwii cata noc, by
przygotowac relacje na nastepny dzien. Dr Andrzej Wto-
darczyk zawsze byt z nami. Stuchat, doradzat i dbat

o nas, przygotowywat herbate, kawe, wszystko to, co
byto w tych warunkach dostepne. Nikt z nas nie przy-
puszczat, ze wspiera nas przyszty wybitny dziatacz sa-
morzadu lekarskiego, dyrektor szpitali i wiceminister.
Andrzej byt spontaniczna, nieformalna czescia naszego
dziennikarskiego zespotu. Swoja obecnoscia potwier-
dzat istnienie tego fenomenu wspdlnoty Polakéw, ktora
w takiej formie juz sie nigdy pdzniej nie pojawita.

Jednak przetrwata w osobistych kontaktach z ludzmi tej
klasy, co dr Andrzej Wtodarczyk. W stanie wojennym
pomagat nam. Pamietam, ze w koncu grudnia wrécitam
z zagranicy, wiedzac, ze 13 grudnia byli w moim domu
funkcjonariusze SB, by mnie internowac. Andrzej uru-
chomit swoich przyjaciét ze stuzby zdrowia. Przechowat
mnie w Szpitalu Czerwonego Krzyza na Solcu. Szpital
byt pusty, bo wtadze przygotowaty sie na rozlew krwi.
Jakis czas pdzniej umiescit tam mojego kolege, ktérego
juz inwigilowata Stuzba Bezpieczenstwa. Wprawdzie,
gdy na swoje zyczenie opuscitam szpital, zostatam za-
trzymana, ale po wyjsciu z obozu internowania znowu
dzieki Andrzejowi Wtodarczykowi odczutam niespoty-
kana solidarnosc¢ ze strony stuzby zdrowia. Kierowat
mnie do lekarzy, ktdrzy bez stowa, uwypuklajac moje
fizyczne dolegliwosci, dawali mi podstawy do przetrwa-
nia catego trudnego okresu. Zostatam wyrzucona z pra-
cy w Polskim Radiu, a innego radia w owym czasie nie
byto. Dzieki solidarnosci stuzby zdrowia dostatam rente
inwalidzka, ktéra pomogta mi przetrwac do 1989 r.

W wolnej Polsce nie tracilismy kontaktu. Zawsze mogtam
na Niego liczy¢. Byt wybitnym chirurgiem. Pomagat mi
rada lekarska, gdy chorowali moi bliscy. Andrzej z zona
Ewa Gwiazdowicz byli statymi uczestnikami moich corocz-
nych ,,spotkan przyjaciot”. To byta cudowna, zywa pozo-
stato$¢ czasow ,,Solidarnosci”™. Wszyscy, ktorzy przezyli-
$my tamten czas jako najpiekniejsze doswiadczenie zycia,
byliSmy sobie bliscy, rozumieliSmy sie bez stow. Niezalez-
nie od pogladdw politycznych nadal bylismy przyjaciétmi.

Kiedy zegnaliSmy Go w kosciele sw. Boromeusza na Po-
wazkach, zobaczytam, ze oséb bliskich, ktérym Andrzej
pomagat, byto bardzo, bardzo wiele. Z pewnoscia pozo-
stanie na trwate w historii samorzadnosci lekarskiej, takze
jako wzor lekarza i autorytet.

Dla mnie jednak odszedt niezastgpiony Przyjaciel, na kto-
rego mogtam liczy¢ w kazdej najtrudniejszej sprawie. Nie
moge pogodzi¢ sie z ta strata... m

STUDIA
PODYPLOMOWE

DIETETYKA W CHOROBACH WEWNETRZNYCH | METABOLICZNYCH

METODOLOGIA BADAN KLINICZNYCH
MEDYCYNA ESTETYCZNA

MEDYCYNA UBEZPIECZENIOWA | ORZECZNICTWO

ZYWIENIE KLINICZNE
SGH-WUM MBA w ochronie zdrowia
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Dziekanat
Centrum Ksztalcenia Podyplomowego
Budynek Rektoratu pok. 509
ul. Zwirki i Wigury 61
02-091 Warszawa

STUDIUJ Z NAMI!

tel: 22 57 20 519, 22 57 20 510
tel./fax: 22 57 20 511
szczegblowe informacje dostepne sq na stronie:
http://ckp.wum.edu.pl/

https://pl-pl.facebook.com/centrum.ksztaleenia.podyplomowego.wum/

OGEOSZENIE
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SMS Z KRAKOWA

l Dziedzictwo

kraczam na grzaski grunt gene-

tyki, w mysl ktorej dziedziczy-
my po przodkach od 40 do 60 proc.
cech charakteru. Zastanawiam sie
zatem, czy nie tutaj nalezy szukac
przyczyn naszych dzisiejszych spordéw, takze w skali popu-
lacji. Bo przeciez mamy pod tym wzgledem tradycje sie-
gajace Krzywoustego.

A Ze pewniej niz na gruncie medycyny czuje sie w polskiej
literaturze, wspomne, ze w fundamentalnych arcydzietach
poniekad definiuje ona nasz narodowy charakter.

Bo czymze w istocie jest ,,Pan Tadeusz”, jak nie historig
sporu Horeszkéw z Soplicami, ktérzy zagarneli po targowi-
cy czes$¢ rodowych doébr sasiaddw. Tamten spér zakonczyt
sie matrymonialnie (matzenstwem Tadeusza z Zosig),

co obecnie trudne jest do wyobrazenia.

Idac dalej tropem literackim, zacytuje Stanczyka

z ,Wesela": ,,Polska, swoi, wtasne tzy/ wtasne trwogi,
zbrodnie, sny/ wtasne brudy, podtosc¢, ktam;/ znam, zanad-
to dobrze znam”. Sto lat pozniej K.l. Gatczynski w wierszu
,La danse des Polonais” pisze o podziatach: , tutaj tuwimy,
tam kadtubki”, i dalej: ,,kto na prawo, a kto a gauche”.
Czyzby zatem winne byty geny?

A w medycynie Krakowa liczne zmiany kadrowe. Przede
wszystkim przechodza na emeryture znane w kraju posta-
cie: prof. Aleksander Skotnicki - hematolog, erudyta,
znawca problematyki Holocaustu; prof. Kazimierz Rem-
biasz - wybitny chirurg, od 2011 r. szef Il Katedry i Kliniki
Chirurgii Ogolnej CM UJ, tzw. czerwonej chirurgii (od ko-
loru ceglastej fasady), wreszcie prof. Wtadystaw Sutowicz
- kierownik Katedry i Kliniki Nefrologii (ktdrej nowoczesna
siedziba tez jest jego dzietem), wieloletni redaktor naczel-
ny ,,Zeszytow Oswiecimskich” i ,,Przegladu Lekarskiego™

Odchodzi tez z wtasnej woli ze stanowiska przewodnicza-
cego Stowarzyszenia ,,Lekarze Nadziei” prof. Zbigniew
Chtap, wspotzatozyciel odrodzonego samorzadu, pierwszy
przewodniczacy Komisji Etyki NRL, uczestnik obrad pod-
stolika zdrowia Okragtego Stotu. Profesor petnit te role
spotecznie ponad ¢wier¢ wieku, w roku jubileuszu
90-lecia postanowit nieco odpoczac.

Dla interesujacych sie mapa kadrowa medycyny dodam,
ze stanowisko szefa wspomnianej chirurgii w Krakowie,
z rekomendacji kierownictwa Collegium Medicum UJ,
obejmuje prezes NRL prof. Andrzej Matyja.

Wreszcie, przechodzac na grunt krakowskiej izby lekar-
skiej, podkresle, ze rozmiar koniecznych zmian architekto-
nicznych podczas remontu siedziby gtéwnej w Krakowie
okazat sie znaczny. Gmach usytuowany w centrum miasta,
na terenie przylegajacym do dawnego nurtu Wisty, co rusz
ujawnia niespodzianki. Koszty remontu nieuchronnie
rosna, a termin jego ukonczenia sie oddala.

Zbliza sie natomiast finat budowy nowego Szpitala
Uniwersyteckiego w Krakowie (900 t6zek). To bezspornie
najwieksza w ostatnich latach inwestycja prozdrowotna
w kraju. Szczegoty w nastepnym numerze ,,Pulsu”™. m

Stefan Ciepty
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JEZYK NASZ GIETKI

Jaki plik do
S druku?

Prof. Piotr Miildner-Nieckowski

eksty piszemy dzisiaj odrecznie albo elektronicznie.

Jesli odrecznie, pidrem, dtugopisem lub otéwkiem,
przewaznie trwa to dtuzej niz na komputerze, ale takiego pi-
sania nic nie zastapi. Zmusza bowiem do duzej kontroli inte-
lektualnej, a jednoczesnie pozwala uzyskiwac petna swobo-
de myslenia i wyciagac¢ z pamieci wiadomosci, ktérych
istnienia nawet nie podejrzewamy. Jesli chcemy napisac do-
bry wiersz, swietne opowiadanie, powies¢ albo prace na-
ukowa, bezposredni kontakt reki z papierem jest niezasta-
piony. | co najwazniejsze - daje prawdziwa rados¢ tworzenia.
Pierwsze sygnaty, ze to metoda wartosSciowa, pojawiaja sie
w momencie, w ktérym przepisujemy tekst do komputera,
a zrobi¢ tak musimy (sic!), bo zadna redakcja w innej formie
go nie przyjmie. Podczas przepisywania (samodzielnego!) na-
gle sie okazuje, ze w zapisie jest jeszcze duzo do udoskonalenia.

Ostatecznie mozna pisac¢ od razu na komputerze, ale wtedy
pamietajmy o koniecznosci przeczytania tekstu w formie
papierowej. Zobaczymy swoj utwor tak, jakby byt pisany
przez kogos innego! To bardzo wartosciowy moment pracy
tworczej, gdyz pozwala skrytykowac siebie samego.

Najczesciej nasze utwory powstajg od razu - nad czym ubo-
lewam - przy uzyciu jednego z licznych znanych programéw
zwanych procesorami tekstu albo edytorami. Moze to by¢
system Word firmy Microsoft (niestety dosc drogi) albo réw-
nie przydatny, tanii spolszczony w Polsce OpenOfficePL fir-
my Sun, wreszcie catkowicie darmowa, a dotrzymujaca kro-
ku wyzej wymienionym aplikacja LibreOffice, moim zdaniem
Swietna. Pliki w nich tworzone s kompatybilne.

Sa to programy, w ktérych tekst mozna w pewnych grani-
cach formatowac. Mozna stosowac pismo pochyte (kursy-
we), potgrube, indeksy gdrne (takie jak cyfra ,,2” w zapisie
metréw kwadratowych) i dolne (jak cyfra ,,2” we wzorze che-
micznym wody), wzory matematyczne, znaki obcojezyczne.
Pozwalaja réwniez wstawiac tabele i ryciny (z podpisami), ale
te ostatnie zawsze powinny by¢ przesytane z plikiem gtow-
nym dodatkowo, bo program edytorski niszczy ich jakosc¢.

Do istotnych elementéw pliku tekstowego nalezy nazwa,
ktéra czesto decyduje o jego losach. Jesli tekst nazywa sie
Document.doc, a redakcja otrzyma drugi plik o nazwie Do-
cument.doc (ludzie chetnie tak nazywaja pliki) i kto$ prze-
rzuci to cudo z e-maila do redakcyjnego folderu, moze sie
zdarzyc, ze zapisze tekst na pliku o tej samej nazwie i zama-
ze ten, ktory tam byt pierwszy! Nazwa pliku musi zatem za-
wierac¢ solidny identyfikator, fragment tytutu tekstu, frag-
ment nazwiska autora i jeszcze jaki$ wazny sktadnik, np.
date. Obecnie nazwy plikow moga mie¢ nawet 254 znaki,
wiec mozliwos¢ indywidualizowania jest ogromna.

Doswiadczeni autorzy dbaja nie tylko o unikatowos$¢ nazw
swoich plikow. Wiedza bowiem, ze tres¢ tych nazw moze
zachecac albo odstreczaé. Warto o tym wiedziec¢, zwtasz-
cza w poczatkach kariery, kiedy redakcje, redaktorzy i wy-
dawcy jeszcze nas nie znaja. ®
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OKREGOWA
IZBA LEKARSKA

W WARSZAWIE

Im. prof. Jana Nlelubowicza

Ubezpiec E y/gie. ekomendac
wraz z Utrata Dochodu

Specjalny program dedykowany dla lekarzy i lekarzy dentystow cztonkow

Okregowej Izby Lekarskiej w Warszawie

Szczego6lne warunki programu: /

» brak ankiety medycznej ’ ' ¥

® brak weryfikacji dochodéw lekarza e

» do wyboru 3 warianty wysokoéEi Swiadczenia utraty dochodu

» Swiadczenie utraty dochodu obejmuje ryzyko wystapienia choroby
____» wysokie sumy ubezpieczenia na zycie, Swiadczenia do 500.000 PLN

» zasada taczenia wysokosci Swiadczen z zaistniatych kilku zdarzen

» miesieczna sktadka

® uproszczona procedura przystapienia

» ochrona wspotmatzonka i dzieci

program zorganizowany przez Konsorcjum

B Qpriu

apriL | Polska Medbroker Sp. z 0.0.

KONS

Szczegoty programu :
April Polska Medbroker Sp. z 0.0.,

ul. Sienna 73, 00-833 Warszawa, tel. 22 295 80 50, 295 80 51,
ul. Putawska 18, 02-512 Warszawa tel. 508 504 318 , 508 725 727
e-mail: lekarz.medbroker@pl.april.com www.warszawa.polisagrupowa.pl




O Cztowieku

Pamieci Andrzeja Wtodarczyka

Dwéch ksi¢zy i dwéch z mitrami,
wienice na cztery pogrzeby,
lecz nie chee sztucznymi tzami,
ironig z zatrutej gleby,
podwazad t¢ pompg i tony
powagi i namaszczenia,
bo byt to hotd zastuzony.
Mnie przesladuja wspomnienia
o bliskiej sylwetce Czlowieka.
Jakze pasuje to miano
temu, co $mierci uciekat
z twarzg odwazng, tg sama,
jak kiedys w walce o cele
dla innych i dla stusznosci,
a zawsze mocno i Smicle,
bezwzglednie i bez litosci,
bo prawda, bo mocne racje
bez sprytnych, pokretnych wzgledéw,
niewazne grzmiace owacje,
nie ma tez lgku swych btedéw.
I jeszcze cecha ta rzadka —
wskazywad rzecz nieprzychylng
dla wodzéw albo dla stada:
odwaga — zwana cywilng.
Dlaczego ta jego postaé
i gesty przy zywym stowie
cheg w mej pamigci pozostad
tak swojskie, niepomnikowe?
Nie kryl, ze nienawidzi
kogos, kto skrycie knuje,
i méwit, czego si¢ brzydzi.
Widziatem, jak si¢ buntuje,
bo z ognia jego natura,
chtopigca wrecez zapalczywosé,
to jak gradowa byt chmura
to chytkiem... ukryta mitos¢.
Powiadat z twarzg powazng,
ze idzie, bo piesek czeka,
i bylo sprawg to wazna,
i obowigzkiem Czlowicka.
Kroczyt z zapalem hetmana,
bo wierzyt w siebie i w cele,
nieraz bolata przegrana,
lecz walki nigdy za wiele.
Czlowiek w swej duszy bogaty
powierzchni jak diament ma wiele,
nie wszystkie ujrza niestety
thtumy zebrane w koscicle.

Krzysztof Saturnin Schreyer

Ogolnopolska Wystawa
Fotograficzna Lekarzy

Swiatto, barwa, cisza”

W Klubie Lekarza w todzi odbedzie sie
Ogdlnopolska Wystawa Fotograficzna Lekarzy
pod hastem ,,Swiatto, barwa, cisza’,
Wystawie towarzyszy¢ bedzie konkurs,

w ktdrym prace oceni jury ztozone z profesjonalistow.

Do udziatu w wystawie i konkursie fotograficznym
zapraszamy kolezanki i kolegoéw z catej Polski.
Prace mozna przesytac¢ droga elektroniczna,
na nosnikach danych lub w wersji papierowe;j.

Termin dostarczania fotografii - 8 pazdziernika 2018 r.

Wernisaz wystawy i ogtoszenie wynikow konkursu
odbedzie sie 21 pazdziernika 2018 r. o godz. 17.
Wystawa potrwa do 26 pazdziernika.

Regulamin konkursu: http://www.oil.lodz.pl/

Kontakt: Iwona Szelewa, sekretariat OIL w todzi,
tel.: 42-683-17-01.

Naszej Kolezance redaktor naczelnej ,,Pulsu”
Ewie Gwiazdowicz-Wlodarczyk
wyrazy szczerego wspélczucia
z powodu $mierci Meza
skladajg
Anetta, Iwona, Krystyna,

Matgorzata i Renata
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ZESPO v
moze dotyczy¢ rowniez Ciebie.
Jest szczegodlnie destrukcyjny dla lekarzy,
dotyka réwniez pacjentow.
Jesli czujesz, ze ten problem dotyczy Ciebie...
MOZEMY Cl POMOC

Zwrdc¢ sie do specjalistéw OIL w Warszawie.
Dyskretna, bezptatna konsultacja i terapia.
ZADZWON:
lek. dent. Monika Potocka,

OIL w Warszawie, tel.: 512-331-230
wypaleniezawodowe@oilwaw.org.pl
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Potmaraton
Radomskiego

lewny deszcz i zimny wiatr nie byty problemem dla 37

uczestnikow 5. Mistrzostw Mazowsza Lekarzy w Pétma-
ratonie, ktére zorganizowaty: Delegatura Radomska OIL
w Warszawie oraz Stowarzyszenie ,,Biegiem Radom!”. Wsrod
mezczyzn najszybszym biegaczem okazat sie Marcin Walen-
cik - psychiatra z Samodzielnego Wojewddzkiego Publicz-
nego Zespotu Zaktadow Psychiatrycznej Opieki Zdrowotnej
w Radomiu, przed Grzegorzem Napidrkowskim z tomianek
i Grzegorzem Krawczykiem z Radomia. W klasyfikacji kobiet
zwyciezyta Justyna Sliwiak z Ciechanowa przed Joanna Ko-
walska i Agnieszka Witkowska (obie z Warszawy).

Liczaca 21 km i 97,5 m trasa prowadzita najtadniejszymi uli-
cami i parkami Radomia. Biegaczom towarzyszyt deszcz,
zimny wiatr i niska - jak na koniec czerwca - temperatura.

Marcin Walencik po raz czwarty wystartowat w radomskim
potmaratonie, lecz przyznaje, ze dopiero od 2-3 lat przygo-

towuje sie do zawoddw na serio, z odpowiednim planem
treningowym. Biega zwykle pie¢ razy w tygodniu, pokonu-
jac $rednio 115-120 km.

- Na podkreslenie zastuguje fakt, Zze nasz pétmaraton gro-
madzi lekarzy w réznym wieku. Najstarszym uczestnikiem,
co roku stajacym na starcie, jest Piotr Mikotajczyk z Bedzina,
ktory w tym roku konczy 78 lat i niedawno przebiegt maraton
na Wyspie Wielkanocnej - mdéwi Dariusz Orczykowski, zna-
ny radomski chirurg i organizator mistrzostw.

Zwyciezcy poszczegdlnych kategorii otrzymali z rak Mieczy-
stawa Szatanka, przewodniczgcego Radomskiej Delegatury
Okregowej Izby Lekarskiej, puchary i nagrody rzeczowe.
Wszystkim uczestnikom wreczono okolicznosciowe koszul-
ki, a osobom, ktére dobiegty do mety, takze pamigtkowe
medale. m

raf

Lekarski Klub Ringo
Kultury, Sportu I Turystyki OIL w Warszawie

i3

Komisgj

XVII Mistrzostwa Polski Lekarzy i Innych
Profesji Ochrony Zdrowia w Ringo odbeda sie
8 wrzesnia 2018 r. w Warszawie.

ozpoczng sie od godz. 14.00 na trawiastych boiskach
Szkoty Podstawowej nr 364 przy ul. Andriollego 1.
Zgtoszenia - tel.: 600-362-792 lub 22-638-87-15,
e-mail: krystynaaniol27@gmail.com.
Serdecznie zapraszamy do gry w kazdy czwartek, w godz.
17.00-20.00, na terenie wspomnianej szkoty, oraz 15 wrze$nia
na turniej ringo w ramach Pikniku Samorzadéw Zawodoéw Za-
ufania Publicznego do Parku Sowinskiego, a takze 29 wrze-
$nia na Spartakiade Seniorow na stadionie KS Polonia. m

Krystyna Aniot-Strzyzewska
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Fot. K. Aniot-Strzyzewska
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Dzieki walorom gry GRAC W RINGO MOZE KAZDY!!!
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LITERATURA I ZYCIE

Rys. K. Rosiecki

,Zagrajciez mi, niechaj cofnie sie swiat”

Wszystkie teksty z tego cyklu majg charakter wspomnieniowy
i odnoszq sig do okresu sprzed 50 lub wigcej lat.

Atlas
anatomiczny

NC

DArapecie

Artur Dziak

tkanek miekkich narzadu ruchu oraz chirurgii reki,

postanowitem nie rozstawac sie z atlasem anato-
micznym, ktory zawsze zabieratem na blok operacyjny na
wsiakij pozarnyj stuczaj. Poniewaz niejednokrotnie para-
pety na sali operacyjnej byty zajete, asystenci (bytem juz
wowczas docentem) kupili mi stojak na nuty, wiec na nim
rozktadatem atlas. Naturalnie
dzieki zawistnym jezykom
réznych zazdrosnikow, kto-
rych zawsze miatem wielu,
natychmiast w otoczeniu
pojawita sie opinia: ,,Dziak to
rzeczywiscie mato umie, dla-
tego zawsze podpiera sie
atlasem”. Irytowaty mnie te
szczekania kundelkéw, ale co
mogtem zrobi¢? Nic. Przeto
robitem swoje.

Kiedy z czasem poswiecitem sie catkowicie chirurgii

Rys. P. Wozniak

Los, jak los - nierychliwy, ale
sprawiedliwy - dat mi pew-
nego dnia szanse rewanzu na
zawistnikach i poczutem
stodki smak zemsty.

Profesor X podjat sie leczenia
pacjenta, na ktérego dolegli-
wosciach niewiele sie wyzna-
wat. Co gorsze ze znanych
tylko sobie powoddéw posta-
nowit go osobiscie operowac.
Nie stracit jednak instynktu
samozachowawczego

i oprécz swych pretorianow
zaprosit do asysty i mnie.
Przeczuwajac, ze moze dojs¢ do zgrzytu, na wszelki wypa-
dek przyniostem atlas i dyskretnie roztozytem go na para-
pecie sali operacyjne;.

| stato sie! W pewnym momencie operator zaczat mieé
stuszne watpliwosci, po ktdrej stronie Sciegna Achillesa
operowanej nogi przebiega nerw piszczelowy, a po ktorej
podobne do niego na pierwszy rzut oka $ciegno miesnia
podeszwowego, potrzebne do przeszczepu. Jakby tego

48| puls

byto mato, stojaca za plecami operujacego asysta zacze-
ta goraco namawiac profesora do ruchu fatalnego w na-
stepstwach.

Nieszczescie wisiato w powietrzu, gdyz pomylenie nerwu
ze Sciegnem to sprawa zawsze powazna! Wyczekatem
stosowna chwile i, kiedy profesor juz miat ciachna¢ skal-
pelem, wstrzymatem go:

- Bardzo prosze pana pro-
fesora, by dla swietego spo-
koju zechciat rzucic okiem
na przyniesiony przeze mnie
atlas, ktory pozostat przy-
padkowo po poprzednim
mym zabiegu - bezwstyd-
nie sktamatem! Profesor
spojrzat na mnie z polito-
waniem, ale wstat od stotu

i podszedt do okna. Kiedy
wracat, nic nie méwit, tylko
wzrokiem zabijat swych
doradcow!

Epizod ten ,podtamat” za-
wistnikow i pdzniej zaden
nie o$mielit sie ze mnie
dworowac. Co wiecej, za-
uwazytem w pokoju przed-
operacyjnym atlas, ktory
kto$ przynidst na state do
pomocy. Poczutem sie do-
wartosciowany i tak mi sie
w gtowie przewrdcito, ze
osmielitem sie zawiesic
kartonowy afisz, na ktorym
kazatem flamastrem wypi-
sac stynny aforyzm Friedricha Tiedemanna: , Lekarze bez
znajomosci anatomii upodobniaja sie do kretow. Pracuja
w ciemnosciach, a dzietem ich rak sa wzgorki ziemi”.

Wkrotce pojawit sie znamienny dopisek: ,,Dla wygubienia
rodzaju ludzkiego i tacy doktorzy sa potrzebni!”.

Mimo wszystko z czasem liczba zawistnikdow, a nawet
mych nieukrywajacych sie wrogdéw zdublowata sie. Jest
to podobno cena stawy i sukcesow! m
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Fotografie: J. Walczak

CIEKAWE MIEJSCA

Muzyka
_izbony

Jacek Walczak

nonimami. Muzyka fado, poczatkowo nieakceptowa-

na przez wyzsze sfery, z czasem stata sie symbolem por-
tugalskiej stolicy. Stowo nie ma doktadnego ttumaczenia, ale
rozumiane jest jako los, fatum. Czesto spotykane w tekstach
fado jest okreslenie suadade, czyli tesknota. Muzyka wyraza
smutek, nostalgie, samotnosé. Fado upowszechnito sie
w biednych lizbonskich dzielnicach Alfama i Mouraria w kon-
cu XIX w., ale korzenie siegaja wczesniejszych czasow.

| ado i Lizbona - te dwie nazwy staty sie praktycznie sy-

Historia tej muzyki $cisle wiaze sie z historig Portugalii. Gdy
wojska napoleonskie okupowaty kraj, krol i rzad portugalski
udali sie na emigracje do Brazylii i pozostali tam 15 lat. Kul-
tura portugalska nie oparta sie afrobrazylijskim wptywom,
zwtaszcza w tancu i muzyce. Powracajgcym okoto 1830 r.
do ojczyzny portugalskim elitom towarzyszyty tysigce zwy-
ktych, biednych ludzi. Wiekszos$¢ znalazta swe miejsce na
zboczach wzgdrza zamkowego w Lizbonie, w dzielnicach
Alfama i Mouraria, szczesliwie ocalatych po straszliwym trze-
sieniu ziemi w 1755 r. Mieszkajacy w okolicy od wiekdw ro-
botnicy, marynarze, rybacy i cate gromady osobnikdw o nie
do konca jasnej reputacji zbierali sie w niezliczonych tascas
(tawernach), gdzie tanczono i $piewano. Stare motywy,
wzbogacone o nowe, egzotyczne elementy zza oceanu, zro-
dzity fenomen fado.

Restaurante

Nikt nie przypuszczat, ze ten gatunek muzyczny zdobedzie
kiedys uznanie w catej Portugalii, a z czasem na miedzyna-
rodowej scenie. Rodzace sie w latach 20. XX w. ruchy na-
cjonalistyczne doprowadzity do dyktatury faszystowskiej
Salazara. Wtedy w fado pojawity sie nowe tresci. Podczas
Il wojny Swiatowej Portugalia formalnie zachowywata neu-
tralnosé, a faszystowska dyktatura przetrwata. Kraj znalazt
sie wizolacji, potepiany przez nowe demokracje Europy, lecz
fado stato sie jego atrakcja turystyczna.

Kolejna dekada przyniosta wojny wyzwolencze w koloniach.
Rezim Salazara stabt z dnia na dzien. Ostatnim odruchem upa-
dajacej wiadzy byto hasto 3F - fado, futbol i Fatima. W kwiet-
niu 1974 r. na ulice Lizbony wyjechaty czotgi. Kwiaciarki z pla-
cu Rossio wktadaty zotnierzom kwiaty w lufy karabindw.
Rewolucja Gozdzikow zakonczyta faszyzm w Portugalii. Fado
pozostato w nielicznych tawernach Alfamy i dopiero wraz
z nowym pokoleniem doszto do jego odrodzenia. Pojawili sie
nowi wykonawcy, ktorzy stali sie gwiazdami juz na miedzy-
narodowa skale. Jednak muzyka ta najbardziej autentycznie
brzmi w ciasnych tascas Alfamy przy lampce winho de casa.

Fado tradycyjne $piewa jedna osoba przy akompaniamencie
przynajmniej dwéch gitar: klasycznej hiszpanskiej i dwuna-
stostrunowej portugalskiej, ktéra jest odmiana angielskiej lut-
ni. Niekwestionowana krélowa fado jest Amalia Rodrigues,
ktora zaczynata kariere jeszcze w latach 40. XX w. To ona
wprowadzita fado na salony i do telewizji. Jej pogrzeb
w pazdzierniku 1999 r. zgromadzit ponad 100 tys. wielbicieli.

Dzisiaj najjasniej btyszczacq gwiazda jest Mariza. Pieknie
opowiedziata o fado: ,,Fado jest uniwersalne. Jezyk nie jest
bariera i nie trzeba rozumiec, co sie spiewa, bo fado ma moc,
by pokonac te granice. Daje nam poczucie niezwyktych emo-
cji. Nazwatabym je smutnym szczesciem dajgcym odczucie
magicznej melancholii, ktéra oczyszcza dusze...” (z port. ttum.
J. Walczak). m

Cozinba Tradicional
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Serdecznie dzigekuje Zespotom Kliniki Choréb Wewnetrznych, Hematologii i Onkologii, kierowanej przez

prof. Wiestawa Jedrzejczaka, Kliniki Chirurgii Ogdlnej, Transplantacyjnej i Watroby, pod kierownictwem

prof. Krzysztofa Zieniewicza, a szczegdlnie Zespotowi Oddziatu Intensywnej Terapii SPCSK przy ul. Banacha,

pod kierownictwem dr. Grzegorza Niewinskiego, za petna empatii opieke nad moim mezem Andrzejem Wtodarczykiem.

Ewa Gwiazdowicz-Wtodarczyk

Sktadam serdeczne podziekowania Panu Profesorowi dr. hab. n. med. Tadeuszowi Ortowskiemu, kierownikowi
Oddziatu Chirurgii Klatki Piersiowej Kliniki Chirurgii Instytutu Gruzlicy i Choréb Ptuc przy ul. Ptockiej 26
w Warszawie, za doskonate przygotowanie do zabiegu, jego przeprowadzenie i zabezpieczenie po operacji.

Wyrazam réwniez wdziecznos¢ catemu zespotowi za fachowa i zyczliwa opieke podczas leczenia,
a w szczegolnosci lekarzowi prowadzacemu, Panu dr. tukaszowi Seremencie.

Dziekuje z catego serca za uratowanie mi zycia. AR R S A R

Wynajme lokal 173 mkw. w Warszawie przy ul. Romaszewskiego 6 (Bielany). Idealny na przychodnie, stomatologie
lub inng dziatalno$¢ medyczng/ustugows. Lokal narozny z witrynami na gtéwna ulice. Tel.: 532-80-83-29.

Areszt Sledczy w Warszawie-Biatotece poszukuje lekarza POZ.
Wymiar czasu pracy i wynagrodzenie do ustalenia. Tel.: 609-24-40-01.

Szpital Powiatowy w Sochaczewie zatrudni lekarzy chirurgdw, w trakcie specjalizacji lub chcagcych sie specjalizowad,
do pracy na Oddziale Chirurgii Ogdlnej oraz Szpitalnym Oddziale Ratunkowym.
Aplikacje nalezy sktada¢ w kancelarii szpitala, kontakt — tel.: 46-864-95-01, e-mail: kancelaria@szpitalsochaczew.pl

Zaktad Ubezpieczen Spotecznych Il Oddziat w Warszawie, 03-829 Warszawa, ul. Podskarbirnska 25, pilnie zatrudni
na stanowisku lekarza — cztonka komisji lekarskiej ZUS specjaliste, w szczegdlnosci w zakresie choréb wewnetrznych, chirurgii,
medycyny pracy, ortopedii, psychiatrii, neurologii. Tel.: 22-590-20-09.

POSZUKIWANI LEKARZE SADOWI

Sad Okregowy w Siedlcach, Sad Okregowy w Radomiu, Sagd Okregowy w Warszawie,
Sad Okregowy Warszawa-Praga, Sad Okregowy w Ostrotece oraz Sad Okregowy w Ptocku
poszukujg kandydatéw do petnienia funkcji lekarza sagdowego.
Lekarze specjalisci zainteresowani wykonywaniem czynnosci lekarza sagdowego
proszeni sg o nadsytanie zgtoszen listownie do sekretariatu Okregowej Izby Lekarskiej w Warszawie
lub pod adresem e-mailowym: sekretarz@oilwaw.org.pl.

Sad Okregowy w Warszawie oraz Sad Okregowy Warszawa-Praga
zwracaja sie do lekarzy specjalistow (wszystkich specjalnosci), zainteresowanych petnieniem funkgji
bieglego sagdowego, o nadsytanie zgtoszen listownie do sekretariatu Okregowej Izby Lekarskiej w Warszawie
lub pod adresem e-mailowym: sekretarz@oilwaw.org.pl.

Oddziat Mazowiecki bt. dr Ewy Noiszewskiej
Katolickiego Stowarzyszenia
Lekarzy Polskich

oraz warszawski duszpasterz stuzby zdrowia Pozyczka dla lekarzy
ks. Wiadystaw Duda nawet do S00 000 zt

zapraszajg | 30.09.2018 r. na oswiadczenie o dochodach,
bez ZUS i US

@C_ Credomedica

do kosciota Swietego Zygmunta
w Warszawie, przy pl. Konfederacji 55,
na inauguracje spotkan srodowisk medycznych.

Msze $wietq o godz. 17.00 bedzie sprawowat
metropolita Warszawy abp kardynat Kazimierz Nycz.

Infolinia: 733 000 778
www.credomedica.pl
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Biblioteka - wspo

XVII Miedzynarodowa Naukowo-Praktyczna Konfe-
rencja Forum Ukrainskich Bibliotek Medycznych

w Tarnopolu trwata od 16 do 19 maja. Tematem prze-
wodnim byta ,,Strategia rozwoju bibliotek medycz-
nych na Ukrainie. W poszukiwaniu nowych form”.
Podczas spotkania omowiono problemy bibliotekar-
stwa medycznego na Ukrainie, szczegodlnie dotycza-
ce funkcjonowania bibliotek wojewaédzkich.

ospodarzem tegorocznej konferencji byta Bibliote-

ka Panstwowego Tarnopolskiego Uniwersytetu Me-

dycznego im. |.J. Horbaczewskiego, ktorej dyrekto-
rem jest Olena Prociw. Wspdtorganizowaty spotkanie Raisa
Pavlenko - dyrektor generalna Narodowej Naukowej Biblio-
teki Medycznej Ukrainy, Tatiana Ostapenko - wicedyrektor
NNBMU, odznaczona Medalem im. dr. Jerzego Moskwy, oraz
Aurelia Widma - wicedyrektor NNBMU.

Ponad 70 prelegentéw przedstawito referaty dotyczace
aktualnego stanu i problemoéw bibliotek na Ukrainie. Wsréd
najwazniejszych tematow konferencji byty:

Fotografie: K. Krolikowski

ne dobro

- Wspotczesne trendy rozwoju bibliotek medycznych
na Ukrainie,

- Tworzenie nowych kierunkdéw i form
biblioteczno-informacyjnych zasobdéw dla bibliotek,

- Stworzenie wtasnych elektronicznych zasobow
i baz danych, organizacja i zarzadzanie nimi,

- Rozwdj socjalnego partnerstwa i wspotpraca
Z organizacjami spotecznymi i stowarzyszeniami.

Przedstawitem prezentacje poswiecona polskiemu dziedzic-
twu medycznemu w Kijowie w XIX i XX w. Ponadto omodwiono
strategie wspotpracy polsko-ukrainskiej w odniesieniu do Pol-
skiej Biblioteki Medycznej im. prof. Zbigniewa Religi. Referat
pt.: ,Przyktady dobrej wspotpracy miedzy Ukraing i Polska”
wygtosita Olena Kirszewa, sekretarz naukowy NNBMU.

Udziat strony polskiej w konferencjach Forum Ukrainskich
Bibliotek Medycznych pozwala na utrzymanie statych i ser-
decznych stosunkéw miedzy bibliotekarzami Ukrainy i sa-
morzadem lekarskim w Warszawie. m

Krzysztof Krolikowski

Fot. W. Ceranski
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\/\/ czerwcu 2018 r. odbyt sie w Rewie, nad Za-
toka Pucka, XVIII Ogdlnopolski Plener Ma-
lujacych Lekarzy ,,Na fali”. Uczestniczyto w nim
20 artystow reprezentujacych izby: wielkopolska,
$laska, ptocka, podkarpacka, lubelska, zachod-
niopomorska oraz warszawska. Pracowalismy in-
tensywnie, w efekcie powstaty 143 obrazy w roz-
nych technikach. Wystawilismy je na wernisazu
poplenerowym. Gosciny uzyczyt dyrektor Kosa-
kowskiego Centrum Kultury w Rewie.

Dla Kasi Chojnackiej-Pniewskiej niespodzianka
byt jej portret w kwiatach, a dla Ani Grzybowskiej
- w morskiej scenografii, namalowany przez Mie-
cia Chrusciela. Byto wzruszenie i tzy szczescia.

Nie zaniechalismy wycieczek: morzem z Jastarni
na Hel i do Sopotu, do Narodowej Galerii, na
wspaniata wystawe malarstwa polskiego w cze-
sci nieznanego (kolekcja prywatna) oraz rzezby
Katarzyny Kobro. Plener zakonczyt sie spotkaniem
integracyjnym, na ktérym byty opowiesci z prze-
sztosci i plany na przysztos¢. Do zobaczenia za
rok. m

Witodzimierz Ceranski
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WSPOMNIENIA

(1933-2018)

28.04.2018 pozegnalismy nasze-
go kolege dr. Wiestawa Katane.
Zwiazany byt z ziemia grojecka,
tutaj urodzit sie, dorastat, uczyt
sie i pracowat, wykonujac z od-
daniem nietatwy zawdéd chirurga.

Prace rozpoczat w 1957 r. w Szpitalu Powiatowym w Gréjcu.
Wybrat specjalizacje z chirurgii i wykonywat ja przez 56 lat,
poczatkowo w trudnych warunkach, wymagajacych duzo

Wiestaw Katana

umiejetnosci i sity. Pogtebiat wiedze, doskonalit sie,
zdobywajac kolejne stopnie specjalizacji z chirurgii,
a potem z transfuzjologii. Jednoczesnie chetnie dzie-
lit sie doswiadczeniem z mtodszymi kolegami, po-
magat im stawiac pierwsze kroki w zawodzie. Pra-
cowat na oddziale i w ambulatorium chirurgicznym,
petnit nocne dyzury, w koncu, nie rezygnujac z pracy chirur-
ga, objat kierownictwo Punktu Krwiodawstwa Regionalne-
go Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa.

W 2013 r. choroba nie pozwolita Mu dalej pracowac.

Wiestaw swojg kompetencja, solidnoscia i poswieceniem
zastuzyt na szacunek w srodowisku lekarzy i w lokalnej spo-
tecznosci, pozostawiajac trwaty slad wdziecznosci w pamie-
ci nas wszystkich.

Zofia i J6zef Ambroziak

(1940-2017)

5 lipca 2018 r. mija pierwsza rocz-
nica Smierci naszej kolezanki Le-
okadii Plisieckiej, z domu Cac-
kowskiej, lekarza pediatry.

Lonia urodzita sie w 1940 r.
w Szpetalu Gornym koto Wto-
ctawka. Tam spedzita najmtodsze lata; zawsze z szacunkiem
wspominata rodzicow, siostre i brata.

Studia medyczne ukonczyta w 1965 r. w Akademii Medycz-
nej w Lublinie. Poczatkowo pracowata w Ciechanowie, na-

Leokadia Plisiecka

stepnie w Zyrardowie, zdobywajac kolejne
stopnie specjalizacji z pediatrii. W 1976 objeta
stanowisko ordynatora Oddziatu Noworodkow
w Szpitalu Powiatowym w Grojcu, zaczeta tak-
ze prowadzi¢ wyktady w szkole pielegniarskiej.
Byta lekarzem z powotania, cieszyta sie z kaz-
dego przychodzacego na $wiat i uratowanego zycia. Z tego
okresu zapamietamy Ja jako osobe zawsze usmiechnietsa,
zyczliwa, jednoczesnie obowigzkowa i oddana pracy.
Mimo zmagania z choroba, nie tracita radosci zycia i poczu-
cia humoru, zawsze znajdowata czas dla pacjentéw i przy-
jacidt oraz na swoja pasje - czytanie ksigzek.
Odeszta niespodziewanie. Pomimo uptywu czasu trudno
pogodzic sie z Jej nieobecnoscia. Z zalem wspominamy spe-
dzane z Nig chwile, bo minety bezpowrotnie.

Przyjaciele Zofia i J6zef Ambroziak, Ewa Ostapowicz

Gl¢boko zasmuceni zegnamy
Andrzeja Wlodarczyka

bylego dyrektora USK w Olsztynie,
wspanialego Czlowieka i Przyjaciela.

Zonie Ewie i Najblizszym
sktadamy wyrazy
najglebszego wspdétczucia.

Pracownicy administracji,

izby przyje¢,

przychodni USK w Olsztynie

oraz dziekan

Wydziatu Lekarskiego

Uniwersytetu Warmirisko-Mazurskiego

7 glebokim zalem dowiedzielismy sig,
ze odszedt nasz Przyjaciel

$p. dr n. med.
Andrzej Wlodarczyk
Zonic Ewie
sktadamy wyrazy serdecznego wspétczucia

koledzy z Wroctawia i Poznania

7. 7alem zegnamy byltego dyrektora
Uniwersyteckiego Szpitala Klinicznego
w Olsztynie

dr. n. med.
Andrzeja Wlodarczyka,
ktéry odszedl na wieczny dyzur.

Rodzinie, Bliskim i Przyjaciolom sktadamy
wyrazy glebokiego wspélczucia i stowa otuchy.

,,Nie umiera ten, kto 2yje w pamieci innych”.

Dyrekeja i pracownicy USK w Olsztynie

Wyrazy glgbokiego wspélczucia
dr. Tomaszowi Jakutowiczowi

z powodu $mierci
Mamy
sktadajg

kolezanki i koledzy

z Oddziatu Klinicznego Neurochirurgii
z Pododdziatlem "Traumatologii
Narzgdu Ruchu SPDSK

w Warszawie.
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(1941-2018)

Jerzy Sergiusz Stelmachow byt
cztowiekiem pogodnym, ale tez
twardo stapajacym po ziemi. Nie
lubit ,bicia piany”, zawsze byt
konkretny i szybki w podejmowa-
niu decyzji. Pozornie szorstki,
miat duze poczucie humoru i szybko nawiazywat kontakt
z ludzmi. Lubit turystyke i kochat jezdzi¢ na nartach.

Urodzit sie 30 stycznia 1941r. w Tomaszowie Lubelskim, gdzie
w czerwcu 1958 skonczyt szkote Srednia. Nastepne lata spe-
dzit juz w Warszawie, studiowat na Wydziale Lekarskim Aka-
demii Medycznej i w czerwcu 1964 r. otrzymat dyplom. Po
owczesnym dwuletnim obowigzkowym stazu podyplomo-
wym rozpoczat prace w Instytucie Ginekologii i Potoznic-
twa Centrum Ksztatcenia Podyplomowego Wojskowej Aka-
demii Medycznej przy ul. Szaserow.

Jego mistrzem byt prof. Jerzy Higier, to u niego dr Stelma-
chow poznawat blaski i cienie zawodu ginekologa potozni-
ka. W koncu roku 1972 obronit tam doktorat, ale nie awan-
sowano Go, mimo ze w listopadzie 1973 zostat specjalista I
stopnia w ginekologii i potoznictwie. Zawsze lubit operowac:
pracowat szybko, ale doktadnie. Do$¢ wczesnie zaintereso-
wat sie mozliwos$ciami leczenia nowotwordw narzadow rod-
nych kobiety. Szukajac nowych drég rozwoju i pracy badaw-
czej, w 1976 r. podjat obowiazki adiunkta w Klinice
Ginekologii Onkologicznej Centrum Onkologii w Warszawie,
ktorag stworzyta i przez prawie 40 lat kierowata prof. Ludwi-
ka Tartowska. Nestorka polskiej ginekologii onkologicznej,
osoba niezwykle ciepta, zyczliwa i bezgranicznie oddana
chorym, w grudniu 1984 r. przeszta na emeryture. To pod jej
reka, jeszcze przy Wawelskiej, Jerzy Stelmachdéw nabrat
ostatecznych szlifow swietnego lekarza specjalisty i w mar-
cu 1984 habilitowat sie.

W 1985 r. objat pierwsze samodzielne stanowisko: zostat
docentem i kierownikiem Oddziatu Ginekologii Operacyjnej
Centrum Onkologii w Warszawie. Trzy lata pézniej, w poto-
wie 1988, owczesny docent Stelmachéw wygrat konkurs na
stanowisko kierownika Katedry i Kliniki Potoznictwa, Cho-
réb Kobiecych i Ginekologii Onkologicznej Il Wydziatu Le-
karskiego Akademii Medycznej w Warszawie, jednoczesnie
objat funkcje ordynatora Oddziatu Ginekologii i Potoznictwa
Szpitala Brédnowskiego.

Jerzy Sergiusz Stelmachow

W 1991 r. zostat profesorem nadzwyczajnym, w lipcu 1993
z rak prezydenta Rzeczypospolitej otrzymat profesure tytu-
larna. Zostat tez konsultantem wojewddzkim ds. ginekolo-
gii i potoznictwa. Byt wowczas w petni swojej aktywnosci
zawodowej, operowat kilka dni w tygodniu.

W latach 1996-2008 sprawowat tez wazne funkcje admini-
stracyjne: prodziekana i dziekana Il Wydziatu Lekarskiego,
a od 2005 r. prorektora ds. kadr Warszawskiego Uniwersy-
tetu Medycznego. Od 2008 do 2013 byt konsultantem kra-
jowym ds. ginekologii onkologicznej, walczyt o nowe oddzia-
ty w tej podspecjalnosci i szybka diagnostyke kobiet.

W 2009 r. prof. Stelmachow przyjat funkcje zastepcy dyrek-
tora Instytutu Reumatologii ds. Naukowych, gdy dyrekto-
rem zostat dr n. med. Andrzej Wtodarczyk. Razem prébo-
wali wyprowadzic zastuzona placowke z olbrzymich dtugéw
spowodowanych niedostateczna refundacja. Pracowat tam
do potowy 2013 r.

Klinika i Oddziatem Brodnowskim kierowat do wrzesnia 2011r.,
kiedy po skonczeniu 70. roku zycia przeszedt na emeryture.
W okresie prawie 25 lat, kiedy byt tam szefem, 35 lekarzy
obronito doktoraty, w 19 przewodach prof. Stelmachéw byt
promotorem, czterech Jego adiunktéw habilitowato sie,
cztery osoby otrzymaty nominacje profesorskie.

W latach 2012-2018 z nominacji mnistra zdrowia zostat czton-
kiem Rady Przejrzystosci (inaczej Rady Refundacji Lekow przy
prezesie Agencji Oceny Technologii Medycznych). Zapamieta-
no Go jako wnikliwego opiniodawce nowych lekéw.

Jerzy Stelmachow byt autorem i wspotautorem ponad 370
publikacji naukowych i podrecznikéw lekarskich, cztonkiem
redakcji wielu czasopism lekarskich. Otrzymat liczne nagro-
dy naukowe za swoje publikacje i przez prezydenta Lecha
Kaczynskiego zostat odznaczony Krzyzem Kawalerskim Or-
deru Odrodzenia Polski.

W ostatnich dziewieciu latach zycia prof. Stelmachéw sam
poznat, co to znaczy by¢ pacjentem onkologicznym. Bory-
kat sie z nowotworem, ale do korica maja 2018 nie byto tego
po Nim widaé. Nadal byt optymistyczny i bezposredni.

| taki pewnie chciatby zosta¢ w Waszej pamieci.

Marek Wronski

7, 7alem zegnamy naszego Przyjacicla
$p. Zbigniewa Morawskiego
specjalist¢ laryngologa
zmartego 15 lipca 2018 r.

Zbyszku, bedzie nam brakowato subtelnosci,
madrosci i dobroci Twojego wielkiego serca.
Sktadamy wyrazy glgbokiego wspélczucia
Zonie Grazynie i Dzieciom z Rodzinami.

Przyjaciele

Z gtebokim zalem i smutkiem
pozegnalismy

zmartg 20 lipca 2018 r.
w wieku 84 lat

lekarz neurolog

Marie Gabryele
Kazubek-Szybka

O czym zawiadamiaja pograzeni w zatobie

syn, synowa oraz wnuczka
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PRAWO

Nowe

mec. Beata Kozyra-tukasiak

25 maja 2018 r. weszta w zycie ustawa z 10 maja
2018 r. o ochronie danych osobowych, opubliko-

wana w DzU z 2018 r., poz. 1000.

Ustawe stosuje sie do ochrony oséb fizycznych w zwigzku
z przetwarzaniem danych osobowych w zakresie okreslonym
w przepisach rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego
i Rady (UE) 2016/679 z 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony
0s6b fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobo-
wych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz
uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogélne rozporzadzenie
o ochronie danych) RODO.

Zgodnie z pkt. 91 preambuty do rozporzadzenia RODO, prze-
twarzanie danych osobowych nie powinno by¢ uznawane za
przetwarzanie na duza skale, jezeli dotyczy danych osobo-
wych pacjentow lub klientow i jest dokonywane przez poje-
dynczego lekarza, innego pracownika stuzby zdrowia lub
prawnika.

Ponadto w wytycznych dotyczacych inspektorow ochrony
danych, wydanych przez Grupe Robocza art. 29, przyjetych
13 grudnia 2016 r., zostaty zinterpretowane pojecia: gtéwna
dziatalnos¢ administratora i duza skala przetwarzania.
Ustawa wprowadzita zmiany w kodeksie pracy, zgodnie z kt6-
rym, jezeli jest to niezbedne do zapewnienia bezpieczenstwa
pracownikéw lub ochrony mienia, lub kontroli produkciji, lub
zachowania w tajemnicy informacji, ktérych ujawnienie mogto-
by narazi¢ pracodawce na szkode, pracodawca moze wprowa-
dzi¢ szczegdlny nadzér nad terenem zaktadu pracy lub tere-
nem wokot zaktadu pracy w postaci srodkow technicznych
umozliwiajacych rejestracje obrazu (monitoring).

5 czerwca 2018 r. weszto w zycie rozporzadzenie
ministra zdrowia z 24 maja 2018 r. w sprawie Ogol-
nopolskiego Rejestru Ostrych Zespotéw Wienco-
wych, opublikowane w DzU z 2018 r., poz. 1063.

6 czerwca 2018 r. weszto w zZycie rozporzadzenie
ministra zdrowia z 16 maja 2018 r. zmieniajace
rozporzadzenie w sprawie badan lekarskich osob
ubiegajacych sie o uprawnienia do kierowania
pojazdami i kierowcow, opublikowane w DzU
22018 ., poz. 970.

pDrzepisy prawne

8 czerwca 2018 r. weszto w zycie rozporzadzenie
ministra zdrowia z 30 maja 2018 r. w sprawie Kra-
jowego Rejestru Operacji Kardiochirurgicznych,
opublikowane w DzU z 2018 r., poz. 1093.

13 czerwca 2018 r. weszto w zycie rozporzadze-
nie prezesa Rady Ministrow z 1 czerwca 2018 r.

w sprawie badan okresowych i kontrolnych funk-
cjonariuszy Strazy Marszatkowskiej, opublikowa-
ne w DzU z 2018 r., poz. 1127.

15 czerwca 2018 r. zostato opublikowane w DzU
Zz2018r., poz. 1155, obwieszczenie marszatka Sej-
mu Rzeczypospolitej Polskiej z 10 maja 2018 r.

w sprawie ogtoszenia jednolitego tekstu ustawy
o stuzbie medycyny pracy.

18 czerwca 2018 r. zostato opublikowane w DzU
z 2018 r., poz. 1168, obwieszczenie ministra zdro-
wia z 30 maja 2018 r. w sprawie ogtoszenia jed-
nolitego tekstu rozporzadzenia ministra zdrowia
w sprawie utworzenia formacji obrony cywilnej.

21 czerwca 2018 r. weszto w zycie rozporzadze-
nie ministra zdrowia z 12 czerwca 2018 r. w spra-
wie Rejestru Nowotworow Nieztosliwych Duzych
Gruczotéw Slinowych, opublikowane w DzU
22018 r., poz. 1181.

21 czerwca 2018 r. weszto w zycie rozporzadze-
nie ministra zdrowia z 13 czerwca 2018 r. zmie-
niajace rozporzadzenie w sprawie sposobu ogta-
szania o postepowaniu w sprawie zawarcia
umowy o udzielanie $wiadczen opieki zdrowot-
nej, sktadania ofert, powotywania i odwotywania
komisji konkursowej, jej zadan oraz trybu pracy,
opublikowane w DzU z 2018 r., poz. 1179.

22 czerwca 2018 r. weszto w zycie rozporzadze-
nie ministra zdrowia z 12 czerwca 2018 r. w spra-

PRO SENIORE

POMOZ EMERYTOWANYM LEKARZOM,
DZWONIAC POD NUMER

704 277 577

Koszt jednorazowego polaczenia wynosi 2,03 zf netto (2,50 7t 7 VAT)

Usluga dostepna dla abonentow sieci komorkowych i stacjonarnych
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wie Polskiego Rejestru Wrodzonych Wad Rozwo-
jowych, opublikowane w DzU z 2018 r., poz. 1196.

23 czerwca 2018 r. weszto w zycie rozporzadze-
nie ministra obrony narodowej z 25 kwietnia
2018 r. w sprawie rodzajow i zakresu dokumenta-
cji medycznej w podmiotach leczniczych utwo-
rzonych przez ministra obrony narodowej oraz
sposobu jej przetwarzania, opublikowane w DzU

Goniec
Medyczny

,Czarna lista” pacjentow

Blisko 40 proc. wizyt nie dochodzi do skutku bez odwota-
nia przez pacjenta. Lekarze stworzyli ,,czarna liste” takich
0s6b (niesolidnypacjent.pl). Chodzi jednak o ostrzeganie
nie tylko przed niesolidnym pacjentem, ale tez przed kon-
kurencja, ktora sie pod pacjenta podszywa. Coraz czesciej
zdarza sie bowiem, ze kto$ z konkurencyjnego gabinetu
dzwoni do innego kolegi, podaje sie za chorego i umawia

na wizyte.
Eutanazja w Belgi

Chtopcy w wieku 9 11 lat zostali poddani eutanazji w Bel-
gii. Obaj byli nieuleczalnie chorzy. Mtodszy miat nowotwor
ztosliwy mézgu, a starszy cierpiat na mukowiscydoze.

Smieré podczas badar Klinicznych

11 dzieci zmarto w Holandii w trakcie badan klinicznych,
poniewaz ich matkom podawano w ciazy sildenafil, sktad-
nik aktywny viagry, popularnego leku na potencje. Bada-
nia przerwano, gdy okazato sie, ze stosowanie leku moze
uszkadzaé ptuca ptodu.

Wielki sukces lekarzy z Zabrza

Kardiochirurdzy ze Slaskiego Centrum Chordb Serca w Za-
brzu jako pierwsi w Polsce wszczepili w petni sztuczne ser-
ce. 66-letniemu choremu z jego wtasnego serca zostaty
w klatce piersiowej tylko fragmenty przedsionkow.

z2018r., poz. 1108.

W ramach systemu Panstwowe Ratownictwo Medyczne
dziataja:

System Wspomagania Dowodzenia Panstwowego Ratownic-
twa Medycznego oznacza system teleinformatyczny umozli-
wiajacy przyjmowanie zgtoszen alarmowych z centrow powia-
damiania ratunkowego oraz powiadomien o zdarzeniach,
dysponowanie zespotow ratownictwa medycznego, rejestro-
wanie zdarzen medycznych, prezentacje potozenia geogra-
ficznego miejsca zdarzenia, pozycjonowanie zespotow ratow-
nictwa medycznego oraz wsparcie realizacji zadan przez
zespoty ratownictwa medycznego i wojewddzkiego koordy-

natora ratownictwa medycznego.

27 czerwca 2018 r. zostato opublikowane w DzU
Zz 2018 r., poz. 1251, obwieszczenie ministra zdro-
wia z 30 maja 2018 r. w sprawie ogtoszenia jed-
nolitego tekstu rozporzadzenia ministra zdrowia
W sprawie oznaczenia systemu Panstwowe Ra-
townictwo Medyczne oraz wymagan w zakresie
umundurowania cztonkéw zespotow ratownic-
twa medycznego.

29 czerwca 2018 r. weszta w zycie ustawa z 10
maja 2018 r. zmieniajyca ustawe o zmianie usta-
wy o $wiadczeniach pienieznych z ubezpieczenia
spotecznego w razie choroby i macierzynstwa
oraz niektorych innych ustaw, opublikowana

w DzU z 2018 r., poz. 1150.

1lipca 2018 r. weszta w zycie ustawa z 10 maja
2018 r. o zmianie ustawy o rehabilitacji zawodo-
wej i spotecznej oraz zatrudnianiu oséb niepet-
nosprawnych oraz niektdrych innych ustaw,
opublikowana w DzU z 2018 r., poz. 1076.
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Choroba przenoszona przez szczury

Przedstawiciele Centers for Disease Control and Preven-
tion - federalnej agencji wchodzacej w sktad Departamen-
tu Zdrowia i Opieki Spotecznej USA, ogtosili alarm z po-
wodu nowej choroby roznoszonej w kontynentalnej czesci
USA gtéwnie przez szczury. Od stycznia 2011 r. do dzisiaj
na szczurza chorobe, wywotana przez nicien ptucny An-
giostrongylus cantonensis, ktory atakuje modzg i ptuca,
zachorowato 12 oséb.

Pacjenci nie stuchajq lekarzy

Swiatowa Organizacja Zdrowia ocenia, ze blisko potowa
pacjentow nie realizuje zalecen lekarzy. Mozna wiec na-
zwac to zjawisko ,,cicha epidemia”. WHO oszacowata, ze
niestosowanie sie do wskazowek lekarzy jest przyczyna
21-36 proc. niepozadanych dziatan lekdw, ktérym mozna
byto zapobiec, w tym narastania opornosci bakterii na
antybiotyki, nieskutecznosci leczenia oraz przedtuzania
hospitalizacji.

Suplementy diety pod lupg

Instytut Badan Sektora Medycznego stworzyt strone in-
ternetowa (www.badamysuplementy.pl), dzieki ktorej kon-
sumenci moga po nazwie preparatu sprawdzié, czy suple-
ment jest bezpieczny, a jego deklarowany sktad zgodny
ze stanem faktycznym. m

Goniec Medyczny jest elektronicznym biuletynem informacyjnym, wy-
sytam bezptatnie trzy razy w tygodniu na blisko 100 tys. adreséw poczty
elektronicznej polskich lekarzy i innych profesjonalistow medycznych
- uzytkownikéw portalu edukacyjnego ,,Esculap” (www.esculap.com).
Dostep do wszystkich materiatow i ustug w ,,Esculapie” jest bezptatny, przy
pierwszej wizycie wymagane jest jedynie wybranie wtasnego loginu i hasta.

Lek. Jarostaw Kosiaty, redaktor naczelny ,,Esculapa”
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1lipca 2018 r. weszto w zycie rozporzadzenie mi- 19 lipca 2018 r. weszto w zycie rozporzadzenie
nistra zdrowia z 26 czerwca 2018 r. zmieniajace ministra zdrowia z 12 lipca 2018 r. zmieniajace roz-
rozporzadzenie w sprawie zakresu niezbednych porzadzenie w sprawie szczegétowych kryteriow
informacji gromadzonych przez $wiadczenio- wyboru ofert w postepowaniu w sprawie zawar-
dawcéw, szczeg6towego sposobu rejestrowania cia uméw o udzielanie $§wiadczen opieki zdrowot-
tych informacji oraz ich przekazywania podmio- nej, opublikowane w DzU z 2018 r., poz. 1383.

tom zobowigzanym do finansowania swiadczen

ze srodkow publicznych, opublikowane w DzU

22018 r., poz. 1257.

23 lipca 2018 r. zostato opublikowane w DzU

z 2018 r., poz. 1400, obwieszczenie ministra zdro-
wia z 12 lipca 2018 r. w sprawie ogtoszenia jedno-
litego tekstu rozporzadzenia ministra zdrowia

w sprawie nadania statutu Agencji Oceny Tech-

10 lipca 2018 r. weszto w zycie rozporzadzenie nologii Medycznych i Taryfikaciji.

ministra sprawiedliwosci z 27 czerwca 2018 r.
zmieniajgce rozporzadzenie w sprawie wykazu
zaktadow leczniczych, w tym psychiatrycznych,
przeznaczonych do wykonywania tymczasowe-
go aresztowania oraz warunkow zabezpieczenia
tych zaktadow, opublikowane w DzU z 2018 r.,
poz.1317.
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Okregowa Komisja Wyborcza: tel. 22-542-83-90, 22-542-83-91
Komisja ds. Rejestracji i Prawa Wykonywania Zawodu: tel. 22-542-83-16; tel. 22-542-83-14
Komisja ds. Praktyk Lekarskich: tel. 22-542-83-18, 19
Komisja ds. Konkurséw na Stanowiska Kierownicze w Ochronie Zdrowia: tel. 22-542-83-30
Komisja ds. Stazu Podyplomowego: tel. 22-542-83-32
Komisja Bioetyczna: tel. 22-542-83-12
Komisja ds. Lekarzy Dentystow: tel. 22-542-83-55
Komisja ds. Warunkow Zatrudniania Lekarzy i Lekarzy Dentystow: tel. 22-542-83-33
Rada Funduszu Samopomocy: tel. 22-542-83-33
Komisja Etyki Lekarskiej: tel. 22-542-83-55
Komisja Legislacyjna: tel. 22-542-83-31
Osrodek Wspotpracy z Zagranica: tel. 22-542-83-81
Komisja ds. Posrednictwa Pracy: tel. 22-542-83-30
Komisja ds. Mtodych Lekarzy: tel. 22-542-83-91
Komisja Kultury, Sportu i Turystyki: tel. 22-542-83-33
Komisja ds. Emerytow i Rencistow: tel. 22-542-83-30

Osrodek Doskonalenia Zawodowego Lekarzy i Lekarzy Dentystow
tel. 22-542-83-71; 22-542-83-75; 22-542-83-76; 22-542-83-77; faks 22-542-83-65; e-mail: odz@oilwaw.org.pl

Petnomocnik prezesa ds. Polskiej Biblioteki Medycznej w Kijowie: tel. 22-542-83-69
Marketing i reklama: tel. 22-542-83-53; 668-37-31-00; e-mail: marketing@oilwaw.org.pl
Dziat Informacji Medialnej: tel. 22-542-83-83; e-mail: monitorlekarski@oilwaw.org.pl

Delegatura Radomska (26-600 Radom, ul. Rwanska 16): tel. 48-331-36-62; faks 48-331-17-30
pon. i czw. 7.45-15.00, wt.-$r. 7.45-17.00, pt. 8.05-15.00

Klub Lekarza: tel. 22-542-83-82
Fundacja ,,Pro Seniore”: tel. 22-542-83-02

www.izba-lekarska.pl



B'J Medycyna Kliniczno

Lekarzu, jesli badania kliniczne sq Twojg pasjq. Stawiasz na rozwdj
medycyny, a dostep do innowacyjnych metod leczenia jest dla Ciebie
kluczowy w dgzeniu do zdobywania nowych doswiadczen i pochtania Ciebie
tak jak nas, przyjdz i poznagj nasz Zespot.

GWARANTUIJEMY:

» uczestnictwo w nowatorskich badaniach
Klinicznych

» kameralng atmosfere
+ komfortowe warunki pracy

» dostep do nowoczesnych metod leczenie

Zapraszamy na rozmowe przy filizance kawy, przyblizymy nasze cele
i z przyjemnoséciq zaprezentujemy Klinike.

termin spotkania.

via 53, lok. B0, 00-874 W

@medycynakliniczna.pl
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