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[ZBA DLA LEKARZY
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OPERACJA
REWHRWAGA

Cykl warsztatow 2 pelnomoacnikiem ds. zdrowia psychicznego
lekarzy i lekarzy dentystow OIL w Warszawie

TEMAT: Depresia — kobiety vs. mpiczyini
13 grudnia 2021
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Gﬂ_ W WARSZAWIE

WiciLiA LEKARZY SENIOROW %

20 grudnia 2021

Klub Lekarza, Warszawna, ul. Raszynska

www.miesiecznik-puls.org.pl = nr 11/2021 (319) puls ‘ 1



\ NA DZIEN DOBRY

redaktor naczelna

Fot. K. Bartyzel

luczem do sukcesu chyba jest to, by wyobrazenia
iideaty nie rozmingly si¢ z realiami, a przynajmniej,
by cho¢ w jakiej$ czeSci si¢ z nimi pokryty.

W tym numerze ,,Pulsu” przygladamy si¢ realiom zawodowym
i planom z wielu perspektyw. Oczyma oséb bedacych na r6z-
nych etapach zyciowej drogi. Droga ta jest bardziej satysfak-
cjonujaca, gdy nie koliduje z zyciem prywatnym, nie zabiera
nam przestrzeni dla siebie, gdy nie jest pokonywana kosztem
innych sfer oraz w warunkach wymagajacych pracy ponad
sily, prowadzacych do frustracji i wypalenia zawodowego.

Sporo miejsca poswigcamy rownowadze psychicznej. Wsréd
licznych izbowych wydarzen znalazty si¢ obchody Dnia Zdro-
wia Psychicznego. Zachgcamy do korzystania z pomocy pel-
nomocnika ds. zdrowia lekarzy i lekarzy dentystéow OIL
w Warszawie oraz z proponowanych przez izb¢ form wsparcia.

Przygladamy sie wielu watkom protestu pracownikéw
ochrony zdrowia oraz reakcjom rzadzgcych. Zasmucajgce

RENATA JEZIOEKOWSKA

Na rozdrozu

Co by byto, gdyby... Niemal kazda, nawet drobna decyzja moze
wptyng¢ na nasze dalsze losy. Juz wstanie z tdzka to swego rodzaju
zarzqdzanie ryzykiem. Decyzja, czy chce byc¢ lekarzem, to sprawa
wielkiej wagi. Zwtaszcza ze, stojqgc na rozdrozu, mamy jedynie
wiedze od innych osdéb, tych z doswiadczeniem, oraz pochodzgcg
z publikacji, a takze swoje wyobrazenia i ideaty.

jest, ze bez wzgledu na naglasnianie w mediach protestu,
bez wzglgdu na jego formy, system z dnia na dzien coraz
bardziej si¢ zapada. Przyrost zachorowart na COVID-19
przyspiesza ten proces, a wladze na to wszystko nie re-
aguja, nie proponuja zadnej strategii, panuje chaos nie-
mal jak przed pierwsza falg. Trwa ignorowanie pacjen-
téw covidowych i niecovidowych, ignorowanie medykow,
ktérzy sg i bedg na froncie. Bo przeciez znowu jakos to
musi by¢, musi si¢ udaé. Co to oznacza? Jaka jest granica
zgonéw nadmiarowych pozwalajgca wysnué wniosek, ze
si¢ udato?

Wstuchujemy si¢ w potrzeby srodowiska lekarskiego i reali-
zujemy plyngace od Panistwa pomysty. Zamieszczamy spra-
wozdania z izbowych wydarzen, szkolefl, warsztatéw, spo-
tkan i akcji oraz zapraszamy na kolejne. Niebawem
przedstawimy zupelnie nowg formule spelniania Pafstwa
oczekiwan. Zachgcamy do Sledzenia nas w Internecie i zyczy-
my milej lektury naszego miesigcznika. Wstepniak zamy-
kam otwartym pytaniem: w czym mozemy poméc? W
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BEZPEATNE PORADY PRAWNE

Dla lekarzy i lekarzy dentystow

cztonkow OIL w Warszawie
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Fot. K. Bieniaszewska

DZIS | JUTRO

LUKASZ JANKOWSKI

prezes ORL w Warszawie

Kolezanki
1 Koledzy,

trwajq wybory delegatow na Okregowy Zjazd Lekarzy. Walka o wymagang dla waznosci wyborow
frekwencje i uzyskanie kworum (czyli 20 proc. uprawnionych do gtosowania) toczy sie niemal

w kazdym rejonie. W wielu konieczne bedzie powtodrzenie gtosowania. Podobna sytuacja dotyczy
rowniez innych izb lekarskich — w wigkszosci izb wazniejsze od tego, kto wygra wybory, jest to,

czy wybory w ogdle sie odbedq.

oddawania glosow. Wielu lekarzy, ktérzy nie zaktuali-

zowali w izbie informacji o swym adresie, nie otrzy-
mato pocztg kart do gtosowania (wystanych pod starymi ad-
resami). Zdarzaly si¢ réwniez glosy niewazne z powodu bra-
ku pieczatki lub podpisu na kopercie. Dodatkowe trudnosci
wynikly z braku urn wyborczych w szpitalach i przychodniach,
co bylo —jak tltumaczyta Okrggowa Komisja Wyborcza — zde-
terminowane wzgledami epidemicznymi. Inng sprawg jest
zniechgcenie i zmeczenie naszego srodowiska wynikajace
z pandemii COVID-19, ktére na pewno wptywa na decyzje
o uczestniczeniu w dodatkowych inicjatywach, np. o udziale
w wyborach do izb.

Problematyczny okazal si¢ sposéb korespondencyjnego

Okrggowe izby lekarskie nie majg jednak swobody w organi-
zacji wyboréw. Jestesmy w tym wzgledzie calkowicie zwig-
zani uchwalanym centralnie przez Krajowy Zjazd Lekarzy
Kodeksem Wyborczym, stanowigcym m.in., Ze za przepro-
wadzanie wyboréw odpowiada Okrggowa Komisja Wybor-
cza, niezalezna od prezesa i Okrggowej Rady Lekarskiej.

W naszej izbie nie widz¢ Zadnego problemu z zorganizowa-
niem wyboréw w formie elektronicznej, chocby z uwierzytel-
nianiem przez ePUAP, ktérego uzywa przeciez wigkszos¢
z nas do wystawiania elektronicznych zwolnieri lekarskich.
Za nami pierwszy w historii Okregowy Zjazd Lekarzy prze-
prowadzony w formie zdalnej (dotychczas jako jedyna izba
lekarska zdecydowali§my si¢ na taki krok, co okazato si¢ suk-
cesem). Jestesmy w trakcie tworzenia nowej strony interneto-
wej z indywidualnymi kontami lekarzy, wigc te doswiadcze-
nia i narzedzia moglibysSmy wykorzysta¢ do przeprowadzenia
wyboréw w formie elektronicznej, co z pewnoscig wptyneto-
by na duzo wyzszg frekwencje. Niestety, niezaktualizowany
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i niedostosowany do obecnych czaséw Kodeks Wyborczy
praktycznie uniemozliwit przeprowadzenie wyboréw inaczej
niz przez wysylanie pocztg kart wyborczych, co oceniam jako
anachroniczne, nieefektywne i kosztochtonne. ZwrdciliSmy
si¢, wraz z Okregowg Komisjg Wyborczg, do Naczelnej [zby
Lekarskiej o pilne rozpoczecie prac nad nowelizacja Kodeksu
Wyborczego. Jest ona jednak mozliwa jedynie na Krajowym
Zjezdzie Lekarzy, a ostatni odbyl si¢ w maju 2018 r., na sa-
mym poczatku obecnej kadencji samorzgdu. W kolejnym roku
nie byl zwotywany, a ten planowany na 2020 nie odby? si¢
z powodu pandemii. Dop6ki w Kodeksie Wyborczym nie na-
stapig zmiany, mozemy przeprowadza¢ wybory jedynie
w dotychczasowej formie.

Zachgcam wszystkich do oddania gtosu w wyborach do izb.
Oprocz glosowania korespondencyjnego mozliwe jest gtoso-
wanie w siedzibie izby, od poniedziatku do pigtku od 8.00 do
16.00, a w wyznaczonym dla kazdego rejonu dniu — od 11.00
do 18.00.

Ale nie samymi wyborami izba zyje. Kontynuujemy dziatal-
no$¢ majgcg na celu poprawe wizerunku lekarza w spoteczeni-
stwie. Zaczynamy kampani¢ ,,Jestem lekarzem — jestem czto-
wiekiem”. Skad pomyst? Widzimy postepujaca erozj¢ zaufania
pacjentéw do lekarzy. W zapomnienie odeszly brawa, za-
czely sie pretensje, oskarzenia, hejt i antynaukowe teorie.
Chcemy jako samorzad w pozytywny, ale absolutnie praw-
dziwy sposéb pokazaé spoleczenstwu realia lekarskiej pra-
cy. A co za tym idzie — ociepli¢ wizerunek naszego zawodu.
Kampania rozpocznie si¢ jeszcze w tym roku. Zachgcam
Paristwa do Sledzenia izbowej strony internetowej, naszych
profili w mediach spotecznosciowych i raz jeszcze prosze
o udzial w wyborach do izb. m

puls | 3



SAMORZAD: 100 NA 100

100 dziatan na 100-leci

Zupetnie nowe pomysty, kolejne spotkania ze znanych cykli i nowe edycje szkolen cieszgcych sie
duzg popularnoscig wsrod lekarzy sktadajg sie na dziewigtg czesc¢ tegorocznego zestawienia
100 dziatan. Zapraszamy cztonkow OIL w Warszawie do odwiedzania naszej siedziby

i innych miejsc, w ktorych planujemy spotkania, oraz do uczestnictwa w szkoleniach online.
Zachecamy do korzystania z oferty pomocy i sledzenia naszych dziatan prezentowanych

na stronie internetowe] oraz w mediach spotecznosciowych.

obowiazkach, OIL w Warszawie nawiazuje wspélprace z Oddzialem Okregowym Polskie-
go Czerwonego Krzyza. Siostry PCK i osoby z doswiadczeniem w opiece nad seniora-
mi, w utatwianiu im integracji spotecznej i usamodzielniania si¢ bedg udzie-
la¢ wsparcia lekarzom, kt6rzy zgtosza si¢ do naszej izby. Liczba miejsc jest
ograniczona, ale w miar¢ mozliwosci bedzie zwiekszana. Rejestracja
i szczeg6ty nowej inicjatywy OIL juz wkrétce na stronie internetowe;j.

1 Z mysla o lekarzach seniorach, wymagajacych pomocy drugiej osoby m.in. w codziennych

Zapraszamy na siédma edycje certyfikowanego kursu zapewniajacego uprawnienia w
zakresie kwalifikacji do szczepien ochronnych. Dwudniowy kurs w formule online pla-
nowany jest na 19-20 listopada. Program zostat przygotowany przez Zespét ds. Szczepien
OIL w Warszawie i Klub Mtodego Wakcynologa Polskiego Towarzystwa
Wakcynologii. Szkolenie organizowane jest, tak jak dotychczas, pod patro-
natem Paristwowej Inspekcji Sanitarnej i Narodowego Instytutu Zdrowia
Publicznego. Formularz rejestracji na stronie OIL w Warszawie.

b Tkl
‘ i
Organizujemy Dzienn Otwarty w Okregowym Sgdzie Lekarskim w Warszawie. 18 listo-
pada w godz. 15.00-18.00 cztonkowie OSL i pracownicy kancelarii OSL przybliza odwie-
dzajacym cele i zadania sadu. Na spotkaniu bedzie mozna dowiedzie¢ si¢: jak zostaé sedzig
sadu lekarskiego, jak istotna to funkcja w samorzadzie lekarskim, jaki jest wptyw orzeczen

sadu lekarskiego na sprawy toczace si¢ w sagdach powszechnych, w jaki sposéb chronic si¢
przed popelnianiem biedéw lekarskich.

TN

Na dzien otwarty zaprasza takze Biuro Okregowego Rzecznika Odpowiedzialnosci Za-
wodowej. 22 listopada w godz. 15.30—17.30 okregowy rzecznik odpowiedzialnosci zawodo-
wej ze swoimi zastgpcami i pracownikami biura opowie o najczesciej wpltywajacych spra-
wach oraz wyjasni, jak zminimalizowa¢ niebezpieczenistwo popetnienia przewinienia
zawodowego. Lekarze dowiedzg si¢, kiedy, jak i czy warto korzysta¢ z mediacji oraz jakie
warunki trzeba spetniac, by ubiega¢ si¢ o funkcje rzecznika odpowiedzialnosci zawodowe;.
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e aktywnego samerzadu

13 grudnia odbgdzie si¢ czwarte (ostatnie) z cyklu spotkari online ,,Operacja réwnowa-
5 ga”, ktdre sg jedng z form wsparcia psychologicznego oferowanego lekarzom przez nasza
izbe. Tematem grudniowych warsztatow z pelnomocnikiem ds. zdrowia psychicznego le-
karzy i lekarzy dentystow OIL w Warszawie bedzie: ,,.Depresja — kobiety vs. mezczyZni”.
Zapisy prowadzone s3 na naszej stronie internetowe;j.

Uroczyste spotkanie odbedzie si¢ 20 grudnia w Klubie Lekarza Towarzystwa Lekarskiego
Warszawskiego, przy ul. Raszyniskiej 54. Wiecej informacji, réwniez o zapisach, znajduje
sie¢ na grafice na str. 1.

7 Komisja ds. Sportu ORL w Warszawie zachg¢ca do regularnej aktywnosci fizycznej i zapra-

6 Komisja Lekarzy Senior6w ORL w Warszawie organizuje Wigilie¢ dla lekarzy seniorow.

sza wszystkich cztonkéw naszej izby do udziatu w sportowych niedzielach. Po przerwie
spowodowanej sytuacja epidemiczng wracamy do treningéw w hali sportowej WAT. Zaje-
cia zaplanowane sg w prawie kazda niedzielg listopada i grudnia. Szczegdbty na str. 37.

A f‘l.-
Komisja ds. Kultury ORL w Warszawie oraz Klub Lekarza Towarzystwa Lekarskiego -
8 Warszawskiego zorganizowaly 20 paZzdziernika koncert piesni, arii operowych i operet- | ;m "
kowych pt. ,,Wanda Bargietowska-Bargeylto i jej goscie”. W programie znalazty si¢ utwo- ¢
ry znane z najpiekniejszych operetek oraz arie operowe w wykonaniu Anny Kutkowskiej- § r—- '
-Kass oraz Magdaleny Pilarz-Bobrowskiej. Przy fortepianie zasiadl Robert Morawski,
a piesni neapolitariskie razem z solistkami zaspiewal gos¢ specjalny wieczoru Wiestaw g )
Ochman. Koncert prowadzita Wanda Bargietowska-BargeyHo (solistka Opery Narodowe;j,
lekarz). Relacja na str. 32.

e

E . 222020202020 Jiaa
A‘/‘f

A

mowym. Trzecie spotkanie z cyklu ,,Cztery pory smaku’ pozwoli wszystkim uczestni-
kom poszerzy¢ wiedze o zdrowym odzywianiu i nauczy¢ si¢ taczenia produktow w warto-
Sciowe i zbilansowane dania. Zajgcia odbegda si¢ 16 grudnia, mozna w nich uczestniczy¢
réwniez online. Informacje o zapisach: grafika na str. 15.

NS < _

1 0 Centrum Kariery Lekarza dzialajace przy OIL w Warszawie wspiera rozwéj zawodowy

9 W siedzibie OIL odbeda si¢ warsztaty z komponowania positkéw na dyzur w sezonie zi-

medykéw i pomaga w poszukiwaniu zatrudnienia w ochronie zdrowia. Bogata oferta miejsc
pracy znajduje si¢ na tablicy ogloszeri w Biurze Obstugi Lekarza w siedzibie OIL, na na-
szej stronie internetowej oraz w mediach spotecznosciowych CKL. Juz w grudniu centrum
organizuje spotkanie wpisujace si¢ w izbowy cykl ,,Lekarz na nowoczesnym rynku pracy”.
Wiegcej informacji: grafika na str. 54.

www.miesiecznik-puls.org.pl = nr 11/20




Szanowna Kolezanko, &5
Szanowny Kolego, - -

ZAGEOSU) NA DELEGATOW W WYBORACH! |

A AT A
By i

Zagladaj do skrzynki i nie przeocz listu z pakietem wyborczym zawierajgcym
m.in. karty do gtosowania, instrukcje oddania glosu i informacje o kandydatach.
Ze wzgledu na trwajaca epidemig apelujemy o oddawanie glosow drogq
korespondencyjna.

WYMAGA TO JIEDYNIE WRZUCENIA DO SKRZYNKL NA LISTY KOPERTY
ZWROTNEJ Z ODDANYM GLOSEM. BEZ OPLATY POCZTOWE..

Ma str. 49 znajduje sie harmonogram glosowama osobistego.
Zachecamy do kontaktu z Okregowa Komisja Wyborcza w celu rozwiania
wszelkich watpliwosci dotyczacych wyborow.

informacji udzielamy:

« pod numerami telefonu: 22 542 83 06 (siedziba OIL w Warszawie)
| 48 33136 62 (Delegatura Radomska),

- oraz adresem e-mail: wybory@oilwaw.org.pl.

Okregowa Komisja Wyborcza OIL w Warszawie podjeta decyizje
o wydtuzeniu czasu otwarcia punktow wyborczych dia rejondw,
ktarych osobiste gtosowanie odbywac sie bedzie w siedzibie izby
przy ul. Putawskiej 18. Glosowac osobiscie bedzie moina

w godz. 11.00-18.00.

Jesli z jakichs przyczyn pakiet wyborczy do kogos z Panstwa

nie dotari, istnieje mozliwosc odebrania jego duplikatu w izbie.

W tym celu nalezy udac si¢ do naszej siedziby (biuro OKW, pokadj 112).
Wtedy gtos moina (ale nie trzeba) oddac na miejscu.

Wiecej informacji:

.
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Fot. K. Bartyzel
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WYNURZENIA | IDEOLOGIE. FELIETONY DO PRZEMYSLENIA

Catoroczne zaduszki

JAROSLAW BILINSKI, cztonek Prezydium ORL w Warszawie

Mamy listopad, w ktérym obchodzimy Swieto Zmartych, proponuje zatem chwile zadumy.
Powrdcit temat tzw. nadmiarowych zgondw definiowanych jako réznica miedzy liczbg zgonow
w danym okresie a srednig liczbg zgonow z analogicznych okresow w ostatnich kilku latach.
Polska Agencja Prasowa, ,Dziennik Gazeta Prawna” i inne media, ktore prowadzity statystyke,
podajqg, ze od marca 2020 r. nadmiarowych zgondw w Polsce byto ponad 140 tys., a srednia
miesiecznego wzrostu smiertelnosci wynosi prawie 24 proc. i sytuuje nas na niechlubnym
pierwszym miejscu w Europie. Sq kraje, w ktorych nadmiarowe zgony nie przekroczyty 5 proc.,
co mozna uznac za brak zmiany, mianowicie: Norwegia, Islandia, Dania, Finlandia i Irlandia.
Cos to Panstwu maowi? Oczywiscie, ze tak! Te kraje znane sq z najlepiej zorganizowanej opieki
zdrowotnej, wydolnej, z rezerwami na nieprzewidziane sytuacje. Natomiast Polska znana jest
z niedofinansowanego sektora publicznego, w ktorego szpitalach nietrudno znalez¢ grzyb na
scianach, gdzie turysta z jednego z wymienionych krajow w celu oddania krwi do badania
wszedt do budynku i przestraszyt sig, ze trafit do jakichs lochdw (autentyczna historia),

a positki szpitalne to szczyt nieudolnosci ,polskiej mysli szkoleniowej” w medycynie.

l ; westia nadmiarowych zgonéw
jest naprawde bardzo ciekawa.
Zgony wynikajace bezposrednio

z COVID-19 stanowig okoto 40 proc.

tych nadmiarowych. Reszta wy-

nika po prostu z braku buforu
bezpieczeristwa. Nasz system,
szczegblnie pracownicy ochro-
ny zdrowia, warunki lokalowe

i sprzetowe, jest wykorzystany

do maksimum. Nie musi to by¢

COVID-19, wystarczy silniej-

szy atak jakiejkolwiek choroby

i te nadmiarowe zgony znéw sie¢

pojawia. Praca lekarzy na kil- 7 1

ku etatach, dziesiatki pacjentow

przyjmowanych dziennie i inne

znane nam fakty powoduja, ze absolut-

nie nic ponadstandardowego nie moze si¢

w Polsce wydarzy¢, gdyz skutkiem be-

dzie zwiekszona chorobowos¢ i Smiertel-

no$¢. W opracowaniach statystycznych
czytamy, ze w ubieglym roku udzielono

0 2 mln porad mniej niz w poprzednich

latach. To efekt zablokowania systemu

pacjentami z COVID-19 i skierowania
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Nie musi to by¢ COVID-19,
wystarczy silniejszy atak
jakiejkolwiek choroby

i te nadmiarowe zgony

absolutnie wszystkich pracownikéw do walki z pandemig.

Niewydolnos¢ systemu objawia si¢ takze wigkszg liczbg

trudnych chorych, z zaawansowanymi chorobami, w tym

nowotworami, ktérzy niestety w statystykach nadmiaro-

wych zgonéw réwniez si¢ po-

7 1 jawig, ale nieco p6zniej. Czy

to wszystko nie dowodzi ko-

niecznosci glebokiej reformy

naszego systemu? Czy to nie

czas na postuchanie ludzi, kt6-

rzy si¢ na tym znaja i zbuduja

ten system najlepiej, jak to bg-
dzie mozliwe?

zZnow sie pojawiq.

Kolejna statystyka, w ktérej tez

jestesmy najgorsi. To po prostu

krzywdzace — dla nas, lekarzy,
dla naszych kolezanek i kolegéw z innych zawodéw medycz-
nych, ktérzy pracujg ponad sily i trzymajg to, co si¢ da,
w ryzach. Nie zastugujemy na to, by by¢ ciggle outsiderami,
przeciez jestesmy Swietnymi specjalistami. To jest krzywdza-
ce dla pacjentéw, dla nas i dla wszystkich Polakéw. Bo zyje-
my w alternatywnym swiecie — kilkaset kilometréw dalej czto-
wiek jest skutecznie leczony, zdrowieje. U nas umiera.
W najwazniejszej dziedzinie zycia jesteSmy na ostatnim miej-
scu. Ile jeszcze mamy czekad? m
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OPINIE

Protest

l MALGORZATA SOLECKA

Strategia oparta na lekcewazeniu i braku
odpowiedzialnosci: - Przejezdzatern tam
wieczorem ostatnio I nie widziatem Zywego
aucha - powiedziat minister zdrowia

o ,biatym miasteczku 2.0" wykluczajgc
podjecie rozmdw z Komitetem
Protestacyjno-Strajkowym.

czorem. 20 i 21 pazdziernika nad Warszawg przecho-

dzilty silne wichury, tamaty si¢ drzewa. Pogoda nie
oszczgdzita réwniez namiotéw, w ktérych od 11 wrzesnia trwa
protest pracownikéw medycznych. Z ludzkiego punktu wi-
dzenia wypowiedZ Adama Niedzielskiego trudno zrozumieé.
Z politycznego — byloby jeszcze trudniej, gdyby szef resortu
zdrowia nie przyzwyczail nas przez rok do swej raczej slado-
wej empatii.

S lowa padly na antenie Radia Zet 22 paZdziernika, wie-

Na odpowiedz protestujacych nie trzeba byto wigc dlugo cze-
kaé. Dziefi p6Zniej przedstawiciele zawodéw medycznych
zwotali konferencje prasowa, by w ,,bialtym miasteczku” ogto-
sié, ze czas na ,,delikatne rozmowy” si¢ skoriczyt. — Po wi-
churach ,,biate miasteczko” bardzo dobrze si¢ trzyma. Umoc-
nilismy namioty. ldziemy do przodu — méwit Gilbert Kolbe,
rzecznik protestujacych.

Jednak trudno oprze¢ si¢ wrazeniu, ze ten deklarowany opty-
mizm nieco rozmija si¢ z realiami. Pat. To stowo chyba najle-
piej oddaje sytuacje, jaka zapanowata na linii rzad — protestu-
jacy pracownicy ochrony zdrowia. Czy tez — protestujace
organizacje pracownikéw, bo na razie nie wida¢, by protest
rozlewat si¢ po kraju tak, by realny stat si¢ scenariusz parali-
zu ochrony zdrowia. To dla resortu zdrowia chyba znak, ze
problemu nie ma. Niestusznie — problem jest, a paraliz ciagle
nie jest wykluczony.

Negatywny dlarzadzacych, ale przede wszystkim groZny dla
pacjentow scenariusz moze si¢ spetni¢ w kazdej chwili. Mapa
zamykanych z powodu brakéw kadrowych oddzialéw wy-
dtuza si¢ co tydzieri. Poszukiwanie obsady na dyzury i eta-
towych pracownikéw nie tylko kanatami informacyjnymi izb
lekarskich, ale wprost — w mediach spoteczno$ciowych, za
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pomoca dramatycznie brzmiacych
filmowych apeli — staje si¢ coraz
powszechniejszg praktyka. To
wszystko w warunkach ciggle jesz-
cze niewypigtrzonej kolejnej fali
pandemii, a modele, tworzone
przez epidemiologéw i matematy-
k6w, nie sg optymistyczne. Bardzo
prawdopodobne, ze pd7ng jesienig
izimg szpitale ponownie zalejg na
wiele tygodni, wrgcz miesiecy, pa-
cjenci covidowi. Czy bedzie si¢
mial nimi kto opiekowac? Jak Mi-
nisterstwo Zdrowia, po dlugim
czasie absolutnego lekcewazenia
przedstawicieli zawodéw medycz-
nych, zamierza zmotywowac ich
do ponownego ponadnormatywne-
go wysitku?

Adam Niedzielski, ktéry w namio-
tach rozstawionych w Alejach
Ujazdowskich, gdzie od 11 wrze-
Snia nieprzerwanie dyzuruja
przedstawiciele organizacji zrze-
szajacych pracownikéw medycz-
nych, ,,nie widzial zywego ducha”,
nie dostrzega réwniez frustracji
zzerajacej — nie od tygodni, lecz
od miesigcy, od lat — lekarzy, pie-
legniarki, ratownikéw medycz-
nych, diagnostéw, fizjoterapeutéw
i wielu, wielu innych. Wszystkich,
ktorych cigzkg prace dodatkowo
utrudnia dysfunkcjonalny i peten
absurdéw system, za ktérego dzia-
tanie wspétodpowiedzialny jest
obecny rzad i urzedujacy minister.
Wspétodpowiedzialny, bo — w spo-
s6b oczywisty — za utomnosci sys-
temu odpowiedzialno$¢ ponosza
wszystkie kolejne rzady, wszyscy
kolejni ministrowie zdrowia. Tak si¢
jednak sktada, ze klucz do rozwig-
zania problemoéw jest tylko w rekach
rzadzacych, wigc rzadzacy sa wila-
Sciwymi adresatami i postulatéw,
i pretensji.

Minister nie widzi, jego przetozeni — premier Mateusz Mora-
wiecki, prezes Prawa i Sprawiedliwosci Jarostaw Kaczynski
— nie styszg. List, jaki do wicepremiera Kaczyriskiego, szefa
PiS i calego obozu Zjednoczonej Prawicy 18 pazdziernika wy-
stosowat Komitet Protestacyjno-Strajkowy, z prosbg o osobi-
ste zainteresowanie si¢ postulatami i sytuacjg zawodéw me-
dycznych, przez tydziefi nie doczekat si¢ odpowiedzi. I nic
nie wskazuje, by si¢ jej doczekal w dajacej si¢ przewidzied
przysztosci.
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Bardzo prawdopodobne,

ze pdznq jesienig i zimg
szpitale ponownie zalejq

na wiele tygodni, wrecz
miesigcy, pacjenci covidowi. .
Czy bedzie sie miat nimi

kto opiekowac?

7.

Oparta na lekcewazeniu strategia rzadzacych wydaje si¢ kom-
pletnie niezrozumiata. Co prawda nawotujg do dialogu, ale
chcg go toczy¢ na wlasnych warunkach — w ramach Zespotu
Tréjstronnego ds. Ochrony Zdrowia, gdzie uprzywilejowang
pozycje majg zwigzki zawodowe, dalece niereprezentatywne
dla zawodéw medycznych, dodatkowo zawezajac materi¢ roz-
méw do kolejnych zmian w ustawie o wynagrodzeniu mini-
malnym pracownikéw ochrony zdrowia. Tymczasem dostow-
nie za chwile ignorowani i lekcewazeni pracownicy medyczni
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Fot. P. Biezanski

bedg na wage ztota. Nie tylko na oddziatach covidowych, ktdre
w ostatnich dwéch miesigcach roku zapewne znéw zdomi-
nujg polska ochrone zdrowia.

Minister zdrowia, ktéry — méwigc oglednie — nie uczynit nic,
by ztagodzi¢ kolejng fale pandemii i przez Narodowy Pro-
gram Szczepien zapewnié szpitalom oraz innym jednostkom
systemu ochrony zdrowia dzialanie w warunkach wzgledne;j
normalnosci, bedzie prawdopodobnie wymagat od pracowni-
kéw medycznych kolejnych poswigcen i mobilizacji. Juz wy-
maga, bo komentujac apel Naczelnej Rady Lekarskiej o skré-
cenie czasu pracy, nazwal go... nieodpowiedzialnym.

A przeciez samorzad lekarski zaapelowat nie o odejscie od
16zek. Nie o rezygnacj¢ z pracy w publicznym systemie ochro-
ny zdrowia. Zaapelowat o to, by lekarze nie pracowali wigcej,
niz pozwala na to fizjologia. — Wydolnosc organizmu lekarza
i lekarza dentysty, jak kazdego cztowieka, ma ograniczenia
anatomiczne. Ciggta praca zawodowa w wymiarze przekra-
czajgcym 48 godzin w tygodniu prowadzic¢ moze do utraty zdro-
wia, zmniejszenia koncentracji, a takze zwigkszenia ryzyka
wystqgpienia zdarzen niepozgdanych. Majqc to na uwadze, Na-
czelna Rada Lekarska rekomenduje lekarzom i lekarzom den-
tystom ograniczenie wymiaru zaangazowania zawodowego do
poziomu, ktory nie bedzie przekraczat granic bezpieczeristwa
zaréwno dla nich, jak i dla pacjentow — thumaczyt podczas
konferencji prasowej Artur Drobniak, wiceprezes NRL.

Co z tego przestania zrozumial minister, nomen omen, zdro-
wia? — Jestem bardzo zaskoczony takim wydiwigkiem komu-
nikatu, ktory mowi wprost pacjentom, Ze nie bedq obstugiwa-
ni, nie bedq przyjmowani.

Rzeczywiscie, strategia oparta na lekcewazeniu jest réwno-
czesnie strategig opartg na skrajnym wyzysku. Paiistwo, ma-
jac ku temu wszelkie narzgdzia: szczepionki, mozliwos¢ wpro-
wadzania ograniczen dla oséb bez potwierdzonego statusu
covidowego (certyfikatu covidowego), uchwalenie skutecz-
nych regulacji prawnych dotyczacych sankcji za nieprzestrze-
ganie podstawowych w pandemii zasad sanitarnych (obowigz-
ku prawidlowego noszenia maseczek), wytacznie z obawy
przed utrata politycznego poparcia we wlasnym elektoracie
pozorowato przez niemal pét roku, od zakonczenia poprzed-
niej fali, walke z pandemia, dodatkowo rozpetujac konflikt
z pracownikami medycznymi. Teraz rachunek za wszystkie
popelnione biedy bedg placi¢ z jednej strony pracownicy
ochrony zdrowia, z drugiej pacjenci. Nie ci, ktérzy swiado-
mie zrezygnowali ze szczepienia i z uporem godnym lepsze;j
sprawy nie chronig siebie i innych przed zakazeniem, cho¢by
noszac maseczki, ale ci, ktérzy dochowali wszelkiej staran-
nosci, a mimo to zachorowali na COVID-19 — z powodu wie-
ku, choréb obcigzajacych uktad immunologiczny, albo nie na
COVID-19. Po prostu — zachorowali i powinni méc otrzymacé
pomoc medyczng natychmiast i najlepszej jakosci, a nie do-
stang. Nie dlatego, ze lekarze ograniczg czas pracy, ale dlate-
go, ze system — przez podszyte brakiem odpowiedzialnosci
polityczne decyzje — znéw znajdzie si¢ na krawedzi wydolno-
$ci. Trzeci raz w ciagu zaledwie 12 miesiecy. ®
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Fot. R. Gardzinski

—ai  KAROLINA KOWALSKA

Czwarta fala juz jest
gorsza niz poprzednie

Gdy w szpitalach zaczyna brakowac tézek covidowych i respiratoréw, Ministerstwo Zdrowia
koncentruje sie na... walce z protestujgcymi, badaniu poziomu zadowolenia pacjentow z pobytu

w szpitalu i zmianach w ksztatceniu podyplomowym.

l ; aretki z chorymi na COVID-19 krazace po calej sto-
licy, poszukiwanie miejsc dla zakazonych w zapcha-
nych szpitalach tymczasowych i dotkliwe braki ka-

drowe — to nie obrazek ze srodka III fali pandemii, lecz sytu-
acja z ostatniego tygodnia paZdziernika, okreslanego przez
niektérych jako poczatek, a przez innych jako srodek ,,petza-
jacej” IV fali. Kiedy 26 pazdziernika oddajemy do druku ten
numer ,,Pulsu”, pracownicy ochrony zdrowia nie majg wat-
pliwosci, ze sytuacja jest powazna i uwaga rzadzacych, ze
szczeg6lnym uwzglednieniem resortu zdrowia, powinna sku-
piac si¢ na szpitalach.

Tymczasem, po tym jak wiceminister zdrowia Waldemar Kra-
ska przyznal, ze sytuacja jest powazna, i zapowiedzial nie-
zwloczne uruchomienie szpitala tymczasowego na Okeciu,
minister zdrowia Adam Niedzielski zwotal konferencje pra-
sowa poswiecong zmianom w ksztalceniu podyplomowym
iuboku przewodniczacego Konferencji Rektoréw Akademic-
kich Uczelni Medycznych prof. Marcina Gruchaty oglosit pla-
ny dotyczace ograniczenia liczby specjalizacji.

Medycy przyznaja, ze data jest co najmniej niefortunna. Od
wladz oczekuja wytycznych w zakresie przeksztalcania od-
dzialéw w covidowe. ,, Kolejny raz Ministerstwo Zdrowia nie
przygotowato Zadnej strategii i wytycznych postgpowania,
a szpitale i medycy znowu zostali pozostawieni sami przed
faktem rosnqcej liczby zakazen. Czy aby na pewno ministrem
zdrowia powinien byc nielekarz?” — pytaja na Twitterze czion-
kowie Porozumienia Chirurgéw ,,Skalpel”, z ktérych wielu
dyzuruje w mazowieckich szpitalach.

Cho¢ od tygodni upominajg si¢ o plan walki z czwartg fala,
resort zdaje si¢ nie dostrzegaé problemu. Uczelnie, urzedy i
zaktady pracy nadal funkcjonujg stacjonarnie, bez podziatu
na grupy, a ttumy niezaszczepionych przetaczaja si¢ przez
deptaki i galerie handlowe. ,,Deptakami” lekarze nazywaja
takze korytarze w niektdrych szpitalach, bo z powodu braku
odgérnych zalecen dotyczacych odwiedzin na jednego pacjenta
przypada nawet kilku cztonkéw rodziny niemajacych obowigz-
ku okazywania paszportu covidowego.
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W ostatni poniedzialek pazdziernika Komitet Protestacyjno-
-Strajkowy Ochrony Zdrowia zwoluje pierwszg konferencje
prasowg poza ,,bialym miasteczkiem” i Centrum Dialogu Spo-
tecznego. Miejsce wybiera nieprzypadkowo — plac przed Sta-
dionem Narodowym, ktéry wcigz nie zostal przeksztalcony
w najwigkszy szpital tymczasowy w kraju, ma przypomnieé
rzadzacym, ze fala juz tu jest.

— Mozna powiedziec, ze COVID-19 znow przechodzimy po
raz pierwszy. Mamy ogromnq liczbe zgonow nadprogramo-
wych i wszechobecne braki personelu w szpitalach, w ktorych
Jjeden lekarz leczy 50 pacjentow, a bywa, Ze na trzy oddziaty
dziecigce przypada jeden pediatra — m6wi nowy przewodni-
czacy Porozumienia Rezydentéw Mateusz Szulca. — Mamy
szczere pytanie do pana ministra Niedzielskiego: kiedy dosta-
niemy jakqs spdjnq strategie?

Pytanie od tygodni odbija si¢ echem na oddziatach szpitali
powiatowych i wojewddzkich, ktére t6zka internistyczne
stopniowo przeksztalcajg w covidowe i wyciggajq z piwnic
Sluzy zdemontowane po III fali, ktéra miata by¢ ostatnia.
Szczegdlnie silnie rezonuje w przedostatni weekend pazdzier-
nika, kiedy po raz pierwszy w Warszawie nie ma ani jedne-
go miejsca covidowego. — Dyspozytorzy pogotowia odbijali
sig od jednego szpitala do drugiego, szukajgc miejsca dla
zakazonych w cigzkim stanie, ale dostownie nie mielismy
gdzie potozyc tych chorych. Mtodego cztowieka z saturacjq
64 proc. nie mozna potozy¢ na dostawce na SOR, a dyspo-
nowalismy tylko tym — twierdzi lekarz pracujacy w duzym
szpitalu w Warszawie.

Zdaniem dr. Tomasza Imieli, wiceprezesa Okrggowej Rady
Lekarskiej w Warszawie, system zawodzi, bo zabrakto funkcjo-
nujacych w poprzednich falach szpitali jednoimiennych, do kt6-
rych przekazywalo si¢ ciezko chorych na COVID-19. — Mimo ze
od dawna byto wiadomo, Ze czwarta fala nieuchronnie nadej-
dzie, nie zostaly zawczasu podjete decyzje o uruchomieniu do-
datkowych miejsc covidowych. By¢ moze w tabelkach liczba
tozek dla zakazonych na Mazowszu sie zgadza, ale Warsza-
wy nie urzqdza wolne miejsce w Kozienicach, bo dla chore-
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go w cigzkim stanie to za daleko. Nie mozna sobie takze po-
zwoli¢ na utratg na kilka godzin ktdrejs z karetek covido-
wych, bo jest ich bardzo mato — wyjasnia dr Imiela.

O katastrofalnym stanie przygotowan alarmujg tez przedsta-
wiciele Sejmiku Wojewddztwa Mazowieckiego. — Sytuacja
poszczegolnych placowek od kilku tygodni systematycznie si¢
pogarsza. Wymaga tez pilnych dziatai koordynacyjnych ze
strony wojewody mazowieckiego i ministra zdrowia — ocenia
Krzysztof Strzatkowski, radny Sejmiku Mazowsza, przewod-
niczacy Sejmikowej Komisji Zdrowia, dodajac, ze wiesci do-
tyczace covidowej sytuacji na Mazowszu nie sg uspokajajg-
ce, a sytuacja pogarsza sie¢, szczegdlnie na Scianie wschodniej
regionu. — W Szpital Wojewddzki w Siedlcach w czgsci covi-
dowej jest juz petny i wystepuje problem z miejscem dla kolej-
nych zakazonych. Prezes placowki ocenia sytuacje jako po-
wazniejszq niz u szczytu Il fali, uwazanej dotqd za
najtrudniejszq. Z kolei Wojewddzki Szpital Zakazny od kilku
tygodni zabiega o zwigkszenie liczby tozek covidowych, bo cho¢
formalnie funkcjonuje ich kilkanascie, nalezy zapewnic miej-
sca dla 40 chorych, a od poczqtku listopada dla co najmniej
60 — podkresla Krzysztof Strzalkowski. Ale brak miejsc w
szpitalach to nie najwigkszy problem tej fali. Jeszcze wiek-
szym jest brak personelu, niewynikajacy wcale z protestu
medykow (lekarze, pielggniarki, ratownicy medyczni, diagno-
Sci laboratoryjni i fizjoterapeuci w ,,biatym miasteczku” prze-
bywaja w przerwach miedzy dyzurami i organizujg sobie za-
stepstwa) ani wezwania do wypowiadania przez lekarzy
klauzuli opt-out, tylko ze skrajnego zmeczenia morderczg
pracg podczas kolejnych fal pandemii.

— Na LubelszczyZnie, gdzie trzecia fala dotarta szybciej niz do
pozostatych wojewddztw, lekarze wceale nie garng sie do pracy
na oddziatach covidowych, cho¢ mozna tam nieZle zarobic.
Wiedzq, ze nawet najwyzisze stawki nie zrekompensujq wyczer-
pania fizycznego i psychicznego, z jakim wiqze sig ta praca. Wolg
zatrudnic¢ sie w poradni, gdzie stawki sq niewiele nizsze, ale
praca pozwala na zachowanie zdrowia i zycia prywatnego. Nie
cheq tez stwarzac zagrozenia dla pacjentow, bo dyzurujgc dwie
doby z rzedu, naprawde tatwo popetnic blqd, ktéry moze kosz-
towac Zycie chorego — twierdzi jeden z lubelskich medykoéw.

Do pracy zgodnej z przepisami kodeksu pracy i ,,ogranicze-
nia wymiaru zaangazowania zawodowego do poziomu, ktory
nie bedzie przekraczat granic bezpieczeristwa zaréwno dla
siebie, jak i dla pacjenta” w przedostatni piatek paZzdziernika
wzywa medykéw Naczelna Rada Lekarska.

I choé wydawatoby sie, ze minister zdrowia powinien popie-
ra¢ te postulaty, komentuje je jako wyraz ,, skrajnej nieodpo-
wiedzialnosci”.

— Wiceprezes NRL Artur Drobniak wyraznie powiedziat, zZe
Naczelna Rada Lekarska wzywa lekarzy do pracy zgodnej z
normami bezpieczeristwa. Jezeli minister zdrowia uwaza, ze
praca niezgodna 7 takimi normami jest naszym obowiqzkiem,
jest to skandal i namawianie nie tylko do tamania prawa, ale
takze do stwarzania zagrozZenia dla pacjentéw — ocenita w roz-
mowie z ,,Rzeczpospolitg” dr Renata Florek-Szymariska z Po-
rozumienia Chirurgéw ,,Skalpel”. Dodata, Ze chciataby, by do
stow ministra Niedzielskiego odnidst si¢ minister sprawiedli-
wosci Zbigniew Ziobro.

— W takim razie wytyczne unijne, ktére mowiq o ogranicza-
niu czasu pracy do wartosci bezpiecznej dla lekarza i pa-
cjenta, tez sq btgdne wedtug ministra? — pyta Krzysztof Ha-
tabuz, cztonek Okregowej Rady Lekarskiej w Warszawie,
wspoélzatozyciel Porozumienia Rezydentéw i prezes Poro-
zumienia Chirurgéw ,,Skalpel”. — Wedtug badar, po 16 go-
dzinach pracy wydajnos¢ cztowieka i jego koncentracja spa-
dajg w sposob bardzo wyraZny i sq policzalne w stosunku
do promili alkoholu. W chirurgii zas przykazanie ,, Primum
non nocere” ttumaczy sie jako ,,Nigdy, przenigdy w nocy”,
czyli: ,, Operuj na swiezego” — méwi dr Hatabuz.

A prezes Okregowej Rady Lekarskiej dr Lukasz Jankowski
podsumowuje: — Wydaje sie, ze Ministerstwo Zdrowia nie
rozumie tego, co sig¢ dzieje, i traktuje nasze wypowiedzi jak
element sporu, a nie obraz rzeczywistosci. To doprowadza
do poglebienia si¢ zapasci w ochronie zdrowia, a medycy
czujq sie lekcewazeni i pozostawieni sami sobie w walce
Zwirusem. ®
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ARTUR DROBNIAK

wiceprezes Naczelnej Rady Lekarskiej

Protest, ktory
sam si¢ eskaluje

Prosze spojrze¢ na podane dalej liczby. Mowig same za siebie. To statystyki

dotyczqgce Polski, opracowane na podstawie ostatniego przedpandemicznego
raportu OECD z 2019 r., w ktorym wiekszos¢ danych pochodzi z roku 2017.

W 2.4 lekarza na 1 tys. mieszkancéw
(Srednia OECD: 3,5)

B 5.3 pielggniarki na 1 tys. mieszkaicéw
(Srednia OECD: 9,1)

B 5,3 proc. PKB przeznaczanego na ochrong
zdrowia (Srednia OECD: okoto 7 proc.)

B 69 proc. wydatkéw na Swiadczenia
pochodzi z paistwowego finansowania
(Srednia OECD: 71 proc.)

B 6 proc. obywateli zatrudnionych
w systemie ochrony zdrowia lub opieki
spotecznej (Srednia OECD: 10,1 proc.)

B Sredni wiek lekarza: 51,5 r. i rosnie

B Sredni wiek pielegniarki: 52,5-53 lata
iroSnie

B 12 proc. czynnych zawodowo lekarzy
ma 71 i wigcej lat

OECD Health Working Paper No 118
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Wynagrodzenie w stosunku do $redniej krajowej w danym kraju

s
:

Az tak zle nigdy nie byto.
Samoeskalacja protestu

Lekarze i przedstawiciele innych zawodéw medycznych sred-
nio raz na 3—4 lata wychodzg na polskie ulice, prébujac wy-
walczy¢ zmiany w systemie opieki zdrowotnej, ktdre popra-
wilyby warunki pracy i ptacy w sektorze publicznym.
Dlaczego obecny protest jest wyjatkowy?
—laczy, a nie dzieli wszystkie zawody medyczne,
— reprezentuje rowniez niemedycznych pracownikéw
systemu opieki zdrowotnej,
— ma przeciw sobie wyjatkowo bezwzgledny
i zabetonowany aparat partyjny,
— wystepuje w dobie wielu innych probleméw odczuwanych
przez Polakéw, dotykajacych ich personalnie,
— dochodzi do jego samoeskalacji, zamykania oddziatéw
szpitalnych, nasilania si¢ zjawiska rezygnacji z pracy
w publicznym systemie.

Kamyczek rusza lawine

Obecne kierownictwo MZ w wyjatkowym stopniu pozbawio-
ne jest wyczucia atmosfery w publicznej ochronie zdrowia
i kontaktach z ,,dotem”. A jaka jest rzeczywistos¢ w szpital-
nictwie? Niedopinajace si¢ grafiki dyzuréw, nawet w szpita-
lach w duzych miastach, rozpadanie si¢ zespotéw lekarskich,
pogarszajace si¢ warunki pracy, odchodzenie lekarzy z syste-
mu publicznego, hejt wylewajacy si¢ na pracownikéw ochro-
ny zdrowia, narastajace nieréwnosci finansowe migdzy pra-
cownikami, uzaleznione od miejsca wykonywania pracy, coraz
mniejsza liczba szkolacych si¢ w trudnych i wymagajacych
zaangazowania specjalizacjach zabiegowych.

Z drugiej strony, co dostajemy od rzadu? Préby wprowadze-
nia ksztalcenia lekarzy do szk6t zawodowych, karania leka-
rzy bezwzglednym wigzieniem za nieumyslne przewinienia
zawodowe, 19 zt miesigcznie podwyzki dla lekarzy, wprowa-
dzanie kolejnych martwych przepiséw pod picknym hastem
,ho-fault”, niespotykane dotad oderwanie rzadzacych od
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probleméw opieki zdrowotnej i odcig-
cie kontaktéw z lekarzami.

To wszystko doprowadza do sytuacji,
ze odejscie z pracy jednego, dwdch le-
karzy powoduje zamknigcie oddzialu
lub na tyle pogarsza warunki pracy
0s0b pozostajacych, ze one réwniez
rezygnujg. Konsekwencje sg te same
— zamknigcie oddziatu.

Krzyk rozpaczy nad publiczng ochrong
zdrowia rozlegt si¢ 11 wrzesnia w War-
szawie, a wyrazilo go ponad 30 tys.
0s6b. Od tego czasu dziata przed KPRM
,.biate miasteczko 2.0”. Rzgdzacy dys-
kredytowali medykéw w oczach spote-
czenistwa, czgsto w bezczelny sposéb,
sprowadzajac protest do walki lekarzy
o podwyzki. Stosujac swoje stale
sztuczki, prébowali przedstawiaé pro-
test jako polityczny lub przekierowad
hejt na medykéw. Tych samych, od kt6-
rych wymaga si¢ moralnej postawy, na-
razania wlasnego zycia i poswigcania
swoich rodzin dla ratowania pacjentéw
w systemie. W systemie, ktérego juz
de facto nie ma...

Ten artykut powstat ponad 40 dni po rozpoczgciu protestu.
Opinia spoteczna w wigkszosci popiera protest medykéw
i postulaty. Rzecz dla rzadu niebywata. Bo na Miodowg nie
dociera, ze pacjenci naprawde nie majg zapewnionej opieki,
a stan przedcovidowy zaczynajg wspominac jako catkiem przy-
zwoity, cho¢ wszyscy wiemy, ze jest bardzo Zle od wielu lat.

Kto sieje wiatr, ten zbiera burze

Préobowano medykéw oszukaé. Zwodzono, proponowano je-
dynie rozmowy, ktére nic nie wnosity, obrazano publicznie,
sprowadzajac zgtaszane przez nas problemy i rozwigzania do
fatszywie obliczonych przez MZ ,, 100 mld zt na podwyzki”.
Ostatecznie protestujacy, szczegdlnie w obliczu tragicznej
Smierci pacjenta przed KPRM, na terenie ,,bialego miastecz-
ka”, usiedli do rozméw z nowo powotanym wiceministrem
zdrowia ds. dialogu Piotrem Bromberem. Efekt: trzytygodnio-
we rozmowy, brak konkretéw, dziesigtki straconych na jato-
we dyskusje godzin. Finalnie préba wykpienia medykow
— propozycja Porozumienia Intencyjnego (na stronie nil.org.pl)
nazwana przez nas NIEporozumieniem. Byt to twér niezawie-
rajacy zadnych gwarancji spetnienia, bez terminéw realizacji,
oparty na zaleznosci od innych ciat, pozbawiony konkretnych
zapiséw, uwzgledniajacy niezwykle ogdlne frazesy. Jedynym
zapisanym w nim bezwzglednym warunkiem byto natychmia-
stowe zakoriczenie dziatan protestacyjnych. W odpowiedzi me-
dycy zaproponowali swojg wersje porozumienia jako
pomost dla ratowania systemu i kadr. Do tej pory projekt
pozostal bez odpowiedzi.
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ODDZIALY ZAMKNIETE
OKLASKI DLARZADU = —

BRAK PRACOWNIKOW OCHRONY
ZDROWIA W POLSKICH SZPITALACH
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Whiosek mégt by¢ tylko jeden — podjeto kolejne rozmowy
pod publike, ze niby rzad prowadzi dialog. A ze z niego nic
nie wynika? Kogo to obchodzi? Czas ptynie, emocje w me-
diach przygasajg, energia protestujacych si¢ wyczerpuje...

Od poczgtku w rzgdzie nikt nie chciat sie
z lekarzami porozumiec

Mingty jednak kolejne dwa tygodnie i... eksplozja pandemii.
Prognozy MZ calkowicie wziety w teb. Panie Ministrze, po-
dobnie biorg w teb prognozy MZ dotyczace systemu opieki
zdrowotnej. System si¢ zalamuje, rozpoczeta si¢ burza, po
ktdrej zostang tylko zgliszcza. Straty organizacyjne i ludzkie
beda niepoliczalne. I to Paiistwo swojg nieudolnoscig, aro-
gancja, nadmierng wiarg we wilasng racj¢ do tego doprowa-
dzili. Zdrowie i zycie pacjentéw dla rzadzgcych naprawde nie
sg wazne?

Najbardziej na tym stracg nie medycy, bo oni zbudujg system
komercyjny z godnymi warunkami pracy i ptacy lub wyjada
zagranice. My tylko powiemy: A nie méwilem? Najbardziej
ucierpig pacjenci. Bo to pacjenci powinni juz TERAZ prote-
stowac przeciwko zabieraniu im ostatniego bastionu bezpie-
czeristwa, jakim jest ratowanie zdrowia i zycia. Ale... madry
Polak po szkodzie...

Hasto protestu to ,,Publiczna ochrona zdrowia kona: ratujcie
albo dobijcie”. Rzad juz zdecydowal. m
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MAREK BALICKI

Jak przygotowac polskg ochrone zdrowia
na kolejne pandemie? Odpowiedz probuje
dac¢ tak wtasnie zatytutowany raport
ekspertow Instytutu Jagiellonskiego oraz
Wojskowego Instytutu Medycznego.
Zawiera nie tylko analize problemdw

ujawnionych przez pandemie, ale takze

100 wytycznych dla administracji rzqgdowej

i samorzqgdowej na wypadek przysztych

Kryzysow.

14| puls

ierwsza prezentacja raportu mialta
miejsce podczas wrzesniowego

posiedzenia prezydenckiej Rady ds.

Wokot reakc
=% na raport 0 pandemii

wié w pelni gotowej i ostatecznej recepty na przyszte zagro-
zenia. Wydaje si¢ raczej, ze chodzito o otwarcie dyskusji
i zapoczgtkowanie prac instytucjonalnych w celu zbudowa-
nia odpornosci naszego panstwa na kryzysy, ktére moga na-
dejs¢. Piszg zreszta o tym wprost sami autorzy. Dodajg, ze
zebranie informacji o przebiegu pandemii i podejmowanych
decyzjach bedzie stuzy¢ wniesieniu wktadu do tego, co
nazwali pamigcig instytucjonalng.

W tym kontekscie zaskoczeniem moga by¢ pierwsze reakcje
potencjalnie najbardziej zainteresowanych adresatéw. Mam tu
na mysli cztonkéw kierownictwa Ministerstwa Zdrowia. Obec-
ny na posiedzeniu rady wiceminister krétko odnidst si¢ do
przedstawionego omdéwienia raportu, wyrazajac dezaprobate,
zwlaszcza dla krytycznych ocen sposobu radzenia sobie na-

Ochrony Zdrowia poswigconego odporno-

$ci systemu ochrony zdrowia na kryzysy
i potrzebnym zmianom. W pazdzierniku
raport zostal zamieszczony na stronie

internetowej WIM.

Mozna powiedzieé, ze nie ma w tym nic

szczegblnego. Debata o lekcji,
jaka data nam pandemia, toczy
si¢ prawie od samego jej po-
czatku. Powstajg i nadal beda
powstawaé kolejne raporty
oraz opracowania, z biegiem
czasu coraz lepiej udokumen-
towane wynikami badari i opi-
sem zachodzgcych procesow.
Bedg réwniez kolejne debaty
i konferencje.

Nie dziwi tez, ze w raporcie
powtoérzone sa krytyczne oce-
ny wystepujace we wczesniej-
szych opracowaniach i donie-

sieniach. Nowe elementy przynosi
natomiast dluga lista wytycznych. Jest
wigc o czym dyskutowaé. W czasie lek-
tury dokumentu odnosi si¢ wrazenie, ze
jego autorzy nie mieli zamiaru przedsta-

szego panistwa z pandemig, i nie podjat dalszej dyskusji z au-
torami. Krytycznie o opracowaniu wypowiedzial si¢ pdzniej
szef resortu zdrowia, dezawuujac jego jakos¢ i metodologie.

Reakcje te moglyby swiadczy¢, ze dokument zostal ode-
brany jako kolejny atak opozycji na Ministerstwo Zdro-
wia. Tymczasem jednym z giéwnych jego autoréw jest prof.

Grzegorz Gierelak, szef instytutu badawczo-rozwojowe-
go podlegtego bezposrednio Ministerstwu Obrony Naro-

17

Brak przygotowania
systemu opieki zdrowotnej
do tak wielkiego wyzwa-
nia, jakim okazata sie
pandemia COVID-19, byt
problemem nie tylko pol-
skim, ale takze wiekszosci
panstw rozwinietych.

www.miesiecznik-puls.org.p

dowej, a zatozycielem Instytutu Jagielloiiskiego — prof.

17

Wojciech Roszkowski, od lat
kojarzony z obecnym obo-
zem rzgdzagcym. Trudno wiec
doszukiwa¢ si¢ tu motywacji
z kategorii biezacej gry poli-
tycznej. Na dodatek niektdre
decyzje wtadz zostaly oce-
nione pozytywnie.

Brak przygotowania systemu
opieki zdrowotnej do tak wiel-
kiego wyzwania, jakim okaza-
ta si¢ pandemia COVID-19,
byt problemem nie tylko pol-
skim, ale takze wiekszosci
panistw rozwinietych. Trzeba

z tego wyciggaé wlasciwe wnioski. Od otwartej dyskusji
o diagnozie i potrzebnych dziataniach nie da si¢ wigc uciec.
Autorzy raportu zwracaja uwage na niski poziom zaufania do
instytucji publicznych. Dziatania wiadz powinny sprzyjac jego
budowaniu, a do tego potrzebny jest dialog. B

nr 11/2021 (319)



Fot. archiwum

PAWEL KOWAL

OPINIE

Odwieczny temat

Watch Health Care, fundacja znana z podawania informacji o dtugosci kolejek do lekarzy
w Polsce, opublikowata dane dotyczqce wrzesnia 2021 r. Wynika z nich, ze obecnie sredni
czas oczekiwania na badanie specjalistyczne lub na wizyte u lekarza specjalisty wynosi
3,4 miesiqca. Reszta to szczegoty, chociaz - jak czesto w statystyce - interesujqce:
najdtuzej trzeba czekac¢ do endokrynologa, chirurga naczyniowego i neurochirurga.

( j as oczekiwania w poréwnaniu z notowanym
w 2019 r. nieznacznie si¢ skrécit, cho€ to zalezy
od specjalizacji lekarza, do ktérego chcemy si¢

dostac. Przyktadowo do kardiologa czeka si¢ dluzej niz weze-
$niej. Z punktu widzenia pacjenta nie ma to zresztg wigksze-
g0 znaczenia. ,Srednie” 3,5 miesigca czekania w kolejce ozna-
cza, ze ktoS czeka dwa miesigce, ktos inny pigé. Czyli
ttumaczac statystyke na goralski: zaréwno szczesciarz, jak
i ten, kto ma gorzej, czekajg strasznie dtugo. A i tak nie mowi-
my o lekarzach rodzinnych, do ktérych czeka si¢ nieraz po
kilka tygodni na konsultacje¢ telefoniczng albo wystaje przed
rejestracja od szdstej rano, zeby dosta¢ numerek. Diagnozo-
wanie choroby i chorowanie jest wigc w Polsce jednym wiel-
kim ,.kolejkowaniem”.

Wydawalo si¢, Ze pandemia zmieni nasze podejscie do ochro-
ny zdrowia. Wydawalo si¢ niemozliwe, zeby taka préba
ognia, w jakiej si¢ znalazta ochrona zdrowia, nie zakoriczyta
si¢ wielkim planem zmian korzystnych dla pacjentéw, ale
i dla pracownikéw wszystkich stuzb medycznych. Lekarze
dali z siebie wszystko w ciggu péttora roku pandemii, ale

nie byt to sukces wiadzy, nie byt to tez w pierwszym rzedzie
sukces Swietnej organizacji. Na naszych oczach dopalat si¢
ogien zaangazowania i odpowiedzialnosci wyptywajacych
z etosu polskiego inteligenta. Ale to stare poczucie moralne-
go obowigzku ,,mimo wszystko” pomogto. Dzig¢ki temu eto-
sowi przetrwaliSmy. Potem miato by¢ juz tylko lepiej i no-
woczesniej. ,,Potem” okazato si¢ zaskakujaco smutne.
Zamiast burzy pomystow jest jakis psychologiczny odwrét
od tematu choroby i nieszczescia. Male zainteresowanie
mediéw protestami medykow przypieczetowuje problem.

Nowy bad zabiera mozliwosé odliczenia sktadki zdrowot-
nej, czyli z punktu widzenia podatnika ptacimy wiecej. Czy
dostaniemy zatem wigcej mozliwosci uzyskania diagnozy
i skorzystamy z lepszego leczenia? Czy kolejki beda krét-
sze, a jakos¢ kontaktu z lekarzem lepsza? Czy bedzie mial
on wigcej czasu na walke z chorobg, bo mniej poswigci na
biurokracj¢? Czy pogotowie przyjedzie szybciej? Jesli te py-
tania nie padng teraz, gdy szansg na rozwdj Polski sg dodat-
kowe wielkie Srodki unijne, znowu zmarnujemy szans¢. Zno-
wu na kilka lat. m
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Zych/,Polityka”

. Tajemnice doznan

-l PAWELE WALEWSKI
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Tegoroczna Nagroda Nobla w dziedzinie
medycyny i fizjologii powedrowata do
naukowcow, ktorzy swoje badawcze
zainteresowania skoncentrowali na
receptorach temperatury i dotyku.

Czyli na wyjasnieniu zagadki przetrwania.

vsle, ze zdobytes Nagrode Nobla — ustyszal Ardem
M Patapoutian od swojego 94-letniego ojca, ktéry obu-

dzit go w srodku nocy. W Kalifornii 4 pazdziernika
byta 2.30, kiedy w Sztokholmie tuz przed potudniem oglasza-
no nazwiska tegorocznych zdobywcéw najbardziej prestizowego
dla naukowcéw wyréznienia. Zgodnie z tradycjg sekretarz Ko-
mitetu Noblowskiego chwile wczesniej informuje telefonicz-
nie laureatéw o werdykcie. Dwa dni pdzniej ,,The New York
Times” relacjonowal, ze sekretarz nie mégt
si¢ dodzwoni¢ ani do Patapoutiana, ani do
drugiego zdobywcy nagrody w dziedzinie
medycyny i fizjologii, réwniez z Kalifor-
nii, Davida Juliusa. W jego przypadku
kontakt op6Znita szwagierka, ktéra wystata
Juliusowi SMS: ,, Odebratam telefon od se-
kretarza Komitetu Noblowskiego, ktory
chciat ode mnie wyciggngé Twdj numer
telefonu. Czy moge przekazac?”.

czowe znaczenie dla zycia.

Pewnie wielu uczonych chciatoby prze-
zy¢ takg pobudke, ale to przywilej zare- 7 1
zerwowany dla nielicznych. O kulisach

odbierania noblowskich powiadomienn mozna potem szeroko
opowiada¢ w mediach, ktére bardzo liczg na takie nietuzinko-
we historie. Ale pewnie wigkszos¢ dziennikarzy, zamiast
pisa¢ o nocnych rozmowach telefonicznych, ch¢tniej donio-
stoby o szczegétach glosowania nad wyborem noblistéw i od-
stonitoby kuluary podejmowania tej decyzji. W tym roku
zaskoczenie byto spore, podczas konferencji prasowej dzien-
nikarze na gorgco starali si¢ dociec, dlaczego wlasnie odkryw-
cy receptoréw temperatury i dotyku zastuzyli na ten zaszczyt,
anie ktos z grona lekarzy i naukowcéw zaprawionych w woj-
nie z chorobami zakaznymi lub specjalista z zakresu nauk
podstawowych czy szczepien.

Zaden z cztonkéw Komitetu Noblowskiego nie mégt jednak
zdradzi¢ pilnie strzezonej tajemnicy, jak przebiegal wybdr

16| puls

Zrozumienie, w jaki
sposodb bodzce ciepta lub

w impulsy elektryczne
i sygnaty nerwowe odbie-
rane przez maozg, ma klu-

zwycigzey sposrdd zgloszonych w tym roku kandydatur. Ogra-
niczono si¢ do kurtuazyjnej formuiki, ze laureaci ,,okazali si¢
najbardziej godni, a ich odkrycia otworzyty jednq z tajemnic na-
szych zmystow, ktora ma zasadniczq wartosc dla przetrwania”.

David Julius z Uniwersytetu Kalifornijskiego w San Franci-
sco i Ardem Patapoutian z Instytutu Scripps Research w La
Jolla prowadzili badania oddzielnie, cho¢ obu doprowadzity
one do rozwigzania zagadki receptoréw wykrywajacych tem-
perature oraz dotyk. Oczywiscie, na wpisanie do annatéw hi-
storii medycyny jak najbardziej zastuzyli, poniewaz zrozumie-
nie, w jaki spos6b bodZce ciepta lub ucisku sg przeksztalcane
w impulsy elektryczne i sygnaty nerwowe odbierane przez
moézg, ma kluczowe znaczenie dla zycia, gdyz pozwala chro-
nic si¢ przed zagrozeniami. Ich prace sa dopetnieniem diugiej
historii dociekari tego fenomenu, zapoczatkowanych przez
Kartezjusza w XVII w. (w 1944 r. Joseph Erlanger i Herbert
Gasser rowniez otrzymali Nagrode No-
7 7 bla za odkrycie réznych typéw widkien
nerwéw czuciowych, ktére reagujg na
rozmaite bodZce, np. w odpowiedzi na
bolesny i niebolesny dotyk).

ucisku sq przeksztatcane

Aby ustalié, w jaki sposéb komoérki ner-
wowe wykrywaja ciepto, David Julius
wykorzystal zwigzek o nazwie kapsaicy-
na znajdujacy sie w papryczkach chili, kt6-
ry aktywuje receptory ciepta. Postawit
hipotezg, ze w bibliotece milionéw frag-
mentéw DNA odpowiadajacych genom
ulegajacym ekspresji w neuronach czucio-
wych jest taki, ktéry koduje biatko zdolne do reagowania na
kapsaicyng. Z kolei Ardem Patapoutian badat receptory doty-
ku, nakluwajac pojedyncze komoérki mikropipetg, i réwniez
przeczesywal biblioteke¢ genéw, by znaleZz¢ ten, ktérego wyci-
szenie uczynitoby komérki niewrazliwymi na ten bodziec.

Zdolnos¢ wyczuwania ciepla i rozrézniania ucisku od dotyku
pozwala ludziom wtasciwie reagowac na oparzenia i bdl, ale
wiele ukrytych funkcji organizmu — od parcia na scian¢ pe-
cherza moczowego po cisnienie w naczyniach krwionosnych
— ma réwniez zwiazek z odkrytymi receptorami. Az trudno
uwierzy¢, ze do poczatku XXI w., kiedy wyniki badari Juliusa
i Patapoutiana uzyskaty swiatowy rozgtos, wiedza na ich te-
mat byta tak skapa. Moze za sprawg Nagrody Nobla uda si¢ jg
rozszerzy¢ o kolejne kregi wtajemniczenia. ®
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StOWA NA ZDROWIE

Perspektywa

Prof. JERZY BRALCZYK

tacinska perspectiva to byta ‘sztuka optyki', tacinski perspectus

byt imiestowem od perspicere, czyli ‘przenikac wzrokiem,
przepatrywac'. Optycznym i geometrycznym (czestym

w malarstwie) terminem perspektywa pozostata, ale zrobita tez
ogromngq kariere w madwieniu o naszym widzeniu swiata i jego
spraw, i to o tym widzeniu rozpatrywanym z wielu perspektyw.

ale tez z perspektywy naszych obaw i interesow,

naszych mozliwosci i zagrozen. Z perspektywy
jezykowej jest jeszcze perspektywa o tyle interesuja-
ca, ze jej liczba mnoga nie jest, by tak rzec, symetryczna
do liczby pojedynczej. Mozemy wigc mieé przed sobg
perspektywe réznych rzeczy i spraw, czasem dobrych,
czasem zlych, ale tez po prostu mnogie gramatycznie
perspektywy, bez dodatkowych
okreslen, i wtedy myslimy o nich do-
brze. Dobrze miec perspektywy, tak
w ogdle.

Przede wszystkim: z perspektywy miejsca i czasu,

Dlaczego mowimy

Najpierw, jak to bywa, jest w znacze-
niu stowa przestrzen, czas dopiero
potem, zazwyczaj zresztg metaforycz-
nie — za to uzycie czasowe takich me-
tafor jest zwykle czestsze niz prze-
strzenne. Perspektywa to ‘widok’,
moze by¢ szeroka, daleka, rozlegta,
otwarta — widzimy wtedy dalej i sze-
rzej. Ale chyba rzadziej méwimy tak
o tym, co widzimy oczami, o tym wi-
dzianym widoku.

Za to coraz cz¢Sciej tak méwimy

o tym, co widzimy myslami: wtedy tez moze perspekty-
wa by¢ odlegta i rozlegta, ale dotyczy juz innych spraw.
Mozna mie¢ przed sobg pomysine i najlepsze perspek-
tywy, ale i straszne (przypomnijmy, ze gdy same per-
spektywy, to sa w porzadku). Nowe perspektywy to cos,
co si¢ na ogdt otwiera — choé o tych perspektywach, co
si¢ zamykajq, nie myslimy jako o starych. I gramatycz-
nie moze by¢ réznie: mozna miec perspektywe awansu,
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np., ze ktos ma przed
sobqg jak najlepsze
perspektywy na

mogt miec je za sobg?
, co ciekawsze jeszcze,
na przesztosc?

ale tez perspektywe na awans. Nie wiadomo, co lepsze.
Ale na szczgScie tylko perspektywe, powiedzmy, wpadki.
Na wpadke juz nie.

Perspektywa sukcesu i klgski, rozwoju i upadku, podrozy i przy-

gody wigza si¢ z przyszioscig, te perspektywy sg przed nami

dopiero, w zwigzku z nimi, uwzgledniajgc je, dokonywac po-

winni$my jakich§ wyboréw i decyzji. | z takich perspektyw

mozemy na rzeczy patrzec. Ale chyba czg-

Sciej jeszcze, jezeli na coS$ patrzymy z ja-

1 , kiejs perspektywy, myslimy raczej o spoj-

rzeniu wstecz. Wlasnie z perspektywy czasu

mozemy cos oceniac, cos, co przeszlo. I za-

zZwyczaj potrzebujemy wigkszej perspekty-

wy. Bo gdy coS$ np. oceniamy na gorgco, od

razu, to przeciez méwimy, ze brak nam od-
powiedniej perspektywy...

przysztosc? Czyzby

Bo perspektywa to ‘sposéb widzenia’, a tak-
ze ‘ukazywania, przedstawiania’. Patrzac
z bliska (tu przestrzen jest Zrédlem metafo-
ry), mozemy tracic perspektywe (tu lepsza
jest dalsza) 1 niewlasciwie widziec.

Perspektywa jest widziana z réznych per-

spektyw. A czasem wymaga nieco pleona-
stycznych dopowiedzen. Bo dlaczego méwimy np., ze ktos
ma przed sobq jak najlepsze perspektywy na przysztosc?
Czyzby mégt miec je za sobq? 1, co ciekawsze jeszcze, na
przesztosé? Z perspektywy logiki wydaje si¢ to co najmniej
problematyczne.

Ale tak juz bywa, ze jak cos chcemy powiedzie¢ bardziej, to
moéwimy za bardzo. W
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Mozna pomarzy¢

Plany lekarzy na weekend, na wakacje, Swieta, emeryture muszg przetrwac zderzenie z realiami
pracy. Ale sq rzeczy, o ktoérych mozna i trzeba marzyc¢. Z medykami o marzeniach na réznych
etapach zycia i rozwoju zawodowego rozmawiat Michat Niepytalski.

I
-~
"
By zostac
przewodnikiem
pacjenta

Piotr Nawrot, student

VI roku kierunku lekarskiego,
przewodniczqgcy Samorzqdu
Studentow Wydziatu

Lekarskiego Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego
w latach 2019-2021.

Z jakimi marzeniami zaczynal pan
studia?

Te marzenia na dobre zaczgly si¢ ksztat-
towa¢ w liceum. Kiedy miatem 16 lat,
przytrafit mi si¢ dtuzszy pobyt w szpi-
talu. Silg rzeczy obserwowatem prace
medykow. Na mnie, 6wczesnym nasto-
latku, ktory nagle znalazt si¢ w obcym
srodowisku, wrazenie zrobit autorytet
lekarzy. Szczegdlny respekt poczutem
do swojego lekarza prowadzgcego i ca-
tego personelu medycznego na oddzia-
le. Niezwykle wazna dla mnie byla
takze praca pielegniarek i ich wsparcie,
bez tego bytoby cigzko. Poczutem, ze
pomaganie innym to cos naprawd¢ war-
tosciowego. Oczywiscie, jako pierwszo-
roczny student miatem tez aspiracje na-
ukowe i kliniczne, ale wydaje mi sie, ze
misja niesienia pomocy byla przyczyna
wyboru kierunku lekarskiego.
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Marzytem zas o stabilnosci zawodowe;j.
Szediem na studia z przekonaniem, ze
po ich ukonczeniu bede mial zapew-
niong prace. Przy istniejgcych niedobo-
rach personelu medycznego jest to oczy-
wiste. Uznaje¢ za prawdziwg opini¢
o moim pokoleniu, ze jesteSmy ludZmi
patrzacymi takze na swoje dobro osobi-
ste, tzn. wczesnie zaczynamy myslec
o stabilnosci, bezpieczenstwie i dobro-
stanie swoim i rodziny. Z drugiej strony
zawdd lekarza daje szans¢ wyboru r6z-
norodnych sciezek rozwoju. W zwigz-
ku z duzym zapotrzebowaniem na na-
sze umiejetnosci mozemy wybiera¢ w
ofertach nie tylko szpitali, ale réwniez
firm farmaceutycznych, instytucji ba-
dawczych. Perspektywy sa bardzo sze-
rokie, dlatego kazdemu polecam rozwa-
zenie wyboru zawodu medyka.

Czy pragnie pan po studiach zostaé
w Polsce?

Uwazam si¢ za patriotg, takze patriote lo-
kalnego, bo jestem przywigzany do mia-
sta, z ktérego pochodze. W jakims sensie
mdj patriotyzm odnosi si¢ takze do zawo-
du, a wigc do polskiego srodowiska lekar-
skiego. Zatem tak, chcg pracowaé w kra-
ju. Niestety, wszyscy wiemy, jaka jest
sytuacja, jak trudny jest poczatek kariery

Fot. archiwum

zawodowej medyka. Dlatego marzg,
zeby lekarz mégt pracowac w Polsce bez
szkody dla zdrowia. Nie chcg by medy-
cy ,.tyrali” 300-400 godzin w miesigcu,
zeby zarobi¢ wigcej, a jednoczesnie na-
razali siebie na przemeczenie, utratg
zdrowia, na ryzyko popelnienia jakie-
gos$ bledu w wyniku przepracowania.
Chcialbym zarabia¢ godnie i mie¢ zycie
osobiste, czas dla siebie, dla rodziny, ale
i czas na rozwijanie swoich pasji. Trze-
ba mie¢ t¢ swojg ,,odskoczni¢” od pra-
cy i tak bardzo obcigzajacego psychicz-
nie zawodu medyka.

Zaczynajac studia, zdawal pan
sobie sprawe, jakie sa realia pracy
lekarzy?

Nie do korica. Wiedzialem, ze nie jest
lekko, ale dopiero obraz systemu, kt6-
ry zobaczylem podczas studiéw od
srodka, pozwolit uksztattowac rozsad-
ny poglad na funkcjonowanie ochrony
zdrowia. Przekonatem sig¢, ze lekarz nie
ma czasu dla pacjenta, bo musi wypel-
ni¢ dokumentacje. Ze musi pracowaé
wiecej, niz by chcial, bo nie ma jak za-
pewnié obsady na oddziale. To strasz-
nie frustrujgce dla mnie, dla moich
kolegéw studentéw, ale mysle, ze juz
w tym momencie dla wszystkich pra-
cownikéw ochrony zdrowia. Nieprzy-
padkowo teraz odbywa si¢ protest
wszystkich zawodéw medycznych.
Medycy majg dos¢ ztego systemu
i koszmarnych warunkéw pracy w pol-
skich realiach.

Wkrétce konczy pan studia i pewnie
juz calkiem konkretnie mysli

o specjalizacji. Tu tez jest pole do
marzen, bo co innego specjalizacja,
na ktorg z duzym prawdopodobien-
stwem kandydat si¢ dostanie, a co
innego ta wymarzona, ale trudno
dostepna.
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Moja wymarzong specjalizacjg jest der-
matologia. Zdaj¢ sobie sprawe jak trud-
no dostaé si¢ na nig, jednak to tej
nauce poswigcam swojg pracg w Stu-
denckim Kole Naukowym przy Klini-
ce Dermatologicznej WUM. Cieszg¢ sig,
ze moge wsplltpracowaé ze wspania-
tym zespotem wybitnych dermatolo-
g6éw pod kierownictwem prof. Lidii
Rudnickiej. Opcja B (takze ze wzgle-
du na prostszg drogg¢ otwarcia specja-
lizacji), ktéra réwniez przychodzi mi
do glowy i ktérg moge rozwazaé, jest

wybér medycyny rodzinnej. To plan
zwigzany z marzeniem o zdrowej pra-
cy. Widz¢ bowiem, jak bardzo obcig-
zajgce dla lekarzy sg specjalizacje szpi-
talne. Z drugiej strony dzigki tej
specjalizacji mogibym realizowac po-
wotanie, z myslg o ktérym szedtem na
studia. Sadz¢ bowiem, ze wiasnie me-
dycyna rodzinna powinna by¢ pod-
stawg systemu opieki zdrowotnej.
Lekarz rodzinny winien pacjenta pro-
wadzi¢ przez choroby przewlekle, cy-
wilizacyjne, dba¢ o profilaktyke, byé

dla niego autorytetem, jakim dla mnie
byl w okresie pobytu w szpitalu moj
lekarz prowadzacy. Poza tym to lekarze
rodzinni powinni prowadzi¢ programy
profilaktyczne, a takze dbac o ,,zdrowie
publiczne” swoich pacjentéw przez cate
ich zycie.

Nie chcialbym, aby zabrzmialo to tak,
ze wymienione specjalizacje to dla mnie
absolutny mus, gdyz wybdr czeka mnie
dopiero za dwa lata, po odbyciu stazu,
dlatego kto wie, co los przyniesie.

P ¢ ¢
Mam nadzieje, ze
bedzie tatwiej

realizowaé marzenia |

_ ottt

Anna Dobrzeniecka,
rezydentka w Szpitalu
Zakaznym w Warszawie,

Oddziat XI (Zakazny
Pediatryczny)

Jest pani na samym poczatku
kariery zawodowej, w trakcie
specjalizacji. Czy znajduje
pani czas na myslenie o swojej
przyszlosci?

Regularnie zastanawiam si¢ nad tym,
jak bym chciala, zeby moje zycie wy-
gladato. Wydaje mi si¢, zZe na razie
w miare dobrze radze sobie z ,.ataniem”
kalendarza, podziatem czasu migdzy pra-
c¢ kliniczng, naukowg i zycie osobiste.
Niestety, pojawiajg si¢ tez momenty
zwatpienia, czy aby na pewno daj¢ sobie
ze wszystkim radg. Nie chcialabym bo-
wiem na dluzszg mete, na dalszych eta-
pach zycia, pracowac ponad sity. Po spe-
cjalizacji dobrze by bylo pozosta¢ w
szpitalu. Chce podkreslié, ze praca z pa-
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cjentami oraz mozliwosci pracy nauko-
wej dajg mi wiele satysfakcji i pozytyw-
nej energii. Ale chcialabym miec wigcej
czasu wolnego, by zadba¢ o swéj dobro-
stan fizyczny i psychiczny. Pragne mieé
mozliwos¢ realizowania swoich pasji,
m.in. trenowania sztuk walki, malarstwa,
Spiewu...

Bedac rezydentka, jest pani pod
opieka lekarzy starszych od siebie.
Czy w kims z nich widzi pani
odbicie swoich marzen?

Wzorami do nasladowania s3 dla mnie
dwie kobiety sukcesu: prof. Magdalena
Marczynska i dr hab. n. med. Maria Po-
korska-Spiewak, opickunka mojej specja-
lizacji. Udaje im si¢ taczy¢ prace zawo-
dowg z karierg naukowa i udanym zyciem
rodzinnym. Pani docent Pokorska-Spie-
wak jest mistrzynig w zarzadzaniu swoim
czasem i zasobami. Do tego bede dgzyc.

Ten wzorzec daje pani poczucie, ze
w naszych trudnych realiach mozna
realizowaé¢ marzenia?

Fot. R. Janiszewski

Mam nadziej¢, ze z czasem bedzie tatwiej
realizowaé marzenia. Wierze, ze praca
lekarzy moze sta¢ si¢ bardziej satysfak-
cjonujgca. Widze, takze wsrdéd swoich ko-
legbw rezydentéw, ze podejscie si¢ zmie-
nia wiasnie na rzecz wickszej rOwnowagi
mig¢dzy zyciem zawodowym a osobistym.
To daje sil¢ i nadziej¢ na zmiany.

Z jakimi marzeniami zaczynala
pani studia?

Chciatam by¢ dobrym lekarzem. Uwazam
si¢ za ideowca, na co pewnie wptyw mia-
ta dziatalnos¢ w harcerstwie. Jednoczesnie
nie wywodze si¢ z rodziny lekarskiej, wiec
nie wiedziatam, jakie sg realia wykony-
wania tego zawodu. Zylam pewnym
o nim wyobrazeniem. Na studiach za-
czetam konfrontowac swojg wizje z rze-
czywistoscig. Podczas kolejnych lat na-
uki i pracy ta konfrontacja byla (i nadal
jest) czesto bolesna. Po doswiadcze-
niach szpitalnych, pracy z pacjentami,
czlowiek zaczyna marzy¢, aby by¢ zdro-
wym i w miar¢ spokojnym wewnetrz-
nie. Cata reszta pojawia si¢ w myslach
na zasadzie — ,,fajnie, gdyby si¢ udato”.

Wspomniala pani o swojej pracy
naukowej. Jakie sa pani aspiracje
w tej dziedzinie?

W efekcie pracy w szpitalu zakaznym moz-
na powiedzie¢, ze ,,polubitam” choroby
zakazne. To temat, ktéry czuj¢ najlepie;j.
Mam wyjatkowg mozliwos¢ pracowaé
w zespole, ktéry zajmuje si¢ leczeniem
dzieci z zapaleniem watroby typu C.
Chciatabym dalej pomagacd cierpigcym
dzieciom i ich rodzinom. Moim marze-
niem jest udzial w stworzeniu progra-

>
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> mu badan przesiewowych w kierunku

zakazenia HCV u dzieci. Wiele jest jesz-
cze pol dla odkry¢ naukowych w dzie-
dzinie choréb zakaznych.

Czy to sa marzenia, ktére mozna
zrealizowa¢ w Polsce?

Nie wiem. Ale z pewnosciag moga w tym
pomdc staze zagraniczne i granty.

Ciekawi mnie to, bo szczegolnie

w przypadku miodych lekarzy
pytanie o cheé wyjazdu za granice
jest nie do unikniecia.

Kilkakrotnie zastanawiatlam si¢ nad
wyjazdem, ale m.in. z przyczyn ro-
dzinnych nie jestem na to teraz goto-
wa. Ta mys$] tkwi jednak w mojej pa-
mig¢ci. Wydaje mi si¢, ze jestem

jeszcze na zbyt wezesnym etapie zycia
zawodowego, by osiaggnaé wysoki po-
ziom frustracji czy wypalenia, spowo-
dowany realiami systemu ochrony
zdrowia, ktéry nie pozostawitby mi
innego wyboru niz szukanie pracy
zagranicg. Nie ukrywam jednak, ze
lubie w zyciu mie¢ na wszelki wypa-
dek rézne wyjsScia awaryjne.

Marze¢ o zmianach
,,Jutro”, a nie
,kiedys”

Dr n. med. Aleksandra

Krasowska, specjalistka
psychiatrii i seksuologii,
Szpital Nowowiejski

w Warszawie, Klinika
Psychiatryczna WUM

Jakie s pani marzenia zawodowe?

Nie potrafi¢ méwic¢ o mojej przyszto-
Sci zawodowej w oderwaniu od tego,
z czym si¢ mierzy na co dzien caty sys-
tem opieki psychiatrycznej, jak matla
uwage przywiazuje si¢ do problema-
tyki zdrowia psychicznego. Ciagle
mamy do czynienia z tymi samymi
problemami, z ktérymi borykaliSmy
si¢, gdy zaczynatam kilkanascie lat
temu prace w zawodzie, np. z nieusta-
jaca stygmatyzacja os6b z chorobami
psychicznymi. Zyczytabym wiec so-
bie, zeby zmiany zachodzity w znacz-
nie szybszym tempie.

Szybszym, czyli jakim?
Sa sprawy, ktérymi powinni§my si¢ za-

jaé jak najszybciej. Edukacja dotyczgca
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zdrowia psychicznego czy seksualnego
— to temat, ktéry trzeba i mozna podjaé
natychmiast. Odktadanie go na ,.kiedys”
stanowi zagrozenie, ze to ,.kiedys” ni-
gdy nie nastapi. W kazdym razie nie za
mojego zycia. Minimum moich marzen
zawodowych stanowi tatwy dostep do
lekarza psychiatry, pomocy psycholo-
gicznej, interwencji kryzysowej dla
wszystkich, ktérzy tego potrzebuja.
W tej chwili wyglada to bardzo Zle.

Ma pani jakies$ oczekiwania
wzgledem pacjentow?

Chcialabym, zebySmy jako spoteczen-
stwo patrzyli na osoby, ktdre cierpig
z powodu réznego rodzaju zaburzen
psychicznych, z wigkszym szacunkiem.
Zeby nie byly one tak tatwo osgdzane,
odrzucane. Marze, by nadszedt dzien,
w ktérym o depresji, zaburzeniach lg-
kowych czy jakichkolwiek innych
w zakresie zdrowia psychicznego be-
dziemy rozmawiac tak naturalnie, jak
o nadcisnieniu tetniczym czy cukrzy-
cy. Zeby wreszcie lek przed stygmaty-
zacjq nie zniechecal ludzi do szukania
fachowej pomocy. Chciatabym opraco-

Fot. archiwum

wacé prosty i przystepny sposéb eduko-
wania o zdrowiu psychicznym i seksu-
alnym. Tak widze swoja rolg w spet-
nieniu tych marzen.

Ale chyba moim najwigkszym marze-
niem zawodowym jest, by medycyna
pozostawata niezalezna od wptywéw
ideologicznych. W moim przekonaniu
moze taka by¢, cho¢ wiem, ze to trud-
ne. Niemniej jednak medycyna jest
nauka. Dodam, ze naukg niezwykle
pickng. Zaniechanie przedkitadania
wtasnych przekonan ponad dowody
naukowe, a nawet wolg pacjentéw,
w momencie podejmowania decyzji
o wprowadzeniu jakichs$ procedur me-
dycznych bytoby znaczgcym krokiem.
Gdyby do realizacji tej idei udato mi
si¢ w jakikolwiek sposéb przytozyé
reke, uznatabym to za swéj najwigk-
szy zawodowy sukces.

W pani dziedzinie wydaje sie¢ to
szczegolnie trudne. Zdrowie
seksualne jest chyba najbardziej
ideologizowane.

Zgadzam si¢. | zgadzam si¢ tez z tym,
ze kazdy ma jakies poglady. Zaréwno
lekarze i lekarki, jak pacjenci i pacjent-
ki. Ale dla mnie priorytetem sg przeko-
nania pacjenta. W rozmowie z nim mam
stosowac argumenty naukowe, pozaide-
ologiczne. Jesli jednak takie argumenty
nie sg zgodne ze Swiatopoglagdem pa-
cjenta — to juz jest jego wybor, ktéry
szanuje.

Wszystkie te marzenia maja
charakter bardzo systemowy.
A o czym marzy pani dla siebie?

Marzg, by jeszcze bardziej dbaé o sferg
osobistg mojego zycia. Poznawac nowe
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rzeczy i miejsca, zdobywac nowe do-
Swiadczenia, mie¢ czas dla oséb, ktére
sg mi bliskie. Troszczy¢ si¢ o nie i do-
cenia¢ wszystko, co mi daja, musiatam

si¢ jednak nauczy¢. Jeszcze w czasie
stazu i pierwszych lat samodzielnej pra-
cy ograniczanie zycia prywatnego do
minimum wydawalo mi si¢ naturalne.

Dzis, majac juz okreslone doswiadcze-
nia zawodowe, uwazam, ze gdybym nie
dbata o zycie osobiste, bytabym gor-
szym lekarzem.

Miec wiecej czasu
dla pacjentow

Dr n. med. Aleksandra
Rymarz - specjalista chorob
wewnetrznych, nefrolog,
transplantolog kliniczny,
Wojskowy Instytut Medyczny,

Klinika Chorob Wewnetrznych,
Nefrologii i Dializoterapii

Szczegdlnie ostatnich kilkanascie
miesiecy — trudny okres pandemii,
a jednoczesnie wyrazanych
glosno oczekiwan Srodowiska
lekarskiego wobec panstwa

- pokazalo, jak latwo w odbiorze
spolecznym zdeprecjonowaé 6w
glos. Dlatego nasza rozmowe
chcialbym zacza¢ od pani marzen
zwiazanych z pozycja lekarza

W systemie.

Niekiedy brakuje mi zaufania i szacun-
ku pacjentéw albo szerzej — spoteczeni-
stwa. Na szczgscie wiekszos¢ darzy nas
zaufaniem, ale nagonki medialne powo-
duja, ze spotkania z pacjentami kiopo-
tliwymi majg miejsce coraz czesciej.
Pretensje do lekarzy zdarzajq si¢ juz na
poczatku leczenia, mimo ze nieraz pa-
cjent sam wybiera placéwke, a nawet
konkretng osobg, do ktdrej si¢ udaje po
pomoc. Pragnetabym, by znikneto lek-
cewazenie, niekulturalne zachowanie,
brak szacunku i agresja.
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Czy udawalo sie¢ pani w dotych-
czasowej pracy realizowaé¢ marzenia
zawodowe?

Staz podyplomowy zaczgtam w 1999 1.,
wiec poczatki mojej pracy przypadty
na zupelnie inne czasy. Wtedy oferty za-
trudnienia dla lekarzy praktycznie nie
byto. Mogtam si¢ zdecydowac tylko na
placéwke, ktéra akurat miata wolny etat
lub pracowacé jako wolontariusz. Nie
byto tez jeszcze rezydentur. Swoje ma-
rzenia o Sciezce zawodowo-naukowej
musiatam dostosowac do mozliwosci,
jakie dawal rynek pracy. Trafitam na
nefrologie, ktéra polubitam, i w tej
specjalizacji zostatam do dzis. Zresztg
wydaje mi si¢, ze miody lekarz, tuz po
studiach, mimo wszystko nie wie, jak
naprawde wyglada praca w réznych
specjalizacjach. Dlatego zdarzajg si¢
zmiany specjalizacji juz w okresie jej
zdobywania. W moim przypadku jed-
nak udato si¢ dostosowac marzenia do
rzeczywistosci.

Co jeszcze chcialaby pani osiggnac
nie tylko zawodowo, ale i prywatnie?

Mam wiele zainteresowan pozamedycz-
nych. Uwielbiam chodzi¢ po gérach,
nurkowac, podrézowac, biega¢ nie tyl-
ko po korytarzach szpitalnych, ale i na
tonie przyrody. Oczywiscie, czasami

Fot. archiwum

brakuje mi na to czasu albo sity, gdy je-
stem po dyzurze. Marze wiec, by czasu
wolnego mie¢ wigcej i méc rozwijac te
niemedyczne pasje. ROwniez w pracy
chciatabym mie¢ wigcej czasu — dla pa-
cjentéw. Oni potrzebujg rozmowy z le-
karzem, spokojnego wyjasnienia bar-
dziej zawilych kwestii. Przy tej liczbie
pacjentéw, ktérymi kazdy z nas, leka-
rzy, musi si¢ zajaé, jest to niemozliwe.

Czy mysli pani, by przesta¢ by¢é
lekarzem?

To nie sg tak jednoznaczne mysli, zebym
mogta je okresli¢ marzeniem o porzuce-
niu zawodu. Ale bywaja momenty, kie-
dy mam ochotg wszystko rzuci¢, miec¢
Swiety spokdj, przestaé bi¢ glowa w mur
przeciwnosci. Przez caty okres mojej pra-
cy zawodowej jestem zwigzana z oddzia-
tami chor6b wewnetrznych i nefrologii.
To bardzo cigzkie oddziaty. Zdarza sig,
ze jestesmy zmeczeni do granic ludzkiej
wytrzymatosci. Staramy si¢ o cos ze
wszystkich sil, ale i tak ponosimy poraz-
k¢. Takie sytuacje potrafig pozbawié
czlowieka poczucia sensu pracy.

Jak wyobraza sobie pani siebie
w wieku zaawansowanym,
emerytalnym?

Podejrzewam, ze bed¢ musiata praco-
wac do grobowej deski, bo takie sg obec-
ne realia, a szanse na godziwg emerytu-
r¢ wlasciwie zadne. Na to wigc musze
si¢ nastawié. Ale w idealnym Swiecie tez
nie chciatbym catkiem straci¢ kontaktu
Z pacjentami. Mam oczywiscie wiele
planéw na emeryture, zwigzanych ze
wspomnianymi pasjami, wiele wyma-
rzonych, zaplanowanych podrézy.
Chcialbym tez wrécié¢ do tego, co jest
mojga pasja, a na co niestety nie mam
dos¢ czasu —do fotografii. Ale emery-
turg chee taczy¢ z medycyna, np. przyj-
mowac pacjentéw w przychodni. Nie
wyobrazam sobie takiej emerytury, ze
mialbym w ogdle nie pracowad. B
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Fot. K. Bartyzel

ZDROWIE PSYCHICZNE

Zdrowy egoizm

MAGDALENA FLAGA-LUCZKIEWICZ

Bytam w potowie studiow medycznych, gdy po raz pierwszy w zyciu poczutam waqtpliwosci,
czy na pewno chce zostac lekarzem. Upragnione i wyczekiwane zajecia kliniczne okazaty sie
bolesnym rozczarowaniem. Wtasciwie nie same zajecia, lecz kontakt z niektérymi asystentami.
Ludzie, w szeregi ktérych chciatam wstgpic, byli zmeczeni, sfrustrowani, zgorzkniali, a do pa-

cjentow odnosili sie w trudny dla mnie do zniesienia, bezosobowy sposdb. Przecigzeni pracg
kliniczng, codziennymi zmaganiami i zgrzytami w wielkiej machinie szpitalnego swiata, przeka-
zywali nam suchq, bezduszng wiedze i recepte na odcinanie sie od wszelkich emocji - pacjenta
i witasnych. Nie wydawali sie ani troche zadowoleni z zycia, a ja nie chciatam skonczyc¢ jak oni.

22

isiaj wiem, ze mialam pecha spotkac na swojej
D drodze osoby, ktére miaty peilne spektrum obja-

wow wypalenia zawodowego, z ich gorycza,
zalem i cynizmem. Byli przemeczeni, rozdraznieni, sfrustro-
wani, niezadowoleni z siebie, a jako obron¢ przed dalszym
przecigzeniem stosowali w relacjach z pacjentami mechanizm
dystansowania si¢, odcinania, dehumanizowania.

Na szczgscie moja wiszaca na wlosku lekarska kariera zostata
uratowana, bo w momencie najgorszego zwatpienia, gdy roz-
wazatam juz zmiang kierunku studidw, zaczety si¢ zajecia z
psychiatrii. Mojg asystentka byta pani doktor u progu emery-
tury. Od pierwszych chwil kontaktu z nig zrozumiatam, ze
lubi to, co robi. W rozmowach z pacjentami byla zyczliwa,
obecna, zaangazowana. Paradoksalnie bylo to bardziej profe-
sjonalne niz zimny dystans, z ktérym stykatam si¢ dotych-
czas. W koncu odetchngtam z ulgg, bo odnalaztam swéj ka-
walek medycznego Swiata. Wsigktam w psychiatrig.

Kilka lat p6Zniej bytam bardzo zajg¢ta osobg: robitam rezyden-
turg¢ w szpitalu dajacym duzo réznorodnych wyzwan, dyzuro-
watam sze$¢ razy w miesigcu na oddziale ,,0stroprzyjeciowym”,
pracowatam w dwoch poradniach, szkolitam si¢ w psychotera-
pii, prowadzitam zajecia ze studentami. Pogodzenie zaje¢ wy-
magalo trochg staran, ale wszystkie lubitam, wigc dawatam rade.
Przez ponad rok w kazdg Srod¢ miatam obowigzkowo dyzur,
by w czwartek od rana by¢ w osrodku psychoterapeutycznym,
w ktérym realizowatam praktyczng czgs¢ szkolenia psychote-
rapeutycznego. Rodzing widywatam z rzadka...

Teraz mysleg, ze gdyby ten stan rzeczy trwat dluzej, nie skoni-
czyloby si¢ to dla mnie dobrze — stalabym si¢ niepostrzezenie
jednym ze zmgczonych, zgorzkniatych, nieszczesliwych me-
dykéw zaludniajacych lekarskie dyzurki i gabinety. Nie by-
tam wtedy swiadoma zagrozenia, a przed wypaleniem wia-
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snej energii do cna uchronito mnie to, ze zaréwno rezydentu-
ra, jak i méj staz w psychoterapii po prostu si¢ skoriczyty, co
silg rzeczy wymusito obmyslenie dalszej zawodowej drogi.

Szacuje si¢, ze wypalenie dotyka 50-60 proc. lekarzy (we-
dtug niektérych badan nawet 80 proc.!). Wypalenie nie jest
choroba, lecz indywidualng reakcjg organizmu na systemowy
problem. Indywidualne czynniki biologiczne i psychologicz-
ne mogg nas do wypalenia predysponowac, jednak dochodzi
do niego w okreslonych warunkach.

Czynniki wptywajace na wypalenie mozna podzieli¢ na trzy
domeny. I to sg trzy obszary, w ktérych mozna zadziatac.

Pierwszy obszar to my sami, z naszymi predyspozycjami
i locus minoris resistentiae, demonami przesztosci i biezacy-
mi klopotami. Tu mozemy zmieni¢ najwigce;j.

Oto dziatania, ktére mozemy podja¢ w tym obszarze:

W self-care, styl zycia: sen, odzywianie
B umiejg¢tnosci radzenia sobie ze stresem:

B mindfulness/joga/sport

B poczucie humoru

W pielegnowanie wdzigcznosci
B $wiadomosc¢ siebie, swoich potrzeb i ograniczen,
budowanie zdrowego poczucia wlasnej wartosci, zyczliwa
relacja z samym sobg: psychoterapia
B sie¢ wsparcia, pielegnowanie relacji
B odskocznia: hobby, czas wolny, urlopy
(minimum dwa razy w roku)
B poczucie sensu — decyzja, by robi¢ to, w czym widzimy sens
B zdrowie fizyczne i psychiczne — jesli wymagamy lecze-
nia, np. z powodu choroby przewleklej, dobrym pomystem
jest oddanie si¢ w rece zaufanej osoby (samoleczenie moze
zawodzi¢, no i jest dodatkowym obcigzeniem; z drugiej
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strony bycie pacjentem jest dla lekarza cennym doswiadcze-
niem, rozwijajacym umiejgtnosci)

Drugi obszar dotyczy tresci pracy —kim i czym si¢ zajmujemy.

W Czy wybraliSmy specjalizacj¢, ktéra nam odpowiada,

w ktdrej si¢ odnajdujemy, ktéra pasuje do nas?

W Czy lubimy zajmowac si¢ naszymi pacjentami? Moze nie
wszystkimi, bo to chyba niemozliwe, ale wickszoscia?

B Czy system pracy w danej specjalnosci/podspecjalnosci/
konkretnym obszarze pasuje do naszego rytmu dobowego,
wydolnosci fizycznej i psychicznej, temperamentu?

B Czy czujemy, ze nasze dzialania majg sens?

B Czy w ramach naszej pracy lub zupetnie obok niej chce-
my robi¢ cos jeszcze? Edukowad? Dziata¢ na rzecz sSrodowi-
ska? Rozwija¢ jakies zaniedbane obszary?

Tu jest przestrzen na dookreslenie si¢, na wybdr wezszej spe-
cjalizacji, na decyzj¢ odnosnie do pracy szpitalnej/ambulato-
ryjnej/maukowej/dydaktycznej, na wyb6r profilu osrodka.

Czasem tez pojawia si¢ pomyst na dziatalnos¢ poboczna, luz-
niej powigzang z gléwna, czasem calkiem oddzielna, nieko-
niecznie zwigzang z medycyna.

Co jest pomocne w tym obszarze?

B posiadanie mentora/mentorki

B rozwijanie samoswiadomosci, rozumienia siebie (warsz-
taty rozwojowe, psychoterapia)

B praca nad rozumieniem mechanizméw dziatajacych

w naszych relacjach z pacjentami (treningi balintowskie)

B dokonywanie wyboréw zgodnych z nami, nawet jesli nie sg
oczywiste dla innych Iub sg wbrew oczekiwaniom spotecznym

Trzeci obszar dotyczy zawodowego otoczenia, warunkow pra-
cy, kultury organizacyjnej, organizacji calego systemu. Wiado-
mo, ze kluczowe znaczenie dla dobrostanu pracujacych maja:

B dobra organizacja, jasnos¢ podziatu zadar

i odpowiedzialnosci

B praca zespolowa

B zapewnienie wsparcia merytorycznego bardziej
doswiadczonych oséb

B komunikacja w przedsigbiorstwie, niezaburzony
przeptyw informacji

B zapewnienie warunk6w i narzedzi pracy, réwniez
pozornie nieistotne ,,szczegdly”, np. ergonomia i estetyka
miejsca pracy

B obcigzenie pracg adekwatne do mozliwosci (i przepiséw)
B poczucie bezpieczeristwa finansowego i prawnego

B mozliwosc¢ leczenia zgodnego ze standardami (dostep
do metod, mozliwosci fizyczne odnosnie do terminu)

W tym obszarze mozemy wplywac na rzeczywistos¢, nie godzi¢
si¢ na prac¢ w bylejakosci. Wyrazem niezgody jest obecny protest.

Czytajacy moga odnies¢ wrazenie, ze przekonuj¢ ich do przyj-
mowania egoistycznej perspektywy: rozwijaj SIEBIE, dobieraj
miejsce pracy do SIEBIE, zgodnie z SOBA, SWOIMI predys-
pozycjami i cechami, unikaj tego, czego nie lubisz i w co nie
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wierzysz, uwzgledniaj SIEBIE i SWOIJE odczucia, zapewniaj
SOBIE odpoczynek i rozrywke. DBAJ O SIEBIE. I to prawda,
do tego wlasnie namawiam, majac réwnoczesnie niewzruszone
przekonanie, ze nasz zdrowy egoizm stuzy innym, takze dobru
pacjentéw. Tak jak trudno budowac satysfakcjonujace, wartoscio-
we relacje z innymi, jesli nie mamy dobrej relacji z samym sobg,
tak samo trudno optymalnie dbaé o zdrowie fizyczne i psychicz-
ne pacjentéw i by¢ profesjonalnym, empatycznym, efektywnym
lekarzem, jesli zaniedbujemy siebie w przeréznych obszarach.
Mam nadzieje, ze osoby zarzadzajace ochrong zdrowia na naj-
wyzszym szczeblu kiedys tez zrozumiejg, ze dbanie o system
zaczyna si¢ od dbania o tworzacych ten system ludzi.

Co mi pomaga?

B to, ze zajmuje si¢ tym, co lubi¢ — waskie specjalizowanie
si¢ w ramach psychiatrii

B poczucie, ze robi¢ cos, co matymi krokami zmienia Swiat
— pisz¢ artykut w ,,Pulsie” o uzaleznieniach, a potem przy-
chodzi do mnie pani doktor i méwi: — Przeczytatam pani
artykut i mysle, ze to mnie moze dotyczyc. Chee cos z tym
zrobic!

B poczucie, ze wcigz si¢ rozwijam, podejmuj¢ nowe wy-
zwania

B praca w miejscu, ktdre jest przyjazne, komfortowe, este-
tyczne, dobrze zorganizowane, gdzie nie musze¢ zajmowac
si¢ nielekarskimi sprawami i mog¢ mie¢ wpltyw na rozwig-
zywanie probleméw

B trening balintowski

B mozliwos¢ skonsultowania si¢ z doswiadczonymi kolegami
B wspolpraca z innymi specjalistami, w moim przypadku

z psychoterapeutami

B terapia wlasna

B hobby, czytanie

B aktywnos$¢ fizyczna

B felinoterapia

B czas 7z rodzing/przyjaciétmi/sam na sam

B dostosowanie rytmu pracy do wtasnych potrzeb (r6zna
dlugosé pracy w réznych dniach, czwartek bez pacjentéw)
M inne wyzwania w ramach pracy na rzecz Srodowiska leka-
rzy w izbie, poczucie wplywu na rzeczywistosé

B kroétkie wyjazdy/urlopy kilka razy w roku

M regularny sen

Co mi utrudnia?

B zapedy perfekcjonistyczne

B problemy z delegowaniem zadan

B branie na siebie zbyt wielu rzeczy, niepilnowanie
swoich granic

B ignorowanie swoich rytméw miesi¢cznych, rocznych
(okresow gorszej wydolnosci fizycznej i psychicznej,
drazliwosci, sennosci)

B zaniedbywanie regularnego odzywiania. W

Magdalena Flaga-tuczkiewicz, psychiatra, psychoterapeu-
ta, petnomocnik ds. zdrowia lekarzy i lekarzy dentystéw
—tel. 660 672 133 (prosze o SMS, oddzwonie),
e-mail: pelnomocnikzdrowia@oilwaw.org.pl

puls | 23



Kick off Meeting dla stazystow

Ciekawy program praktycznych szkolen, zapoznanie sie z dziataniami i sensem istnienia
samorzqgdu zawodowego oraz okazja do integracji osob, ktore zaczynajg staz podyplomowy
lub sg w jego trakcie - to idea zorganizowanego drugi raz przez naszq izbe Kick off Meeting.

pazdziernika przez OIL w Warszawie we wspdtpracy

z Komisja Mtodych Lekarzy i Komisjg ds. Stazu Pody-
plomowego. Wzigto w nim udzial 157 mtodych lekarzy i le-
karzy dentystow. Kazdy z uczestnikéw dowiedziat sig, jak
funkcjonuje izba, jakie inicjatywy promuje, a przede wszyst-
kim, w czym pomaga medykom oraz jakie ich pomysty moze
zrealizowaé. Na tych m.in. zagadnieniach skupit si¢
w swoim wyktadzie o samorzadzie Lukasz Jankowski, prezes
ORL w Warszawie.

S potkanie zostato zorganizowane w pierwszy weekend

Samorzaqd, czyli sSrodowisko

— Budujemy srodowisko wewnetrzne, integrujemy sie. Po to jest
np. Kick off Meeting. Dbamy o lekarzy, ale tez staramy si¢ wpty-
wac na to, co dookota nas — méwit Lukasz Jankowski. Podkre-
slal, ze samorzad jest swego rodzaju narz¢dziem pomocnym
W starciu z nie zawsze przyjaznymi rozwigzaniami systemo-
wymi lub w sytuacjach, gdy tamane sg prawa lekarzy.

Prezes ORL zwracat rowniez uwage stazystow na szeroki
zakres dziatan izby lekarskiej. Wspdiczesny samorzad nie
powinien ogranicza¢ si¢ do formutowania stanowisk i ogta-
szania ich, ale korzysta¢ z nowoczesnych form przekazu.
Fukasz Jankowski przypomniat akcj¢ pod hastem ,,Polska to
chory kraj”: — To byta kampania spoteczna, ktéra pokazata
nasze postulaty. Byta bardzo dobrze przygotowana. Mielismy
swoje spoty w telewizji. Przeprowadzenie tej kampanii przy-
niosto nam zainteresowanie mediow. Decydenci nie czytajq
pism, ale widzq kampanie spoteczne promowane w catej Pol-
sce, widzq ich zasieg medialny i spoteczny odbior. Dopiero
wtedy czytajq pisma. Izba ma narzedzia stuzqce do upomina-
nia si¢ o nasze sprawy.
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Blizej lekarzy

Mitodzi lekarze powinni réwniez pamietac, ze izba ma zapew-
ni¢ im poczucie bezpieczenstwa i szanse na rozwéj zawodo-
wy oraz osobisty. — W tej chwili wtasciwie codziennie prowa-
dzone sq zapisy na jakis event, szkolenie przeznaczone dla
lekarzy naszej izby. CzeS¢ tych inicjatyw powstata oddolnie.
Doszlismy do wniosku, ze nie ma sensu narzucania tematow
szkolen. Czekalismy na glosy srodowiska, ktore pozwolityby
zaspokoic wasze najwazniejsze potrzeby — méwit podczas pre-
lekcji Fukasz Jankowski. Na koniec zachecatl stazystow do
podejmowania wtasnych inicjatyw i zgtaszania ich Okrego-
wej Izbie Lekarskiej. — Zastanowcie sig, co was denerwuje,
a czego potrzebujecie. Zgloscie sig z tym do nas. Zachgcam
do aktywnosci i rozwijania naszego lekarskiego narzedzia,
Jjakim jest izba.

Planujac spotkania podczas Kick off Meeting, izba przewi-
dziala czas nie tylko na prelekcje, lecz takze na luzniejsze,
bezposrednie rozmowy m.in. podczas kolacji i gry w kregle.

Fotografie: K. Bartyzel



Odpowiedz na Wasze pytania

Podczas licznych spotkan i wyktadéw prelegenci dzielili si¢
swoimi samorzgdowymi doswiadczeniami i przekazywali
praktyczne wskazowki. Tematy wykladéw wygtaszanych
gléwnie przez cztonkéw OIL w Warszawie same w sobie sta-
nowity odpowiedZ na najczestsze pytania i watpliwosci leka-
rzy stazystow.

Prelekcje dotyczyly m.in. pracy nad doktoratem na studiach
medycznych, pracy lekarza w POZ dorostych i dzieci oraz
w Nocnej Pomocy Lekarskiej, szczegdlnie waznych wpiséw
w dokumentacji medycznej rezydenta. Tomasz Imiela, wice-

prezes ORL, wyglosit wyktad ,,Mali bogowie. Jak nie powin-
ni umieraé¢ Polacy w 2021”. Stazysci mogli rowniez wziaé
udzial w warsztatach z rozliczania karty stazu oraz prelek-
cjach poswigconych pozycji lekarza na rynku pracy. Krotki
wyktad na temat dziatalnosci i misji lekarskiego zwiazku
zawodowego wyglosita przewodniczagca OZZL Regionu
Mazowieckiego Agnieszka Serwan-Hatabuz.

W programie spotkania byly takze warsztaty poswigcone
radzeniu sobie z trudnymi sytuacjami w relacjach lekarza
1 pacjenta. Stazysci mieli okazj¢ zapoznac si¢ z prawnymi sche-
matami postgpowania w przypadku nieuzasadnionych rosz-

czen pacjentéw. Jeden z wyktadéw miatl na celu u§wiadomie-
nie lekarzom ich praw pracowniczych podczas szkolenia spe-
cjalizacyjnego. Stuchaczom przyblizono réwniez zasady pro-
wadzenia dokumentacji medycznej oraz realia codziennej
pracy lekarza na szpitalnym oddziale ratunkowym.

W kolejnych prelekcjach przedstawiono sposoby unikania
sytuacji prowadzacych do wypalenia zawodowego, zagadnie-
nie funkcjonowania lekarzy w social mediach, realia zawodu
lekarskiego w obliczu mobilnych rozwigzan w medycynie,
metody zaktadania dziatalnoSci gospodarczej oraz techniki
negocjacyjne stosowane podczas prowadzenia prywatnej prak-
tyki lekarskiej.

Po wielu godzinach spedzonych z ekspertami i pracownikami
OIL w Warszawie uczestnicy Kick off Meeting podkreslali,
ze poczuli si¢ pewniej, przede wszystkim dlatego, iz poznali
perspektywe i doswiadczenia nieco starszych kolegéw samo-
rzadowcow.

ZapytaliSmy stazystow, jak wyobrazaja sobie wtasng lekarska
przysztosc i o czym marzg. Wkrétce na naszej stronie interne-
towej wyemitujemy film stanowiacy efekt tych rozmow.

Karty stazowe

W tym roku siedem podmiotow prowadzgcych
staz lekarski (cztery w Warszawie) zwiekszyto

liczbe miejsc stazowych w jednostkach
szkoleniowych na terenie dziatania naszej izby.
W rozmowy z dyrektorami placéwek dotyczgce
zwiekszania liczby owych miejsc szczegdlnie
zaangazowana byta Komisja ds. Stazu Pody-
plomowego ORL w Warszawie.
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R ozmawialismy z dyrektorami oraz przedstawicielami
organow prowadzqcych jednostki szkoleniowe i liczne spo-
tkania przyniosty efekty. Argumenty zwiqzane z potrzebq zwigk-
szenia liczby lub utrzymania miejsc szkoleniowych spotkaty sie
ze zrozumieniem. Oprocz dziatani organizacyjnych potrzebna
Jest rowniez wola wspdtpracy i zyczliwosé, i za nie bardzo dzie-
kujemy. Co roku podejmujemy kroki, by proces rekrutacji na
staz na terenie naszej izby odbywat si¢ jak najbardziej spraw-
nie i odpowiadat potrzebom aplikujgcych — podkresla Maciej
Nowak, przewodniczacy Komisji ds. Stazu Podyplomowego.

Narozpoczety 1 pazdziernika staz podyplomowy wnioski ztozyto
581 lekarzy i 169 lekarzy dentystéw. Wszyscy zostang skierowani
na staz podyplomowy na obszarze dziatania naszej izby. m ab
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Dyskusja ekspertow, podczas ktdrej poruszano
temat kolejek do specjalistéw, odbyta sie

1 pazdziernika w siedzibie Okregowej Izby
Lekarskiej w Warszawie. Konferencje
zorganizowata Fundacja Watch Health Care.
Kluczowym punktem byto ogtoszenie
wynikow najnowszego Barometru WHC.

wa lata temu nasza izba zainaugurowata kampanie
D spoteczng pod hastem ,, Polska to chory kraj. Naro-
dowy Kryzys Zdrowia”. Mowigc wowczas o ktopotach
m.in. z dostgpnosciq leczenia, postugiwalismy si¢ danymi Ba-
rometru WHC. Rok temu akcjq #niezapominaj przypominali-
smy o pogtebiajgcych si¢ w pandemii problemach. Dzis zoba-
czymy, czy zmienita si¢ sytuacja, jezeli chodzi o liczby i kolejki,
i zastanowimy sig, dlaczego jest tak, jak jest — méwita rzecznik
OIL w Warszawie Renata Jeziétkowska, otwierajac konferen-
cje. Zalozyciel tworzacej Barometr Fundacji Watch Health Care,
wspétprowadzacy konferencje Krzysztof Landa przekonywat:
— W Polsce nie ma problemu z jakosciq, tylko 7 dostepnosciq
Swiadczen zdrowotnych i na to gtownie skarzq si¢ pacjenci.

26| puls

Konferencja sktadata si¢ z trzech czesci. Pierwsza zostala po-
Swiecona wptywowi pandemii na owg dostepnos¢. Swoje opi-
nie wyrazali: Lukasz Jankowski — prezes Okregowej Rady Le-
karskiej w Warszawie, Leszek Borkowski — farmaceuta, byty
prezes Urzedu Rejestracji Produktéw Leczniczych, Wyrobéw
Medycznych i Produktéw Biobdjczych, Nienke Feenstra — pre-
zes zarzadu Infarmy, Jacek Krajewski — prezes Porozumienia
Zielonogorskiego, Dorota Koryciriska — prezes Ogdlnopolskiej
Federacji Onkologicznej i byly prezes NFZ Andrzej Jacyna.
Ponadto w tym segmencie dyskusji odtworzono wystgpienie
prof. Krzysztofa Jamroziaka z Kliniki Hematologii i Trans-
plantologii oraz Choréb Wewnetrznych WUM dotyczace sku-
tecznosci szczepien przeciwko COVID-19 u oséb przecho-
dzacych terapi¢ immunosupresyjng.

Prezes ORL w Warszawie zwrdcit uwage na fatalne skutki
braku odgérnej koordynacji pracy réznych placowek medycz-
nych dla dostepnosci leczenia podczas pandemii. — Odbiera-
lismy w szpitalu telefon, czy mozemy przyjqc niecovidowego
pacjenta wltasnie w momencie, gdy nasza placowka byta prze-
ksztatcana w szpital covidowy. Potem wprawdzie wypraco-
walismy praktyczne rozwiqzania wspotpracy POZ ze szpita-
lami, ale nie w wyniku odgdrnej strategii, lecz dzigki staraniom
konkretnych ludzi — przekonywat Fukasz Jankowski, a do jego
opinii przychylit si¢ Jacek Krajewski. — Nie mielismy goto-
wych procedur, wigc dominowato przerazenie i chaos. Gdyby
nie to, ze mielismy mozliwosc¢ wypisywania e-recept, e-zwol-
nien, gdyby nie teleporady, dostepnos¢ lekarza dla pacjentow
bytaby niewielka — stwierdzil prezes PZ.

Leszek Borkowski zwracal uwage na problem o charakterze
dlugotrwatym, ktéry takze w czasie pandemii dawal si¢ we
znaki pacjentom: — Wielu lekow brak, ciggle walczymy o po-
zyskanie jakiegos produktu leczniczego. Mam dosycé walki. Ta
sytuacja zmusza do glebszej refleksji — powinny by¢ podjete
konkretne dziatania.

Renata Jezidtkowska podkreslita, ze znaczagcemu pogorsze-
niu ulegta dostepnos¢ swiadczen dla pacjentéw onkologicz-
nych, ktérzy sag w grupie wysokiego ryzyka cigzkiego prze-
biegu koronawirusa. Zjawisko to wyjasniata Dorota
Korycinska: — Na poczqtku epidemii pacjenci onkologiczni
postuchali apelu do spolteczeristwa, by zostac w domach.
A potem, latem ubiegtego roku, ,,oberwato im si¢”, Ze sig
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przestraszyli koronawirusa. Ja twierdze, zZe ich przestraszono
koronawirusem. Nie dano im praktycznie informacji, jak majg
postgpowac. Byty prezes NFZ Andrzej Jacyna, obecnie konty-
nuujacy kariere lekarska, zauwazyl, ze w najgorszym okresie
pandemii wazna byla osobista postawa pracownikow ochrony
zdrowia. — Bytem zbudowany postawq wspotpracownikow, nikt
nie poszedt na zwolnienie, wszyscy brali na siebie duzo wigkszy
cigzar niz do tej pory. Nawet kiedy personel mojego oddziatu
byt zdziesigtkowany przez COVID-19, dziatalismy petng parg,
bo pracowalismy po prostu duzo wigcej — wspominal.

Po krétkiej przerwie kolejna grupa prelegentow: Arkadiusz
Gradkowski — dyrektor generalny Izby Polmed, Maciej Mit-
kowski — wiceminister zdrowia, Robert Motdach — prezes
Instytutu Zdrowia i Demokracji, Paulina Kieszkowska-Knapik
— adwokat, prof. Krzysztof Giannopoulos — kierownik Zaktadu
Hematologii Doswiadczalnej Uniwersytetu Medycznego
w Lublinie oraz uczestniczacy takze w tej czesci dyskusji An-
drzej Jacyna, omawiata wyniki tegorocznego Barometru WHC.
Krzysztof Landa na poczatku dyskusji przedstawil najwaz-
niejsze dane. — Sredni czas oczekiwania na gwarantowane
Swiadczenia zdrowotne skrocit si¢ w poréwnaniu z notowa-
nymw 2019 r. W 2021 wynosit 3,4 miesigca. Skrocit sie jednak
minimalnie. System tkwi w miejscu — ocenil. Andrzej Jacyna
wyjasnil, skad jego zdaniem wzigta si¢ owa zmiana. — Trzeba
wzigc pod uwage przede wszystkim zmniejszong liczbe pacjen-
tow zglaszajgcych sie na badania z uwagi na obawe przed
COVIDEM. Nie byto przeciez realizacji swiadczeni w zwigkszo-
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nym wymiarze, nie byto tez znaczqcej poprawy stanu zdrowia
Polakéw — argumentowat. Podobnego zdania byt wicemini-
ster Maciej Mitkowski, ktéry zwrdcit uwage na pewne zjawi-
sko: — Teraz mamy sytuacje dziwng —w wielu podmiotach sq
listy oczekujgcych i jeszcze niedowykonania. Niedowykona-
nia z ubiegltego roku powinny byc juz dawno zlikwidowane.

Robert Motdach wyjasniat natomiast: — Pacjent, nawet jesli
przeszedt okreslong Sciezke, a wigc zostat zdiagnozowany
i skierowany do szpitala, musi sam si¢ do niego zgtosic. Poki
tam nie pojdzie, nie wystepuje w statystykach. Na prawne
aspekty utrudnionego korzystania z ustug medycznych zwra-
cala uwage Paulina Kieszkowska-Knapik: — Mamy w Sejmie
zalew ustaw, ktore w ogdle nie sq konsultowane, takze zdro-
wotnych. I te zmiany Zle wptywajq na rzeczywistoS¢ ochrony
zdrowia. To jest matnia, ktorq nazywam osmiornicq ustaw.
Heroizm lekarzy powoduje, ze system sig jeszcze nie rozwalit.

Ostatnia czes¢ konferencji sktadata si¢ z rekomendacji eksper-
téw w kontekscie wynikéw nowego Barometru WHC. Glos
zabierali: Marcin Czech — byly wiceminister zdrowia, Andrzej
Horban — doradca prezesa Rady Ministréw do spraw COVID-
-19, Krzysztof Jakubiak — prezes Modern Healthcare Institute,
ponownie prezes ORL w Warszawie Eukasz Jankowski, Tade-
usz Jedrzejczyk — dyrektor Zaktadu Zdrowia Gdariskiego Uni-
wersytetu Medycznego i dyrektor Departamentu Zdrowia Urze-
du Marszatkowskiego Wojewddztwa Pomorskiego oraz Pawet
Kowal — poset, profesor Instytutu Studiéw Politycznych PAN.
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Dyskusje rozpoczat Lukasz Jankowski. — Raport wskazat,
ze zmiany ditugosci kolejek nie sq znaczqce dla pacjentow,
bo nadal czekajq w nich przez wiele miesiecy. Nie wykorzy-
stujemy efektywnie tego, co mamy, m.in. narzedzi telemedycz-
nych. Ponadto trzeba postawic na myslenie nie tylko o cho-
robie. Zaczqc¢ mowic o historii zdrowia i choroby, skupic sig
na profilaktyce, wzmocni¢ POZ w diagnostyce, wyprowadzi¢
Jq ze szpitali, umozliwic lekarzowi POZ staty kontakt ze spe-
cjalistq np. przez Skype — radzit prezes ORL w Warszawie.
Szans¢ na zmniejszenie kolejek dzigki szczepieniom prze-
ciwko COVID-19 widziat Tadeusz Jedrzejczyk. — Wiemy, ze
poziom korzystania ze szczepieri jest niewystarczajgcy, rzqd
nie zastosowat wszystkich metod zachecania. Dzieki szcze-
pieniom mniej 0sob by zachorowato, mniej by si¢ ustawito
w kolejkach do specjalistow, do rehabilitacji — przekonywat.
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Odnoszac si¢ do skutecznosci szczepieri, Marcin Czech za-
uwazyl: — Ja mam taki mikromodel badawczy w instytucie
— zaszczepilismy 94 proc. pracownikow. I o ile podczas dru-
giej fali zamykalismy oddziaty z powodu braku personelu,
o tyle podczas trzeciej fali, juz po szczepieniach — nie zacho-
rowat nikt.

Andrzej Horban natomiast zacytowal przyktad z poczatku
epidemii: — Dlaczego w zesztym roku na wiosneg praktycznie
nie byto w Polsce epidemii? To dowdd na to, jak dziatajq in-
terwencje niefarmakologiczne — wszyscy siedzieli w domu,
chodzili w maskach nawet w parkach, starsi ludzie nie byli
zakazani. Pawet Kowal przedstawit zas nieco inne, bardziej
polityczne spojrzenie na szanse poprawy dostepnosci ustug
medycznych: — Zdrowie nie ma barw politycznych, ale bar-
dzo lubi polityke w kluczowych momentach, dlate-
go ze najwigcej dla zdrowia mozna zrobid, kiedy sq
kampanie wyborcze. Politycy zauwazyli, ze o zdro-
wie warto walczyc.

Koriczac spotkanie, Renata Jezidtkowska podkre-
Slita, ze miejsce konferencji nie byto przypadko-

ll

I we. — Mamy tu, w Okregowej Izbie w Warszawie,
dobrqg przestrzer do merytorycznych dyskusji, do
rl poruszania tematow waznych dla lekarzy i oczy-

wiscie dla pacjentow. Po prostu jestesmy ,,zawsze
z sercem po stronie zdrowia” — podsumowala.

E E Catg konferencje mozna obejrze¢ na
E naszym kanale na YouTube.
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/drowia Psychiczneg

Niemal co czwarty Polak zmaga sie z przynajmniej jednym
zaburzeniem psychicznym, tak wynika z ogdlnopolskiego
badania EZOP. Rozwoj cywilizacyjny i coraz bardziej
dynamiczne tempo zycia nie pomagajq wyjsc z i tak trudne;
sytuacji, przeciwnie - problem narasta. Na obcigzenia
szczegolnie narazeni sq lekarze. Dla nich - z okazji
Swiatowego Dnia Zdrowia Psychicznego - OIL w Warszawie

lisko trzy dekady temu Swiatowa Federacja Zdrowia
B Psychicznego ustanowita Swiatowy Dzien Zdrowia

Psychicznego. Inicjatywa ma poméc budowaé glo-
balng sSwiadomos¢ o zaburzeniach emocjonalnych i psychicz-
nych, m.in. w zakresie profilaktyki. Na nasza kondycj¢ psy-
chiczng niewatpliwie wptywaja przemeczenie i stres. Lekarze
znajg te stany z autopsji, mierza si¢ z nimi na co dziefi, czesto
przewlekle. Pandemia koronawirusa tylko spotggowata
problem. W siedzibie OIL w Warszawie medycy mieli okazje
wzig¢ udziat w wyktadach podzielonych na bloki tematyczne.
Pierwszy dotyczyl wypalenia zawodowego.

— Gdy jestesmy wypaleni, myslimy Zle o otaczajgcych nas
rzeczach, sytuacjach, ludziach, ale w pewnym momencie tak-
ze o sobie, o swoich kompetencjach. Z tego mozna osungc¢
si¢ w depresyjnq strong — wyjasniata psychiatra, pelnomoc-
nik ds. zdrowia lekarzy i lekarzy dentystéw Okregowej [zby
Lekarskiej w Warszawie Magdalena Flaga-Fuczkiewicz.
Kwestig depresji zajat si¢ lek. Piotr Krawczyk. — Czesto lu-

przygotowata specjalny program wyktadowo-warsztatowy.
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dzie, ktorzy majq depresje, mowiq, ze majq trudnosci z podej-
mowaniem decyzji, ze utkneli w miejscu, ze spowolnili swoje
dziatania, ale takze przestali odczuwac przyjemnos¢ — pod-
kreslat psychiatra.

O rozpoznaniu mozna méwié, gdy charakterystyczne objawy
utrzymuja si¢ przynajmniej dwa tygodnie. Jedng z przyczyn
choroby bywa stale dziatanie pod presja. Pacjenci zglaszaja
takze problemy ze snem, dlatego tak wazna jest umiejgtnosé
odprezenia si¢. Tu pomocne okazaty si¢ warsztaty ,,Zadbaj
o siebie z joga” i ,,Relaksacyjne bodyworki”. Uczestnicy za-
je¢ mieli okazj¢ poznaé niektdre asany, a takze nauczy¢ si¢
prawidlowo oddychaé. Asertywnos¢ to kolejny temat wykta-
du poprowadzonego przez dr Marte Kulpe. Prelegentka przed-
stawita techniki skutecznej komunikacji: — Powtarzajmy do
skutku ten sam komunikat. ProwadZmy rozmowe tak, zeby to
osoba naprzeciw nas szukata rozwiqzania, ale rowniez bqdz-
my pewni siebie podczas wymiany zdan. Wiedzg teoretyczng
ugruntowata praktyka, czyli ¢wiczenia w parach.

Ostatni wyktad dotyczyt zespotu stresu pourazo-
wego 1 traumy spowodowanej pandemig. — Pan-
demia wystawita nas na duzq ilos¢ emocji, nieprzy-
Jjemnych ograniczen i na znaczqce modyfikacje
kontaktow spotecznych. Wszystkich nas narazita
na kryzys, a nawet traume — zauwazyta psycho-
log Izabela Barton-Smoczyniska. Lekarze mieli
tez okazj¢ wziac udziat w treningach balintow-
skich, ktére s metoda utatwiajgca radzenie so-
bie z zawodowym stresem. Treningi wchodza
w sfer¢ kontaktu na linii lekarz — pacjent. Ob-
chody Swiatowego Dnia Zdrowia Psychicznego
w naszej izbie uzupetnity indywidualne spotka-
nia z terapeutkami. ®

Urszula Woliniska-Kulaj
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Z myslg o réznych grupach lekarzy nalezgecych do OIL w Warszawie poszczegolne komisje
i zespoty izby przygotowywaty szkolenia online oraz stacjonarne dostarczajqce wiedzy
przydatnej w codziennej praktyce medykow. W naszej ofercie w ostatnich tygodniach

znalazty sie takze warsztaty i spotkania skoncentrowane na zdrowiu fizycznym i psychicznym.
Byto réwniez cos dla mitosnikow kultury oraz sportu.

myslag o wyzwaniach, jakie stawiajg przed lekarzami

nowe technologie, ré6znego typu zagrozeniach funk-
cjonowania w przestrzeni Internetu i nasilaniu si¢ hejtu kie-
rowanego do medykéw Okregowa Izba Lekarska w Warsza-
wie zorganizowata szkolenie online ,Lekarz bezpieczny
w sieci”. Na kurs sktadaty si¢ wyktady w czterech blokach
tematycznych prowadzone przez aktywnych w sieci lekarzy,
specjalistow IT oraz prawnikéw. Pierwsza czes¢é dotyczyla
prowadzenia i wymiany elektronicznej dokumentacji me-
dycznej. Uczestnicy zapoznali si¢ z zasadami jej funkcjono-
wania i zglaszania zdarzen medycznych oraz z przepisami
dotyczacymi wystawiania e-skierowari. Druga cze¢s¢ poswie-
cona byta bezpieczeristwu w sieci i ksztaltowaniu wiasci-
wych nawykéw korzystania z Internetu. Stuchacze dowie-
dzieli sig, jak zminimalizowac cyfrowe zagrozenia. W trzeciej
czesci kursu zapoznali si¢ z tematyka naruszania débr osobi-
stych lekarza. Ostatnia czgsS¢ szkolenia zawierala oméwienie
sposobéw reagowania lekarzy na internetowe ataki — zar6wno
na drodze postepowania przedsgdowego, jak i powddztwa
cywilnego oraz karnego.

la praktyki lekarskiej istotne byto réwniez szkolenie

online: ,,Putapki telemedycyny”. Podczas kursu
uczestnicy zapoznali si¢ z najwazniejszymi zagadnienia-
mi dotyczgcymi §wiadczenia ustug medycznych za pomoca
nowoczesnych srodkéw komunikacji. Poruszono m.in.
kwestie odpowiedzialnosci prawnej lekarza za prowadze-
nie i rezultaty wizyt medycznych odbywajacych si¢ za po-
Srednictwem Internetu lub telefonu oraz ryzyka wynika-
jacego z oferowania e- i telewizyt. Wyjasniano, w jakiej
mierze lekarz powinien korzystaé z tych srodkéw i jak pro-
wadzi¢ tego rodzaju konsultacje medyczne. Podczas wy-
ktadu oméwiono takze najczgsciej popetniane btedy w za-
kresie tzw. telemedycyny.
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ostrzeglszy wazng potrzebe lekarzy, szczeg6lnie mtodych,

wkraczajacych na rynek pracy, oraz aktywnych zawo-
dowo, pragnacych realizowac swoje zawodowe ambicje row-
niez w sektorze prywatnym, w ostatni weekend pazdziernika
izba zainaugurowata cykl szkolen ,,Efektywne negocjacje”.
Podczas trzydniowego kursu trener negocjacji biznesowych
przyblizyt uczestnikom zasady komunikacji biznesowej, wy-
jasnit podstawy teorii negocjacji, zaprezentowat metody roz-
wigzywania konfliktéw i koncepcje procesu negocjacji.
Uczestnicy mogli réwniez wykorzystac¢ zdobyta wiedz¢ dzie-
ki oméwieniu studiéw przypadku oraz testow polegajacych
na okresleniu wtasnego stylu negocjacyjnego. Zajecia listo-
padowe odbedg sie 5-7.11, 19-21.11 1 26-28.11.

ekarze naszej izby borykajacy si¢ z réznego rodzaju za-

burzeniami snu i rytmu okotodobowego mieli okazje
udzialu w wieczornym spotkaniu online z psychiatra, specja-
lista medycyny snu i terapii poznawczo-behawioralnej, orga-
nizowanym przez pelnomocnika ds. zdrowia lekarzy i lekarzy
dentystéw OIL. Uczestnicy zapoznali si¢ z podstawowymi po-
jeciami i definicjami z zakresu medycyny snu oraz najwaz-
niejszymi kwestiami zwigzanymi z produktywnym wypoczyn-
kiem w kontekscie pracy zmianowej. Podczas prelekcji
poruszono réwniez problem bezsennosci oraz zaprezentowa-
no sposoby jej leczenia. Sposréd oséb aktywnie uczestnicza-
cych w webinarium dwie otrzymatly autorskie egzemplarze
ksiazki ,,Pokonaj bezsennos$é w szesciu krokach z terapig po-
znawczo-behawioralng”.

kregowa Izba Lekarska w Warszawie dzigki wspotpracy

ze szpitalem MSWiA zorganizowala dla swoich czion-
k6w bezplatne szczepienia przeciwko grypie. Wzigto w nich
udziat ponad 500 oséb.



Szczepienia przeprowadzono na Stadionie Narodowym. Ak-
cjarozpoczeta si¢ 11 pazdziernika, termin mozna byto uzgod-
ni¢ za posrednictwem formularza na stronie internetowej izby
lub telefonicznie.

Akcja ,,Szczepimy — chronimy” odbyta si¢ czwarty raz. To
jedno z dziatah naszej izby w ramach wsparcia dla lekarzy
oraz propagowania idei szczepieni w spoleczenstwie. Akcje
objeto patronatem Ministerstwo Zdrowia.

odczas szkolenia ,,R6zne oblicza bioetyki” uczestnicy do-

wiedzieli si¢ m.in., na jakie badania potrzeba zgody ko-
misji bioetycznej, czym jest eksperyment medyczny, jakie
kryteria formalne i merytoryczne bierze si¢ pod uwage, oce-
niajac zgloszony projekt, oraz kiedy komisja nie moze zaopi-
niowaé proponowanego badania. Ponadto poruszono etycz-
no-duchowe kwestie opieki paliatywnej. Zwrécono uwage
uczestnikow na to, jakie dylematy bioetyczne rodzg si¢ w kon-
tekscie opieki paliatywnej i jak skutecznie pomodc pacjentowi
w stanie terminalnym.

Z udzialem prawnika, psychologa oraz lekarza OIL zor-

ganizowata kurs online dotyczacy probleméw zwigza-
nych ze stwierdzaniem zgondw, ich rejestracja i wydawaniem
aktéw zgonu. Wyktady obejmowaly trzy wazne aspekty pra-
cy lekarza w obliczu Smierci cztowieka. Podczas pierwszej
prelekcji psycholog wyjasnita uczestnikom, jak przygotowy-
wac si¢ do rozmowy z rodzing zmartego — jak poradzié so-
bie z wlasnymi emocjami oraz reakcjg rodziny zmartego.
Drugi wyktad obejmowat zasady stwierdzania zgonu, m.in.
kiedy lekarz moze wystawic karte zgonu, a kiedy odméwic,
w jakich sytuacjach zawiadomic¢ organy Scigania. W ostatniej
czesci kursu uczestnicy zapoznali si¢ z regulacjami prawymi
dotyczgcymi pelnienia funkcji koronera.

29 wrzesnia odbylo si¢ szkolenie dla lekarzy senioréw
w zakresie samodzielnego drukowania recept pro
familia i pro auctore. Medycy bioragcy udzial w szkoleniu
PO zapoznaniu si¢ z instruktazem po raz pierwszy samodziel-
nie wydrukowali recepty w siedzibie izby. We wrzesniowym
numerze ,,Pulsu” opublikowalismy réwniez przewodnik ,,Jak
wydrukowac recepte pro auctore i pro familia”.

bcigzenia uktadu ruchu to problem, z ktérym borykaja

si¢ lekarze réznych specjalizacji. Za nami cykl zajec
z fizjoterapeutami ,,Zdrowy lekarski kregostup”. Cwiczenia,
poprzedzone wstgpem teoretycznym, odbywaty si¢ w siedzi-
bie OIL w Warszawie w kazda paZzdziernikowg srodg. Naj-
pierw odrobina teorii, m.in. opis najczesciej wystepujacych
mechanizméw powstawania dolegliwosci bélowych kregostu-
pa, pézniej praktyka. Prowadzacy wykazali, jak wielkg rolg

dzik

Fot. P. Hy

Fot. K. Bartyze

odgrywa dobra stabilizacja ciala, nie zabrakto wigc éwiczen
wzmacniajacych gorset migSniowy. Uczestnicy dowiedzieli si¢
takze, jak prawidlowo rozciagac si¢ i jakie techniki relaksacji
stosowaé. W czasie zaje¢ wykorzystano odpowiedni sprzet
— tasmy oporowe, rollery i pitki do automasazu.

=

minionym miesigcu lekarze OIL w Warszawie mieli

okazje uczestniczy¢ w kolejnym spotkaniu z cyklu
,,Cztery pory smaku”. Wyktadu lek. Alicji Baski, dyrektor or-
ganizacyjnej Polskiego Towarzystwa Medycyny Stylu Zycia,
mozna byto wystuchaé za posrednictwem platformy online.
Podczas spotkania poruszano zagadnienie wlasciwych wybo-
row zywieniowych oraz planowania positkéw. Kolejne spo-
tkanie z cyklu juz 16 grudnia.

mysla o wizerunku lekarzy w profesjonalnych serwisach

internetowych zorganizowaliSmy dla naszych cztonkéw
sesje zdjeciowa, ktora odbyla si¢ siedzibie izby w przededniu
Migdzynarodowego Dnia Lekarza — 30 wrzesnia.

o

W sesji wzigto udzial prawie 20 oséb. Kazdemu z zapisanych
na nig lekarzy fotograf poswigcit kilkanascie minut, co po-
zwolilo na przygotowanie paru wersji fotografii w réznych
ujeciach. Okregowa Izba Lekarska w Warszawie sesj¢ portre-
towg zaplanowata jako pierwsze wydarzenie w cyklu ,,Lekarz
na nowoczesnym rynku pracy”. Zdjecia w formie elektronicz-
nej moga by¢ teraz wykorzystane np. na stronie internetowej
placéwki medycznej, w ktorej pracuje medyk, w mediach spo-
tecznosciowych, takich jak Znany Lekarz, LinkedIn, Golden

Line, itp. >
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20 pazdziernika w Klubie Lekarza przy ul. Raszyniskiej
odbyt si¢ koncert zorganizowany przez Komisj¢ ds.
Kultury ORL w Warszawie oraz Towarzystwo Lekarskie War-
szawskie. Solisci scen polskich i Swiatowych wykonali znane
arie operowe i operetkowe. Mottem koncertu byta muzyka,
ktéra przynosi ukojenie, uwrazliwia i dodaje sit.

Goscie wystuchali m.in. walca Julii z opery ,,Romeo i Julia”,
piesni ,,Stowik” Aleksandra Alabiewa i ,,Estrellity” Manuela
Marii Poncego w wykonaniu dr Anny Kutkowskiej-Kass
— solistki Opery Narodowej i lekarza pediatry. Arie operowe
—ari¢ Hrabiny z III aktu opery ,,Hrabina” Stanistawa Moniusz-
ki, ari¢ Rusatki z opery ,,Rusatka” Antoniego Dworzaka i ari¢
,Dziewczgta z Barcelony” z operetki ,,Clivia” Nico Dostala
— zaspiewata za$ Magdalena Pilarz-Bobrowska.

Gosciem specjalnym byt tenor Wiestaw Ochman. Wykonat
m.in. piesn ,,Silenzio cantatore” skomponowang przez Gaeta-
na Lame i ,,Guitarra romana” Claudia Villi, a w przerwach
bawil publicznos¢ anegdotami ze swojego zycia osobistego
1 scenicznego.

Koncert zakoriczyto wspdlne wykonanie piesni neapolitanskiej
,,L.a Spagnola” Vincenza di Chiara przez artystéw, ktérzy dwu-
krotnie bisowali, odpowiadajac na entuzjastyczne brawa stu-
chaczy.

Po dlugiej przerwie spowodowanej pandemia wspétpraca mie-
dzy OIL i TLW nabiera tempa. Komisja ds. Kultury wspdlnie
z TLW planuje kolejne imprezy dla lekarzy naszej izby.
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P raz kolejny nasza izba wystawita druzyne w ekstre-
O malnym biegu przetajowym Runmageddon. Podczas
imprezy zorganizowanej 2 i 3 pazdziernika w okolicach Zale-
wu Zegrzynskiego lekarze i lekarki reprezentowali OIL w War-
szawie na trzech dystansach: Intro (3 km), Rekrut (6 km)
i Classic (12 km).

Dziesigcioosobowa reprezentacja izby na Runmageddonie
pojawita si¢ juz po raz trzeci. Jej przygotowaniem zajmuje si¢
Komisja ds. Sportu ORL w Warszawie. OIL w Warszawie sfi-
nansowata wpisowe lekarzy i koszulki sportowe.

P pottorarocznej przerwie spowodowanej pandemig
O 7-9 pazdziernika rozegrano, jak zawsze perfekcyjnie
zorganizowane, X VI Mistrzostwa Polski Lekarzy w Ptywaniu.

e LTI T

Wspétzawodnictwo toczyto si¢ w 13 konkurencjach, w réz-
nych grupach wiekowych. Dzieki licznym zwyciestwom nasz
skromny zesp6t po raz pierwszy wywalczyt zaszczytne 11
miejsce wsréd 11 reprezentacji okregowych izb lekarskich.
Serdecznie zapraszamy lekarzy z Okregowej Izby Lekarskiej
w Warszawie do startu w nastgpnych zawodach, ktére odbedg
si¢ w kwietniu 2022 r. ®

Oprac. ab, bh, mn, uwk i tz

tografie: archiwum
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Fot. M. Konarska

Laureac1 konkursow
literackiego 1 fotograficznego

W tym roku temat konkursow literackiego ,O ztote pioro Asklepiosa” oraz fotograficznego brzmiat:

»Lekarze w czasie pandemii”.

ORL w Warszawie wytonito najlepsze prace.

W komisji konkursowej zasiedli: Alicja Patey-
-Grabowska — poetka, krytyk literacki Stowarzyszenia Pi-
sarzy Polskich, Majka Zywicka-Luckner — lekarz, poet-
ka, Piotr Kuchta — cztonek Komisji ds. Kultury ORL, Da-
niel Jarosz — sekretarz.

7 czerwca jury pod auspicjami Komisji ds. Kultury

W konkursie literackim jury nie przyznato pierwszej
nagrody. II miejsce i nagrode pienigzng w wysokosci
600 zt otrzymali ex aequo Krzysztof Schreyer za wiersz
,,Liczby” i Katarzyna Wierzbicka za wiersz ,,W czasie pan-
demii”. Dr. Schreyera wyrézniono przede wszystkim za nie-
banalne ujgcie tematu, nawigzujace do pogiebionej filozofii
— czlowiek liczbg w statystyce, a takze umiej¢tne stosowanie
tropow poetyckich. W wierszu Katarzyny Wierzbickiej ko-
misja docenita konfesyjny charakter podkreslajacy podmiot
liryczny, uosabiajacy oddanego pracy lekarza, ktéry przezy-
wa rozterki i zmaga si¢ z przemgczeniem. III miejsce i na-
grode pieni¢zng w wysokosci 400 zt przyznano Aldonie Ka-
rus za wiersz ,,Z trudem kryje strach”.

W konkursie fotograficznym I miejsce i nagrode pieni¢zng
w wysokosci 600 zt zdobyta Maria Konarska. II miejsce
i 400 zt nagrody przyznano Piotrowi Matuszkiewiczowi.
IIT miejsca i nagrody po 200 zt otrzymali: Joanna Staszew-
ska i Mirostaw Zydecki. m ab

W czasie pandemii

Statam sig
klebowiskiem
rozedrganych mysli
Wieczorami
probuje
upchac je po kqtach
Oplatajq mnie mrocznie
gwqtpienia w normalnosc
leki choc niezasiane
wyrosty dokota
Do snu Zle kotysze
niezdalne zmgczenie
bezsennosc jak budzik
dzwoniqcy przed Switem
Zndw wstajg do pracy
ciggsza w prygnebienie
maski zamiast usmiechow
pozbawionych szminek

Liczby

Milion lub tysigc,
1y tysiqce
Jedynka,

trochg zer:

Patrz:

Jedna cyfra

tapie dech

Jjak ryba, ktorg sie¢

w palgce rzuca stosice.

Pod aparatem
mokra,

sina

legy bez zmystow.
Oyfra?

Kros w goglach, masce i fartuchu
stabego bicia serca stucha.

A w ptucach jamy na rentgenie —
groza, tumione przerazgenie.

7. wahaniem lekarz wagy stowa,
wypowied? musi by¢ rzeczowa,

ruchy oszczedne — ze zmgczenias
A wyraz oczu? Cxy si¢ zmienia?

Witem mimowolnie drzy powieka.
Nie cyfra,

Crtowiek mu ucieka

ze Swiata w rejon statystyki.

Na szexytach wielkiej polityki
dzisiaj sukcesu era miarg.
Krzywe na planszy opadajg —
gdy zer niewiele pozostanie,
nastgpi dumne Swigtowanie.

Nocami w ciszy gdzies grobowej
lezq cmentarze nadmiarowe,

a w kazdym nadmiarowym grobie
nie cyfra lezy,

Wylko cztowiek.
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‘ SPRAWY LEKARZY DENTYSTOW

WYBORY DELEGATOW
Lekarze Dentysci, glosujcie!

Komisja ds. Lekarzy Dentystéw Okregowej Rady Lekarskiej w Warszawie stara sie myslec

0 przysztosci naszej specjalizacji nie tylko w perspektywie jednej kadencji samorzgdu.

Ale by zachowac ciggtosc¢ idei wzmacniania pozycji dentystéw w naszej korporaciji zawodowe;j,
potrzebujemy reprezentacji podbudowanej silnym mandatem demokratycznym.

zamknieta. Trwa procedura gtosowania. Jako przewod-

niczacy Komisji ds. Lekarzy Dentystéw ORL w War-
szawie chcialbym Was, Kolezanki i Koledzy, zacheci¢ do udziatu
w niej, gdyz frekwencja w wyborach jest takze niezwykle istot-
na. Nie chodzi tylko o to, by kandydaci osiagneli konieczng
liczbe gtoséw. Chodzi takze o to, bysmy pokazali sobie nawza-
jem, ze idea samorzadnosci jest dla nas wazna. Szczegdlnie, ze
w naszej specjalizacji wlasciwie liczy¢ mozemy tylko na samo-
rzad. Charakterystyka polskiego systemu ochrony zdrowia po-
woduje wszak, ze rynek ustug dentystycznych jest niemal cal-
kowicie sprywatyzowany, wigc nasze potrzeby znajduja si¢ poza
horyzontem zainteresowania urzgdéw paristwowych.

l ista kandydatéw na delegatéw jest juz oczywiscie

Dlatego apeluj¢, oddawajcie gltosy na kandydatow w Wa-
szych rejonach wyborczych. Nie przegapcie w skrzynce
na listy koperty z pakietem wyborczym. Zachecam po-
nadto, by gltosy oddawac korespondencyjnie, bo niestety
czwarta fala epidemii koronawirusa nabiera coraz bardziej
dramatycznego tempa. Wiecej informacji na temat wybo-
réw delegatéw znajdziecie na stronie 6 ,,Pulsu”. Tam umie-
SciliSmy takze kontakt do pracownikéw izby, ktérzy
w razie pytaf rozwieja wszystkie Wasze watpliwosci doty-
czgce wyboréow. ®

Dariusz Paluszek,
wiceprezes ORL w Warszawie ds. lekarzy dentystow

Statuetka Sw. Apolonii

dla prof. Agnieszki Mielczarek

-
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odczas dyplomatorium Wydziatu Lekarsko-

-Stomatologicznego Warszawskiego Uni-
wersytetu Medycznego prezes ORL w Warsza-
wie bukasz Jankowski i wiceprezes ORL ds. le-
karzy dentystow Dariusz Paluszek wreczyli prof.
Agnieszce Mielczarek statuetke sw. Apolonii,
ktéra co roku przyznawana jest w celu uhonoro-
wania os6b, firm, organizacji lub instytucji, ktére
szczeg6lnie zastuzyty si¢, wspierajac srodowi-
sko lekarzy dentystéw naszej izby.

Prof. dr hab. n. med. Agnieszka Mielczarek kie-
ruje Katedrg i Zaktadem Stomatologii Zacho-
wawcze] WUM. Od 2017 r. sprawuje funkcje
konsultanta krajowego ds. stomatologii zacho-
wawczej z endodoncja, ponadto jest wicepreze-
sem Polskiego Stowarzyszenia Stomatologii Ge-
riatrycznej, ktére aktywnie wspotpracuje z izbg
na gruncie badawczym i dydaktycznym. ®  mn

www.miesiecznik-puls.org.pl = nr 11/2021 (319)



Stomatolog jak lekarz POZ i;g.:r}

— profilaktyka 1 wczesne wykrywanie
nowotworow gtowy 1 szy1

.Rola lekarza dentysty w profilaktyce i wczesnym wykrywaniu nowotworow gtowy i szyi
oraz w opiece stomatologicznej nad pacjentem onkologicznym przed, w trakcie i po leczeniu
przeciwnowotworowym" - to temat dwuczesciowego szkolenia, ktére odbyto sie

9116 pazdziernika. Organizatorami byli: Narodowy Instytut Onkologii im. Marii Sktodowskiej-
-Curie - Panstwowy Instytut Badawczy i Okregowa Izba Lekarska w Warszawie.
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kolenie jest owocem wspotpracy Komisji ds. Le-
S karzy Dentystow ORL w Warszawie z NIO roz-

poczetej wraz z podpisaniem listu intencyjnego
w lutym biezacego roku.

— Podczas tej pierwszej konferencji chcemy wprowadzic leka-
rzy dentystow w problemy onkologii. W najblizszym czasie
zaproponujemy kolejne spotkania poswigcone juz bardzo kon-
kretnym segmentom tego zagadnienia, ktore dzigki Narodo-
wemu Instytutowi Onkologii 7 pewnosciq uda nam sie sku-
tecznie omowi¢ — powiedzial przewodniczacy Komisji ds.
Lekarzy Dentystow i wiceprezes ORL w Warszawie dr n. med.
Dariusz Paluszek.

wlasnie stomatolog staje si¢ lekarzem pierwszego kontaktu.
Dlatego jego rola w profilaktyce i wczesnym wykrywaniu no-
wotworow glowy i szyi jest nie do przecenienia — dodala
dr hab. n. med. Marta Marnczuk, kierownik Pracowni
Prewencji Pierwotnej NIO.

W pierwszym dniu szkolenia (9 pazdziernika) lekarze denty-
$ci mieli okazje wzia¢ udzial online w nastepujacych wykta-
dach: ,,Dowody naukowe na skutecznos¢ profilaktyki nowo-
tworéw w gabinecie lekarza dentysty”, ,,Aspekty prawne
i organizacyjne — zakres mozliwosci postgpowania lekarza den-
tysty”, ,,Komunikacja z pacjentem z podejrzeniem choroby
nowotworowej”. Druga czes¢ kursu, ktéra odbyta si¢ 16 paz-
dziernika, zostala poswigcona
przede wszystkim opiece nad
pacjentem onkologicznym.

— W Polsce wskaZnik przezycia
pacjentow z nowotworami glo-
wy i szyi ledwie dobija do 40
proc., tymczasem w Europie sq
kraje, gdzie wynosi ponad
50 proc. Te dane dowodzq, jak
duzo mamy do zrobienia w tej
dziedzinie. Podczas wyktadow
podawalismy przyktady, z jak
zaawansowanymi postaciami
choroby nieraz zgtaszajq sie
pacjenci. W migdzynarodowych
towarzystwach naukowych, kto-
rych dziatalnos¢ poswiecona
Jjest nowotworom glowy i szyi,
tqczq sity specjalisci roznych
dziedzin, takze dentysci. Dla na-
szych wspdlnych dziatan — izby

i instytutu — to jest wlasnie drogowskaz — przekonywata dr n.
med. Joanna Didkowska, kierownik Zaktadu Epidemiologii
1 Prewencji Nowotworéw w NIO. ® mn

— Warto podkreslic, ze w wielu przypadkach pacjenci nie
odwiedzajq lekarza POZ, bo nie odczuwajq takiej potrze-
by, ale juz dentyste tak i bardzo czesto zdarza sie, Ze to
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Z 12 260 maturzystow, ktorzy starali sie o indeks Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego, zostato przyjetych 2821. Mniej wiecej jedng
trzecig stanowig osoby, ktore dostaty sie na kierunek lekarski.

Prorektor ds. studenckich i ksztalcenia WUM prof. utrzymanie wysokiego poziomu ksztatcenia przysztych lekarzy,

dr hab. n. med. Marek Kuch zaznaczyt jednak mimo trudnych warunkéw spowodowanych koronawirusem.
w rozmowie z ,,Pulsem”, ze ten zaczat si¢ w catkiem innej rze- WUM co roku znajduje si¢ w czotéwce krajowych rankingéw.
czywistosci niz poprzedni. — Zainaugurowalismy go przeciez Kierownictwo uczelni pragnie rowniez rozpoczaé budowe no-
w czasie, kiedy kazdy moze sig¢ zaszczepic przeciwko COVID-19 woczesnego Centrum Symulacji Medycznych. — COVID-19
— stwierdzit. Wtadze uczelni przekonuja, ze dzigki zdobytym nam plany w tej kwestii istotnie opoZnil. Chcielibysmy, aby
w poprzednich latach do§wiadczeniom i wspomnianym szcze- w tym roku akademickim prace nad obiektem mogty ruszy¢
pieniom, sg lepiej przygotowane do prowadzenia zajaé w wa- petng parq. Pomijajqc oczywiste zalety centrum, bytoby ono
runkach pandemii. nieoceniong pomocq wtasnie w sytuacji, gdybysmy z powo-

du epidemii znowu musieli wprowadzic jakies ograniczenia.

— Przez czas pandemii niewqtpliwie nauczylismy sig, jak sku- Oczywiscie, mamy juz tymczasowe centrum, ale to planowa-
teczniej realizowac rezim sanitarny. Studenci przyzwyczaili si¢ ne bedzie nowoczesniejsze i przestronniejsze — poinformo-
podqzac za prowadzqcym, ktory decyduje, do ktérych pacjen- wat prorektor. Poza tym uniwersytet zamierza prowadzié
tow mogq bezpiecznie podejsc, przywykli do koniecznosci za- renowacj¢ podlegtych mu szpitali. — Mamy juz zarezerwo-
chowania dyscypliny w warunkach szpitalnych, poruszania sie wane rzqdowe fundusze na rewitalizacje Szpitala Kliniczne-
po wyznaczanych drogach — podkreslit profesor. Zapewnit jed- go Dziecigtka Jezus — zapewnil Marek Kuch.
nak, ze WUM jest tez gotowy na przynajmniej czesciowe na-
uczanie zdalne, ale jednoczesnie uczelnia bedzie robi¢ wszyst- Liczba 0s6b przyjetych na kierunek lekarski jest w tym roku
ko, by tego unikng¢. — Nie wierzmy w medyka wyksztatconego akademickim podobna jak w latach poprzednich, co wynika
zdalnie — powiedzial. z limitéw ustalanych przez Ministerstwo Zdrowia. Prof. Kuch
tlumaczy, ze liczba nowych stu-
dentéw nie jest zalezna wylacz-
nie od
liczebnosci kadry naukowej czy
pojemnosci sal wyktadowych. —
Limitem dla WUM jest przede
wszystkim liczba placowek me-
dycznych, w ktorych prowadzo-
ne jest nauczanie.
W Warszawie powstajq kolejne
uczelnie, ktore ksztatcq na kie-
runkach lekarskich, ale kolejne
szpitale nie powstajq. To jest
prawdziwa bariera dla ksztatce-
nia wigkszej liczby nowych le-
karzy. m

T juz trzeci rok akademicki pod znakiem pandemii. W nowym roku akademickim priorytetowym zadaniem bedzie
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MONIKA POTOCKA

rzecznik praw lekarza

Interwencje
rzecznika praw lekarza

[ZBA DLA LEKARZY

Szanowne Kolezanki i Szanowni Koledzy Lekarze, jako rzecznik praw lekarza OIL w Warszawie
reprezentuje Wasze interesy na podstawie uchwaty nr 471/P-VIII/19 z 17 kwietnia 2019 r., art. 2
ust. 2 oraz art. 5 pkt 14 ustawy o izbach lekarskich (DzU z 2019 r., poz. 965 ze zm.).

ostatnim czasie do Biura Rzecznika Praw Lekarza
wplywajg liczne zgloszenia w sprawie fatszowa-
nia recept oraz prob ich realizacji w aptekach.

Autentyczno$¢ recept wzbudzita podejrzenia kierownika jed-
nej z aptek, w zwigzku z tym skontaktowat si¢ z lekarzem,
ktérego numer prawa wykonywania zawodu na nich widniat.
Uzyskatl informacje, ze lekarz takich recept nie wypisywat,
wiec przekazat sprawe do mazowieckiego wojewddzkiego
inspektora farmaceutycznego oraz do wilasciwego oddziatu
NFZ. Proceder falszowania recept, zwlaszcza na leki psycho-
tropowe, budzi niepokdj kolegéw lekarzy, dlatego skierowa-
tam pismo do Mazowieckiego Wojewo6dzkiego Inspektoratu
Farmaceutycznego z prosba o zajecie stanowiska w sprawie.
Otrzymatam odpowiedZ, ze zgodnie z §4 ust. 1 pkt 4 rozpo-
rzadzenia ministra zdrowia z 23 grudnia 2020 r. w sprawie
recept (DzU 2021 r., poz. 2424), od 1 lipca 2021 r. papierowa
recepta, na ktdrej przepisano produkt leczniczy zawierajacy
srodek odurzajacy lub substancj¢ psychotropowa, o ktérych
mowa w ustawie o przeciwdzialaniu narkomanii, musi mie¢
unikalny numer identyfikujacy. Numer taki przydziela dyrek-
tor oddziatu wojewddzkiego Narodowego Funduszu Zdrowia,

€0 0znacza, ze recepta, na ktérej przepisano tego rodzaju pro-
dukty lecznicze, nieposiadajgca wspomnianego unikalnego
numeru identyfikujacego nie moze zostaé zrealizowana
W aptece.

Problemem jest takze falszowanie papierowych recept na leki
niepodlegajace refundacji lub papierowych recept pro aucto-
re albo pro familia. Lekarz po otrzymaniu informacji o tym
fakcie powinien zawiadomi¢ policj¢ oraz wojewddzkiego in-
spektora farmaceutycznego.

W przypadku tego rodzaju probleméw prosz¢ zglaszaé si¢ do
Biura Rzecznika Praw Lekarza, gdzie otrzymajg Paistwo pomoc.

Zachgcam réwniez wszystkie Kolezanki i Kolegéw do czyn-
nego udziatu w toczacych si¢ aktualnie wyborach naszych de-
legatéw na zjazd wiosenny 2022, na ktérym wybierzemy na-
szych reprezentantéw w samorzadzie. Kluczowa sprawg jest
frekwencja wyborcza, a w konsekwencji wybranie takiej licz-
by delegatéw, ktéra umozliwia zorganizowanie zjazdu, co jest
warunkiem sprawnego dzialania izby na rzecz wszystkich le-
karzy w ich interesie zawodowym. W
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W ostatnich tygodniach publikacje medialne z udziatem przedstawicieli OIL w Warszawie
zawieraty wypowiedzi dotyczqce protestu medykow, sytuacji systemu ochrony zdrowia i jego
pracownikdéw, pomystu ksztatcenia lekarzy w szkotach zawodowych, hejtu, epidemii i szczepien.
Cztonkowie Okregowej Rady Lekarskiej w Warszawie zapraszani byli do licznych programaow
telewizyjnych, radiowych oraz na tamy portali informacyjnych i gazet, gdzie dyskutowali

o sprawach najwazniejszych dla srodowiska lekarskiego i pacjentow.

PANDEMIA | SZCZEPIENIA
PRZECIW COVID-19

[l Prezes Okrggowej Rady Lekarskiej w Warszawie w Onet
Rano ocenial m.in. przygotowania, a raczej ich brak, do ro-
snacej czwartej fali pandemii: — Rzgdzqcy nie wyciggneli Zad-
nych wnioskow z tego, co dziato si¢ w czasie nasilenia pande-
mii. My znowu nie wiemy, czy bedq szpitale tymczasowe, gdzie
bedzie punkt koordynacyjny, jak bedzie sprawozdawana licz-
ba wolnych tozek. Te same pytania, co przed pierwszq falg.
[...] My si¢ czujemy jak na tratwie miedzy tymi covidowymi
falami, a sq jeszcze fale niecovidowe, czyli fale pacjentow,
ktorzy nie otrzymali pomocy podczas pandemii. My na tej tra-
twie wiostujemy. Ochrona zdrowia na tych fa-
lach stara sig¢ jakoS przetrwac. Gdy prosimy
0 pomoc rzqdzqgcych, styszymy: jakos daliscie
sobie rade, jakos tam na tej tratwie przeptyne-
liscie, wigc teraz plyricie dalej.

L] W Polsacie News prezes ORL méwit o niepowodzeniach
rzadu w kwestii szczepien przeciw COVID-19. — Wcigz mam
nadzieje, ze czwarta fala bedzie sptaszczona w stosunku do
poprzednich. [...] W mojej ocenie nie ma planu na wypadek,
gdyby czwarta fala wymkneta sie spod kontroli. Rzqdzqcy chy-
ba pogodzili si¢ 7 tym, Ze program szczepiehi nie przebiegt
tak, jak powinien — powiedzial w programie ,,W rytmie dnia”
Lukasz Jankowski.

(] 20 pazdziernika na antenie TVN24 Fukasz Jankowski od-
niést si¢ do danych dotyczgcych sytuacji pandemicznej
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w Polsce w kontekscie przewidywan MZ. — Jak wida¢, koro-
nawirus nie stucha rzgdowych prognoz, nie stucha tez rzq-
dzgcych. [...] Dzis znéw pytamy o lockdown, znéw pytamy
o to, jak bedq przygotowane szpitale, o braki personelu me-
dycznego. Zupetnie jakby ta czwarta fala to-
talnie zaskoczyla rzqdzqcych, choc¢ przeciez
byta przewidywana — zauwazyt prezes ORL.
Fragment jego wypowiedzi pojawil si¢ w ma-
teriale w gtéwnym wydaniu ,,Faktéw” TVN.

] Wiceprezes ORL dr Tomasz Imiela na antenie TV Re-
publika m.in. podkreslat wage szczepien przeciw COVID-
-19. — Trzeba miec nadzieje i robic¢ wszystko, aby si¢ za-
szczepié. Mam nadzieje, Ze nie bedzie kolejnych mutacji.
[...] Zadna szczepionka nie chroni przed dang chorobg
w 100 proc. Szczepienie niweluje jednak cigzkie powikta-
nia [...] Najprawdopodobniej bedzie koniecznosc¢ doszcze-
pienia si¢ po pewnym czasie (teraz kolejng dawke przyj-
mujq osoby powyzej 50. roku Zycia i pracownicy ochrony
zdrowia), tak jak w przypadku innych szcze-
pionek na choroby wirusowe. Moze nawet
niezbedne bedzie przyjecie trzeciej dawki
przez catq populacj¢ — podkreslit w progra-
mie ,,Wolne glosy”.

SICTEPIENIA STANSH KA WYISCIE 7 PANDIERN

PROTEST MEDYKOW

[ W radiu TOK FM wiceprezes ORL wystgpil w zwigzku
z zapowiedzianym spotkaniem protestujgcych medykow
z przedstawicielami Ministerstwa Zdrowia. — Resort zdrowia
ma do czynienia 7 pracownikami, ktorzy sq bardzo zdetermi-
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nowani. My od wielu lat pracujemy w patologicznym syste-
mie, w ktérym musimy poswiecac bardzo duzo czasu nie na
leczenie chory, ale przede wszystkim na wiele innych kwestii.
Warunki pracy przyzwyczaity nas, ze trzeba wykazac sig bar-
dzo duzq cierpliwosciq — zaznaczyt w programie ,,Pierwsze
$niadanie w TOK-u” Tomasz Imiela.

(1 Stowa wiceprezesa ORL tuz po spotkaniu z przedstawicie-
lami MZ cytowano m.in. w TVN24. — Nastrdj rozméw byt
dobry, ale my chcemy uzyskac konkrety [...] Caty czas mamy
glebokie przeswiadczenie, nadzieje i jestesmy gotowi do tego,
zeby osiqgnqc porozumienie, ale oczekujemy konkretnych pro-
pozycji drugiej strony, ktora bedzie otwarta na nasze postula-
ty. Wwmaga si¢ od nas, bysmy odchodzili od naszych postula-
tow i godzili si¢ na to, co proponuje ministerstwo, czekamy na
ruch z drugiej strony [...] Obiektywnie patrzqgc na to, co si¢
dzieje, rzeczywiscie jestesmy bardzo daleko w najwazniejszych
punktach — podkreslit Tomasz Imiela. WypowiedZ wicepre-
zesa ORL cytowaly takze: I Program Polskiego Radia, Pol-
ska Agencja Prasowa, ,,Dziennik Gazeta Prawna”, Pol-
satNews, RMF24, portale Prawo.pl, WP.pl, Medycyna
Praktyczna, Rynek Zdrowia, Puls Medycyny, Cowzdro-
wiu.pl, Money.pl i Bankier.pl.

] O problemach w kwestii porozumienia si¢ strajkuja-
cych medykéw z resortem zdrowia w radiu Wnet méwit
Lukasz Jankowski: — Moim zdaniem brakuje woli politycz-
nej do tego, by postawic¢ ochrong zdrowia na pierwszym
miejscu i skokowo zwiekszy¢ naktady na niq.
Nalezatoby daé¢ mandat panu ministrowi
Bromberowi do tego, zeby przedstawit pro-
pozycje rzeczywiscie dobrg dla ochrony
zdrowia.

[_J] Wynik dotychczasowych rozméw komitetu protestacyjne-
go z reprezentantami rzgdu bukasz Jankowski przedstawit row-
niez na tamach portalu Medycyna Praktyczna: ,, Istnieje jed-
na forma protestu, ktora na pewno jest skuteczna, co pokazali
nam ratownicy medyczni, rezygnujqc ze swiadczenia pracy.
[...] Nawet w tytule projektu, ktory Komitet Protestacyjno-
-Strajkowy dostat do podpisania, napisano »Porozumienie
Intencyjne«. Czyli jakie? Takie, ktore okresla ramy, opisuje
wtasnie intencje, a nie ustalenia”.

[ W ,Faktach” TVN prezes ORL méwit o braku odpowied-
niej reakcji na protest medykow: — Na rzqdzqcych nie wywar-
to istotnego wrazenia to, co dotychczas dziato si¢ w ochronie
zdrowia. Protest w regionach toczy sig caty czas.

[ W radiu TOK FM Tomasz Imiela zwracal uwage na kon-
tekst nagtasniania protestu w mediach. — O medykach mowi
sie coraz mniej. Oczywiscie, protestujq juz ponad 30 dni, wiec
temat sitq rzeczy bedzie musiat — jesli tak mozna powiedziec —
rywalizowac z innymi wydarzeniami, ktore
obserwujemy. Problem natomiast, o ktorym
mowimy, nie rozwiqze si¢ sam. Nie ma co li-
czy¢ na to, Ze ktopoty ochrony zdrowia ming
Jjak za dotknieciem czarodziejskiej rozdzki, po-
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niewaz dziejq sie inne rzeczy. Problem narasta, nawet jesli
nasz protest momentami jest nieco mniej widoczny w mediach
— stwierdzit wiceprezes ORL.

MEDYCZNE ,ZAWODOWK]"

[ Dla,,Dziennika Gazety Prawnej” f.ukasz Jankowski sko-
mentowat rzagdowy pomyst nauczania przysztych lekarzy na
tzw. uczelniach zawodowych: ,, Rece opadajq. Podczas toczg-
cego sig protestu medykow, tuz przed czwartq falg pandemii,
rzqd dodatkowo podgrzewa nastroje, deprecjonujqc zawdd
lekarza. Zaskakuje nas tq zmiang bez wczesniejszych konsul-
tacji ze srodowiskiem”.

[LJ O pomysle rzadu dotyczgcym przymusowego odpracowy-
wania studiéw medycznych w Polsce dla Radia SuperNova
wypowiedziat si¢ Tomasz Imiela. — To wymaga podejscia sys-
temowego. Jesli uznamy, ze studia w Polsce nalezy odpraco-
wacd, jest to decyzja polityczna, ktora powinna dotyczy¢ wielu
kierunkow. Jestem jej bardzo przeciwny i nie rozumiem, dla-
czego ma obejmowac tylko jednq grupe zawodowq. To bardzo
niesprawiedliwe. [...] Potrzebne jest m.in. zmniejszenie ob-
cigzenia biurokracjq. Generalnie poprawa wa-
runkow pracy jest podstawowq metodq stop-
niowego zwigkszania liczby osdb, ktdre
podejmgq prace w systemie — podkreslit wice-
prezes ORL.

[ Na wazne problemy zwigzane z nauczaniem medykow
w szkotach zawodowych w rozmowie z portalem Prawo.pl
zwrdcita uwage lek. Sandra Nowacka: ,, Nie tylko drastycznie
spadnie jakoS¢ ksztatcenia, ale takze dostepnos¢ miejsc spe-
cjalizacyjnych. Juz ich brakuje, a w Polsce bez specjalizacji
nie mozna rozwijac sig zawodowo. I cho¢ liczba studentow
regularnie rosnie od lat, liczba miejsc specjalizacyjnych ofe-
rowanych przez Ministerstwo Zdrowia i urzedy wojewdodzkie
— nie.

HEJT. ATAKI NA LEKARZY

[ Na tamach portalu Podyplomie.pl rzecznik praw leka-
rza OIL w Warszawie Monika Potocka skomentowata opu-
blikowanie przez Biuro RPL schematu postgpowania le-
karza wobec agresywnego pacjenta: ,, Zamierzam spotkac
sig z kierownikami podmiotow leczniczych, w ktorych
udzielane sq Swiadczenia zdrowotne, i przekazac im przy-
gotowane schematy, aby mogli rozpropagowac je w miej-
scach pracy lekarzy. Planuje tez kampanie informacyjng,
polegajqcq na zamieszczaniu schematow postepowania na
portalach spotecznosciowych oraz na stronie interneto-
wej izby lekarskiej, aby kazdy lekarz i lekarz dentysta miat
dostegp do praktycznych informacji potrzebnych w codzien-
nej pracy”.

[ Pomyst nowego projektu ustawy, ktéra ma na celu prze-

ciwdziata¢ hejtowi w Internecie, dla WP.pl ocenit prezes ORL
bukasz Jankowski: ,,Projekt zaktada, ze kazdy serwis
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spotecznosciowy, posiadajqcy w Polsce co najmniej milion
zarejestrowanych uzytkownikow, bedzie musiat ustanowic
w kraju swojego przedstawiciela, do ktorego bedzie mozna
zgtaszac groZby lub tresci nieprawdziwe. Ma on byc¢ znany
z imienia i nazwiska, a jego dane kontaktowe majq by¢ za-
mieszczone na stronie serwisu. [ ... ] Generalnie to dobra dro-
ga. Widzimy duzy problem z hejtem, wigc to moze byc spo-
sob na jego rozwiqzanie. Na pewno nie chcemy byc¢ posqdzeni
o cenzure Internetu. Zalezy nam tylko na tym, zeby ludzie nie
pozwalali sobie na nienawis¢ w sieci”. WypowiedZ prezesa
ORL cytowal réwniez portal Rynek Zdrowia.

PRAWO | SYSTEM OCHRONY ZDROWIA

] Pawet Doczekalski w ,,Rzeczpospolitej” wypowiedziat
si¢ na temat dezinformacji, jakg zawierajg reklamy Srodkéw
paramedycznych. ,, Pacjenci pytajq, czy warto kupic zel, kto-
ry wedtug reklamy ma chronic przed zakazeniem COVID-19.
Albo juz go kupili i dopytujq sie, czy teraz sq chronieni przed
zakazeniem. Ttumacze wowczas, ze tresc¢ reklamy nie ma zwy-
kle wiele wspdlnego z rzeczywistosciq, a obietnice producen-
ta nie sq poparte wynikami badari naukowych” — wskazywat
przewodniczacy Komisji ds. Mtodych Lekarzy ORL.

(1 W programie ,,Express Biedrzyckiej” w Superexpress.tv
prezes ORL skomentowat przekaz medialny rzadu dotyczacy
naktadéw na ochron¢ zdrowia. — Boli nas narracja rzqdzq-
cych, ktora dezinformuje opinig publiczng, jak jest w ochro-
- nie zdrowia. Idziemy do szpitala i widzimy, Ze
E E wszystko si¢ wali, a z drugiej strony styszymy
":'r w telewizji: jest cudownie, sq pienigdze, Pol-
ska jest krajem mlekiem i miodem ptyngcym —

d powiedzial Lukasz Jankowski.

[=]

[ Portal Termedia zacytowal stowa Lukasza Jankow-
skiego wypowiedziane podczas V Kongresu ,,Wizja zdro-
wia” dotyczgce plac lekarzy: ,,Jako cztonkowi samorzqdu
lekarskiego nie wypada mi i wrecz nie moge — bedqc zwig-
zanym uchwatq samorzqdu — odpowiedziec na pytanie, ile
powinien zarabiac lekarz, nic innego jak: trzy Srednie kra-
jowe — lekarz specjalista, dwie Srednie krajowe — lekarz
bez specjalizacji. Mowiqc to, zwracam uwage na fakt, ze
»zamknelismy sig« w placeniu za tytut naukowy, a nie za
realng prace. Na to, ile powinien zarabiac lekarz, patrzy-
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my dziS przez pryzmat ustawy o minimalnym wynagrod
zeniu w ochronie zdrowia — w niej zapisana jest wtasnie

>

ta »siatka ptac«”.

[] Prezes ORL w TVN24 skomentowal sprawe zapotrzebo-
wania w polskim systemie ochrony zdrowia na lekarzy pedia-
tréw. — Nielatwo znaleZc na zawotanie lekarzy pediatrow, to
nie jest tak, ze mamy tych lekarzy w Polsce za duzo, pamigta-
my sformutowanie przez rzqdzqcych: ,niech jadq”. Teraz nie
ma ich jak zastgpic.

DZIAEANIA [ZBY

[J Media odnotowywaly réwniez inicjatywy podejmowane
przez OIL w Warszawie. Na tamach portalu InfoDent wice-
prezes ORL Dariusz Paluszek, przewodniczgcy Komisji ds.
Lekarzy Dentystéw, mowil o zorganizowanej w izbie wraz
z PTSG pierwszej konferencji dotyczgcej stomatologicznego
leczenia senioréw: ,, To, co robimy, robimy dla pacjentow, bo
chcemy leczy¢ ich najlepiej jak to mozliwe. Myslimy jednak
tez o nas samych, gdyz wiemy doskonale, ze wiedza na temat
leczenia stomatologicznego osob w wieku senioralnym ma
charakter interdyscyplinarny. Problemy, 7 jakimi styka si¢ le-
karz dentysta, najczesciej sq rozpoznawane w gabinetach
lekarzy rodzinnych lub specjalistow. Musimy miec jak najszer-
sze kanaty informacyjne, dzigki ktérym bedziemy mogli bez-
piecznie i efektywnie leczy¢ stomatologicznie osoby zalicza-
Jjqce sig do grupy 60 plus”.

Pacjent geriatryczny w natarciu
ot MmN

aEDEon -

[_] Portal Termedia relacjonowat przebieg debaty zorganizo-
wanej w OIL we wspotpracy z Fundacja Watch Health Care.
O debacie pisaly réwniez Cowzdrwiu.pl oraz ,,Gazeta
Lekarska”. Nasza relacja znajduje si¢ na str. 26.

,»Medycyna Praktyczna” pisata o wspdtpracy, jaka podjeta
OIL z Uczelnig Medyczng im. Marii Sktodowskiej-Curie:
»»Wspdipraca na styku nauki i dziatalnosci samorzqdu le-
karskiego daje pewnosc skutecznego potgczenia wiedzy i prak-
tyki jej stosowania oraz realizowania spotecznie wartoscio-
wych przedsigwzieé« — napisali sygnatariusze listu: prezes
ORL w Warszawie Eukasz Jankowski oraz rektor warszaw-
skiej uczelni Krzysztof J. Filipiak”. m
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PoradziliSmy sobie z pandemig

MALGORZATA SOLECKA

Generalnie, poradzilismy sobie z pandemig — ogtosit na poczgtku pazdziernika prezydent
Andrzej Duda podczas posiedzenia Rady ds. Ochrony Zdrowia. - W czasie pandemii
panstwa narodowe, nie Unia Europejska, pokazaty swojq sprawnosc — wtorowat, trzy

tygodnie pozniej, premier Mateusz Morawiecki. Bez wqgtpienia niektore panstwa narodowe
- te bedqgce cztonkami UE i te pozostajgce poza nig — pokazaty sprawnosc. Ale czy mozna

zaliczy¢ do nich Polske?

ojskowy Instytut Medyczny i Instytut Ja-

s }s / gielloniski zaprezentowaty w pazdzierniku

raport podsumowujacy kilkanascie miesig-

cy walki z pandemig, ktéry zawiera rekomendacje (w

sumie 100!) dla wtadz centralnych i samorzadowych.

Lektura raportu nie pozostawia ztudzen: cho¢ nie za

wszystko rzadzacy moga by¢ obcigzani odpowiedzial-

noscia, trudno wystawic Polsce pozytywna ocene za
walke z COVID-19.

Na czym wigc rzadzacy opieraja swéj urzedowy opty-
mizm? Pod wzgledem liczby nadmiarowych zgonéw
w 2020 r. Polska jest w absolutnej europejskiej czo-
téwce. Pod wzgledem liczby zgonéw z powodu
COVID-19 w przeliczeniu na milion mieszkancéw
— rowniez wysoko, na 27. miejscu na Swiecie, ale
gdyby odjaé panstwa liczace mniej niz 3 mln miesz-
kancéw — juz na 20. A jesli wziaé pod uwage kraje
o populacji co najmniej oSmiocyfrowej, czyli poréw-
nywalnej liczebnie (cho¢ w minimalnym stopniu)
z populacjg polska, zajelibysSmy 13. pozycje.

Jednoczesnie, co podkreslaja eksperci jednogtosnie,
Polska ma nad innymi krajami swoistg ,,przewage”,
jesli chodzi o statystyki zgonéw covidowych. Zajmu-
jemy bowiem 100. (to nie pomyika!) miejsce w swie-
cie pod wzgledem liczby testéw na milion mieszkarn-
cow. Migdzy Kazachstanem a Gabonem. Liczba
zgonéw covidowych jest w przypadku Polski niedo-
szacowana co najmniej o kilkadziesiat procent. Moze
nawet nalezatoby ja pomnozy¢ przez dwa. Gdzie by-
Smy byli, gdyby zamiast 2022 na milion (stan na 24
paZdziernika, worldometers.info), zapisane bylo 3,5
tys.? Moze nawet 4 tys.? Kraj, ktéry w tej chwili ma
najwyzszy wskaznik smiertelnosci covidowej w prze-
liczeniu na milion mieszkaricéw, czyli Peru (blisko
6 tys.), testuje z jeszcze mniejszg intensywnoscig niz
Polska. Nasz kraj, wedtug wszelkiego prawdopodo-
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biefistwa, radzit i radzi sobie z pandemig w tym najbardziej
podstawowym wymiarze, jakim jest Smiertelnos¢ z powodu
COVID-19, tak jak kraje batkariskie — Bosnia i Hercegowina,
Macedonia, Bulgaria, Czarnogéra. W wigkszosci nienalezace
do UE.

Jesli chodzi o testowanie, jestesmy krajem nawet nie drugiej,
lecz trzeciej predkosci w Swiecie i czwartej lub pigtej w UE.
Dos¢é powiedzieé, ze wsrdd krajéow wspdlnoty zajmujemy
ostatnie miejsce, przegrywajac z bezposrednio wyprzedzajacy
nas Stowacjg o 127 tys. testow w przeliczeniu na milion miesz-
karicow. Stowacja — 703 tys. testow, Polska — 575 tys. I fakt,
ze fala covidowa wyraznie przybiera na sile, niewiele zmie-
nia. Wykonujemy nieco ponad jeden test na tysigc mieszkani-
c6w (ourworldindata.org), podczas gdy zmagajgce si¢ z po-
dobng falg zakazen parnstwa nadbaltyckie: Litwa, Lotwa
i Estonia, robig ich od okoto 6 do nawet 10. Kilkakrotnie in-
tensywniej od Polski swoich obywateli testujag Rumunia i Bul-
garia, w ktérych sytuacja epidemiczna jest bardzo zta.

No i szczepienia. Réwniez w tym zakresie jesteSmy unijnym
maruderem. Jeszcze do niedawna w gronie krajow, ktére wy-
przedzalismy jesli chodzi o poziom zaszczepienia, byta, oprécz
Bulgarii i Rumunii, réwniez Lotwa. To juz nieaktualne, wzrost
liczby zakazen w tym kraju i wprowadzone obostrzenia wy-
raznie nasility akcj¢ szczepieni. Diugie kolejki do punktéw
szczepienn w ostatniej dekadzie pazdziernika pojawily si¢ tez
w zajmujacej ostatnie miejsce w UE Bulgarii, bo rzad wpro-
wadzit certyfikat covidowy, bez ktérego wstep np. do punk-
tow gastronomicznych i ustugowych ma by¢ niemozliwy.
W Polsce minister zdrowia z podobno gotowymi od tygodni
projektami legislacyjnymi, ktére mogtyby ozywié Narodowy
Program Szczepieri i zwigkszy¢ odsetek zaszczepionych, cze-
ka — jak sam stwierdzit — ,,na ci¢zsze czasy”. Adam Niedziel-
ski nie wyklucza zreszta, ze w ogdle zadnych decyzji wpro-
wadzajacych restrykcje dla niezaszczepionych nie bedzie.
Powdéd? Polityka. Brak zrozumienia przez elektorat i obawa
przed spadkami w sondazach poparcia. B
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ZABIEGI WIZERUNKOWE

Wsrod postulatéw protestujgeych pracownikow ochrony
zdrowia sg punkty dotyczgce wynagrodzen. Do nich wtasnie
Ministerstwo Zdrowia prébuje sprowadzi¢ sens protestu,

te punkty wzbudzajq szczegdine emocje. O pieniqdzach za
prace rozmawia z Maciejem Ortosiem Renata Jezidtkowska.

Dlaczego wynagrodzenia to tak
trudny temat? Jak pana zdaniem
powinno si¢ rozmawiaé o pienia-
dzach? Jak upominad¢ si¢ o nie?

rudno zrozumieé, dlaczego to

I jest temat tabu. Pienigdze sg
wazne, cho¢ méwi sig, ze szcze-

Scia nie daja. Moze i nie dajg, ale sa
warunkiem godnego zycia, a ich brak
moze dawac poczucie niespetnienia, fru-
strowac. Jezeli kto§ duzo pracuje i wy-
konuje pozyteczng prace, powinien otrzy-
mywaé adekwatne do niej, godne
wynagrodzenie, to oczywiste. Czy moz-
na sobie wyobrazi¢ bardziej godng i po-
trzebng prace niz praca lekarzy i oséb pel-
nigcych inne zawody medyczne? Zycie,
zdrowie to przeciez najwazniejsze war-
tosci. Dyskusje o tym, ile powinni zara-
biaé¢ ratownicy, pielggniarki i lekarze
sg dla mnie zenujgce, bo uwazam za
oczywiste, ze powinni zarabiaé¢ dobrze.
Na tyle dobrze, zeby w spokoju wyko-
nywac swoje zadania i nie pracowaé po-
nad sily, czyli kosztem swojego zdrowia.
Znamy przeciez tragiczne przyklady
Smierci z przepracowania. Denerwuje
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mnie postawa rzgdu wobec pracownikéw
ochrony zdrowia. Od poczatku pandemii
jest moim zdaniem skandaliczna. Tak
samo jak skandaliczna jest postawa
wszystkich polskich rzgdéw po 1989 r.
Uciekajg od probleméw ochrony zdro-
wia, nie potrafig ustawié¢ systemu tak,
zeby dziatal. Nie stac ich na odwagg, by
zrobi¢ prawdziwg reforme, by powie-
dzie¢ spoleczenstwu: ,.tak, trzeba wigcej
si¢ sktadac¢ na publiczng ochrone¢ zdro-
wia”. Nie potrafig tez wprowadzi¢ syste-
mu, ktéry zmusi ludzi do szczepienia sie.
Bo te wszystkie loterie, to pseudoruchy.
Z gb6ry wiadomo, ze bedg nieskuteczne.

Decydenci (ale tez spoleczenstwo)
podchodzg do pracy medykéw jak
do stuzby, slyszymy, ze to zawod

z etosem. Jednoczesnie pojawia si¢
podejscie: ,,my za wasze studia za-
placiliSmy, teraz macie nam stuzy¢é”.
Mnéstwo takich komentarzy jest

w Internecie.

Na szczgscie sg ludzie bardziej swiado-
mi, zdolni do refleksji, ktérzy tak nie
mysla. Myslg racjonalnie, opierajac si¢

Fot. archiwum

na logicznych przestankach. Sa moze
1 tacy, ktdrzy chcieliby wréci¢ do PRL
— wszystkim po réwno. W spoteczen-
stwach bardziej rozwinietych powszech-
na jest postawa: masz wyksztalcenie eli-
tarne, zdobycie go to efekt wielkiej
pracy, nie kazdy datby rade. Lekarz zdo-
bywa wiedze wiele lat, ponosi ogromna
odpowiedzialnosé, wigc powinien god-
nie zy¢. Nie da si¢ zy¢ powietrzem,
utrzymac z misji. Znajomy opowiedziat
mi histori¢ lekarza z Polski, ktéry pra-
cowal zagranicg, skupit si¢ na oszcze-
dzaniu, wigc jezdzil starym autem.
Wezwal go szef i powiedzial: ,,Panie
doktorze, widze, ze pan jeZdzi starym
samochodem, wigc sprawdzitem, jakie
pan ma u nas zarobki. Nie powinien pan
jezdzi¢ takim autem, bo jeszcze ktos
nam wypomni, ze pana Zle traktujemy.
Niech pan kupi lepszy samoch6d”.

Pan opowiada historie¢ z samocho-
dem zagranica, a u nas wciaz
pokutuje zlosliwe ,,pokaz lekarzu,
co masz w garazu’...

Kompletnie tego nie rozumiem. Jedno-
cze$nie mozna powiedzieé, ze jak trwo-
ga, to do Boga, czyli gdy dzieje si¢ cos
zlego, patrzymy na lekarzy z najwigkszg
nadzieja, prosimy o pomoc. Ale potem
szybko zapominamy, bo juz jestesmy
zdrowi. Podczas pandemii szpitale byty
przetadowane, trudno byto korzystaé
z ochrony zdrowia, wiele os6b nie prze-
szto planowanych operacji, nie zrobito
badari. Mamy ,,epidemi¢” nowotwo-
rowg itd. Ale juz co innego jest na czo-
téwkach gazet, zyjemy innymi spra-
wami. Politycy idg wiec tym tropem,
bo maja catg mase¢ innych probleméw,
a z ochrong zdrowia jako$ tam bedzie.
Nawet jesli ludzie zapominaja, to rza-
dzacy, ktérych obowigzkiem jest dbanie
o spoleczenstwo i zapewnienie mu opie-
ki i poczucia bezpieczeristwa, powinni
mysle¢ dlugofalowo, a nie od wyboréw
do wyboréw.

Podczas pandemii byly brawa, ktére
zreszta szybko ucichly. Ale byl tez
wojewoda, ktory kierowal lekarzy
do pracy i przerzucal ich jak
sprzet...

Brawa — to zrywy, pigkne gesty. Tylko
co dalej?
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Jakich srodkéw uzywac,

jak rozmawiac o lepszych
warunkach, o wynagrodzeniach?
Jakie argumenty stosowaé?

Uwazam, ze trzeba znaleZ¢ pakiet argu-
mentow, ktére zadziataja na ludzkg wy-
obrazni¢, zapadng ludziom w pamigc.
Hasta, np. ,,podwyzki dla ochrony zdro-
wia sg konieczne”, to za mato. Trzeba
sobie zrobi¢ podrgczne archiwum blo-
kéw informacji, dotyczacych ochrony
zdrowia, medykéw, ich zarobkéw,
i wyktadac je na st6t w najrézniejszych
sytuacjach, dostosowujac do kontekstu.
Inny argument wyjmiemy podczas wie-
cu, inny podczas spotkania z ministrem
zdrowia. To moga by¢ konkretne przy-
padki z historii Polski, ale nie tylko. Je-
§li znamy zagraniczny przypadek zlek-
cewazenia medykéw przez wiadze, w
efekcie ktérego po roku okazato sig, ze
nie ma kto leczy¢ i duza czgs$¢ spote-
czefistwa ucierpiala, warto go przyto-
czyé. Nalezy szukac argument6w, ktére
dowodza, jak wazna jest opieka zdro-
wotna, szczegdlnie w czasach COVID-
-19. Kiedy w mojej rodzinie w czasie
pandemii nastgpit wypadek, zadzwoni-
lismy po karetk¢ pogotowia. Lata si¢

krew i nie wiedzieliSmy, co robi¢. Gdy
medycy przyjechali, bytem na nich wku-
rzony, bo dlugo czekalismy. P6Zniej
stwierdzilem, ze byli autentycznie wy-
czerpani, a Swietnie zaopiekowali si¢
pacjentem, zawieZli go do szpitala.

Kolejnym krokiem jest retoryka, perswa-
zja, pokazywanie racji czarno na biatym,
argumentéw nie do zbicia. Ma by¢ tak
i tak, bo inaczej nieszczgscie spotka nas
wszystkich. Warto postugiwac sie¢ licz-
bami — mamy tylu a tylu lekarzy, z ta-
kich i takich specjalizacji, brakuje tylu.
Jezeli nic si¢ nie zmieni, za pigc lat be-
dzie duzo gorzej, bedzie tylu. Do takich
dziatan potrzebne sa osoby, ktére bedg
madrymi fighterami, to znaczy potrafia
porwad, wzbudzi¢ emocje i przekazaé
wlasciwe tresci bardzo wyraziscie. 1 to
samo zrobig w dyskusjach, na spotka-
niach z wladzami. Gdy przywdédztwo jest
rozmydlone, media sprawy nie pod-
chwyca, nic si¢ nie zacznie dzia¢. W pu-
blicznych dyskusjach powinny wypowia-
dac si¢ osoby, ktére bedg dawaly bardzo
mocny przekaz. Minister zdrowia musi
by¢ orgdownikiem zmian i osoba, ktéra
ich potrzebe najlepiej rozumie i sprzyja
im. Ale to w idealnym swiecie.

Gorzej, gdy dobre argumenty sa
ignorowane.

Trudnos¢ np. podczas protestu pole-
gana tym, ze trudno sobie nawet wy-
obrazi¢ strajk generalny ochrony
zdrowia przez jeden dzieri, a nawet
p6t dnia. Z pewnoscig wydarzytaby
si¢ niejedna tragedia. Jesli zastrajkujg
goérnicy, wszystkie kopalnie stang.
Moze to odczujemy, a moze nie,
w kazdym razie nie bedzie to takie
drastyczne. To samo z transportem.
Gdy przez pét dnia nie jezdza pocia-
gi, mamy chaos, ludzie nie wiedzg,
co robié, podstawiane sg jakie$ auto-
busy. Ale przezyjemy. Strajku gene-
ralnego ochrony zdrowia wiele oséb
mogtoby nie przezy¢. Tu pojawia si¢
dylemat moralny, ktéry dotyczy moc-
nych dziatafi ochrony zdrowia. Byt
protest dziennikarzy, mieliSmy czarna
plansz¢ na ekranach, przezyliSmy.
To pokazuje, co jest wazniejsze, a co
mniej wazne. Lekarze wigc po pro-
stu nie zrobig takiego strajku. Ale
moze jakie$ inne dzialanie otworzy-
toby ludziom oczy. Pytanie, co mo-
gliby zrobi¢ medycy, zeby to byto
rzeczywiscie wymowne? H
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Ataki na personel

medyczny

FILIP NIEMCZYK, adwokat

Posrod wielu wyzwan, z jakimi muszg mierzyc¢ sie lekarze w czasie epidemii COVID-19, jednym
z najtrudniejszych do zrozumienia sq ataki agresji ze strony antyszczepionkowcow i osob kwe-
stionujgcych fakty dotyczgce zagrozenia epidemicznego. Agresja ta przybiera rézne formy.
Nienawistne wobec personelu medycznego wypowiedzi zalewajq strony internetowe i serwisy
spotecznosciowe, a media donoszg o powtarzajgcych sie w catym kraju incydentach zwiqza-
nych ze stownymi i fizycznymi napasciami na lekarzy i pracownikoéw punktéw szczepien.
Zagrozenie jest na tyle powazne, ze niektorzy lekarze publicznie wypowiadajgey sie na temat
epidemii COVID-19 i skutecznosci szczepien musieli otrzymac ochrone policji.!

! https://www.polityka.pl

2 https://nil.org.pl
(dostep: 12.10.2021).

3 https://legislacja.rcl.gov.pl
(dostep: 12.10.2021).

odeks karny kryminalizuje
i penalizuje zachowania po-
legajace w szczegdlnosci na

kierowaniu grézb popetnienia prze-
stepstwa, jesli grozba wzbudza w za-
grozonym uzasadniong obawe, ze
bedzie spetniona (art. 190 k.k.), na
uporczywym n¢kaniu (art. 190a k.k.),
zniestawianiu (art. 212 k.k.), zniewa-
zaniu (art. 216 k.k.), naruszaniu niety-
kalnosci cielesnej (art. 217 k.k.).
Kodeks postgpowania karnego umoz-
liwia natomiast objecie Sciganiem
z oskarzenia publicznego takze tych
przestepstw, ktére co do zasady majg
charakter prywatnoskargowy, jesli wy-
maga tego interes spoleczny (art. 60 §1
k.p.k.). Organy scigania dysponujg
przy tym szerokg paletg Srodkéw po-
zwalajacych na ustalenie tozsamosci
i ujecie sprawcy przestgpstwa, takze
popelnionego za posrednictwem Inter-
netu. Wbrew obiegowej opinii zacho-
wanie pelnej anonimowosci w sieci
bywa trudne, a ustalenie tozsamosci
osoby podejrzanej zalezy niejednokrot-
nie od skutecznego wykorzystania do-
stepnych sledczym narzedzi.

W obliczu kolejnych przypadkéw
agresji wobec personelu medycznego

prezes Naczelnej Rady Lekarskiej kilkakrotnie kierowat
do prezesa Rady Ministréw oraz ministra sprawiedliwosci
apele o podjecie przez organy Scigania zdecydowanych dzia-
tait w sprawie atakéw na przedstawicieli zawodéw medycz-
nych i towarzyszacej im fali dezinformacji o epidemii
oraz programie szczepieri przeciwko koronawirusowi.> Bez-
czynnos$¢ prokuratury, polegajaca na odmowie $cigania
w trybie oskarzenia publicznego albo wydaniu decyzji o umo-
rzeniu postgpowania, wobec skali, nat¢zenia i szkodliwosci
spolecznej opisanego zjawiska nie ma uzasadnienia. Zdaniem
prezesa NRL kazdy przejaw agresji stanowigcy czyn zabro-
niony, wymierzony w medykéw w zwigzku z ich opartg na
aktualnej wiedzy medycznej dzialalnoscig medyczng i pro-
zdrowotng, powinien by¢ scigany z oskarzenia publicznego,
poniewaz ataki nie tylko godzg w dobra oséb bezposrednio
zaatakowanych, lecz sg takze zagrozeniem zycia i zdrowia
polskich obywateli.

Reakcja Ministerstwa Sprawiedliwosci na wspomniane apele
zdaje si¢ by¢ projekt ustawy o ochronie wolnosci stowa
w internetowych serwisach spotecznosciowych,? ktéry w ostat-
nich dniach wrzesnia skierowany zostal do konsultacji. Ce-
lem regulacji* jest wprowadzenie narz¢dzi prawnych przewi-
dujacych ochrong uzytkownikéw portali spotecznosciowych,
niezaleznie od stosowanych obecnie przez ustugodawcéw me-
chanizméw filtrowania publikowanych tresci, a nadto instru-
mentéw umozliwiajgcych przeciwdziatanie rozpowszechnia-
niu tresci, ktére naruszajg dobra osobiste i pochwalajg czyny
zabronione lub nawotujg do ich popelniania. Jednoczesnie
mocg projektowanej ustawy ma powsta¢ Rada Wolnosci Sto-
wa, ktdra stalaby na strazy przestrzegania przez internetowe
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“ https://legislacja.rcl.gov.pl serwisy SpO}eCZHO§CiOW€ wolnosci
(dostep: 12.10.2021) wyrazania pogladéw, pozyskiwania
informacji i rozpowszechniania ich,
wyrazania przekonan religijnych,
Swiatopogladowych, filozoficznych
oraz wolnosci komunikowania sig.
Nowa regulacja naklada szereg obo-
wigzk6éw informacyjnych na podmio-
ty prowadzace popularne serwisy spo-
tecznosciowe, ktérych realizacja
bedzie obwarowana karami admini-
E stracyjnymi, a obywatelom umozliwia
kierowanie pozwéw o ochron¢ débr
osobistych wobec 0s6b identyfikowa-
nych jedynie za pomocg profilu uzyt-
kownika danego serwisu.

3 https://www.gov.pl
(dostep: 12.10.2021).

=]

Trudno przewidzieé, czy zapropono-
wana regulacja bedzie miata wptyw
na obnizenie zagrozenia agresjg per-
sonelu medycznego. Nie ulega wat-
pliwosci, ze projekt ustawy nakie-
rowany jest przede wszystkim na
zwiekszenie kontroli paiistwa nad tre-
$ciami publikowanymi w serwisach
spotecznosciowych. Wydaje sig, ze
duzo skuteczniejsze w zwalczaniu zja-
wiska stownych i fizycznych napasci
na medykéw byloby jednak wyko-
rzystanie Srodkéw z zakresu prawa
karnego, ktére juz sg do dyspozycji
organdéw Scigania.

poz. 62.

7 https://samorzad.pap.pl
(dostep: 12.10.2021).

Sprawozdanie rzecznika
praw pacjenta za 2020 .

Rzecznik praw pacjenta opublikowat
sprawozdanie dotyczgce przestrzega-
nia praw pacjenta na terytorium Rze-
czypospolitej Polskiej w 2020 r.5
W okresie pierwszej i drugiej fali epi-
demii COVID-19 odnotowat istotny,
bo przeszto 50-proc., wzrost liczby
zgloszen dotyczacych naruszen, a licz-
ba postgpowan wyjasniajgcych wzro-
sta niemal dwukrotnie. E.gcznie w toku
prowadzonych postgpowan stwierdzo-
no 966 przypadkéw naruszenia praw
pacjenta. Jako nieprzestrzegane w stop-
niu wysokim okreslone zostalo prawo
do swiadczen zdrowotnych, a w stop-
niu srednim — prawo do wgladu do
dokumentacji medycznej oraz infor-
macji o wlasnym stanie zdrowia.
W pierwszym przypadku giéwnym
Zrédtem nieprawidlowosci byto
udzielanie pacjentom swiadczen zdro-
wotnych przez podmioty lecznicze

9 https://www.gov.pl
(dostep: 12.10.2021).

10 Ustawa z 29 wrzesnia
2021 r., DzU 2021,
poz. 1773.
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bez dotozenia nalezytej starannosci, brak niezwlocznego
udzielenia swiadczen zdrowotnych z uwagi na stan zagroze-
nia zycia lub zdrowia, udzielanie $wiadczen opieki zdrowot-
nej niezgodnie z wymaganiami aktualnej wiedzy medycz-
nej, nieprawidlowe procedury ustalania kolejnosci przyjegcia
do podmiotu leczniczego. Na kwesti¢ niezwlocznosci udzie-
lanych swiadczen niewatpliwy wptyw mialo obciazenie sys-
temu ochrony zdrowia w zwigzku ze zwigkszong liczbg za-
chorowan na COVID-19, a wigkszo$¢ skarg w tym zakresie
dotyczyta podstawowej opieki zdrowotnej. Odnotowaé na-
lezy réwniez, ze wszystkie zgloszenia naruszefi prawa pa-
cjenta do konsylium, prawa do informacji o zakresie §wiad-
czen zdrowotnych, prawa do umierania w spokoju i godnosci,
prawa do ochrony informacji zawartych w dokumentacji me-
dycznej okazaly si¢ uzasadnione, a rzecznik w kazdym przy-
padku stwierdzit ich naruszenie.

W sprawozdaniu rzecznika zwrécono réwniez uwage na
problematyke stwierdzania zgonu w warunkach domowych.
Sytuacja taka wymaga wprowadzenia szczegdlnych srod-
kéw ostroznosci w przypadku $mierci pacjenta z powodu
COVID-19, a jednoczesnie lekarze podstawowej opieki zdro-
wotnej wskazuja brak srodkéw ochrony osobistej oraz ogra-
niczone mozliwosci zebrania w takim przypadku wywiadu
epidemiologicznego od rodziny zmartego. Rzecznik podkre-
§lit tez problem braku aktualnych przepiséw dotyczacych
sposobow stwierdzania zgondéw. Warto odnotowaé, ze
w ostatnim czasie podj¢to prace nad nowelizacjg ustawy
o cmentarzach i chowaniu zmartych z 31 stycznia 1959 r.,°
polegajace m.in. na ustanowieniu instytucji koronera, a tak-
ze wprowadzeniu elektronicznej karty zgonu i elektronicz-
nej karty urodzenia z adnotacjg o martwym urodzeniu.’

Aktualne regulacje
dotyczgce epidemii COVID-19

Aktualnym aktem prawnym odnoszacym si¢ do ograniczen,
nakaz6w i zakazOw w stanie epidemii jest rozporzgdzenie
Rady Ministréw z 27 wrzesnia 2021 r.,* mocg ktérego
termin obowigzywania poszczegdlnych obostrzen przediu-
zono do 31 paZdziernika 2021 r. Niezmiennie zatem ogra-
niczeniom podlega szereg sfer zycia spoteczno-gospodar-
czego. Konieczne jest zachowanie m.in. 1,5-metrowego
dystansu miedzy pieszymi, zastanianie nosa i ust w miej-
scach publicznych, a osoby przekraczajace granice ze-
wnetrzng UE lub majace kontakt z takg osobg zobowigzane
sg poddac si¢ 10-dniowej kwarantannie.’

Ustawa dotyczqca wzrostu naktadow
na ochrone zdrowia podpisana

Odnotowac nalezy, ze omawiana w poprzednim numerze ,,Pul-
su” ustawa o zmianie ustawy o Swiadczeniach opieki zdro-
wotnej finansowanych ze srodkéw publicznych zostata pod-
pisana przez prezydenta i opublikowana.!® Wraz z jej wejsciem
w zycie nastgpowaé ma stopniowy wzrost wysokosci Srod-
kéw finansowych przeznaczonych na ochrong¢ zdrowia do
7 proc. produktu krajowego brutto w 2027 r. ®
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Kosmetyka na koniec

O racjonalnym podejsciu do konsumpcyjnej rzeczywistosci,
odnajdywaniu historii zawartych w materii, nadawaniu
drugiego zycia zapomnianym meblom i jednej ze swoich
najwazniejszych renowacji opowiada dr Magdalena
Wyrzykowska, chirurg i cztonek zarzqdu Fundacji
,Kobiety w Chirurgii”, w rozmnowie z Adrianem Boguskim.

Skad pani zainteresowanie
renowacja mebli?

awsze ciggneto mnie do prac

2 manualnych. Juz w liceum po-
dejmowatam pierwsze drobne

proby. Nie jestem jednak obdarzona
wielkim talentem plastycznym, wigc re-
alizowatam to zamitlowanie w pracach,
ktére nie wymagaja tadnego rysowania.
W pewnym sensie ta pasja zrodzita si¢
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réwniez z potrzeby. Jestem z pokolenia,
ktére pamigta jeszcze czasy, gdy w
sprzedazy nie byto tylu rzeczy, co obec-
nie. Jak mialo si¢ mebloscianke przenie-
siong z pokoju dziadkow, przemalowy-
walo si¢ ja 10 razy, zeby zmienic
wystréj. To byl wéwczas jedyny sposéb,
by urzadza¢ dom wedlug witasnych
upodoban, ale bez duzych kosztow. Za-
czelo sie wiec naturalnie, bo potrzeba
matka wynalazku, a potem juz poszio.

Fot. archiwum

Jak dzisiaj mebluje pani swoje
mieszkanie?

Przede wszystkim uzywanymi meblami.
Staram si¢ nie nabywac rzeczy, nie mno-
zy¢ bytéw. Swiat jest potwornie zasmie-
cony. Denerwuje mnie swojego rodza-
ju préznosé, ktéra polega na urzadzaniu
mieszkan i doméw jak z katalogu.
Mody przemijaja, a rozpowszechnia si¢
przekonanie, ze najlepiej pojechaé¢ do
sklepu meblowego i wymieni¢ cate wy-
posazenie wnetrza. Wiele 0s6b nie my-
§li o tym, co dzieje si¢ z wyrzuconymi
rzeczami. Gléwnie takie meble odna-
wiam. Taboret, ktéry przestal petnié
swojg funkcje, wykorzystam np. jako
kwietnik albo pétke tazienkowg. Me-
ble dziecigce przerobi¢ na meble dla
dorostych, zmieniajac ich ksztalt i ko-
lor. Pigty rok takie wtasnie stoja
w mojej sypialni i nie widz¢ powodu,
Zeby je zmieniad.

Skad pochodza meble do renowacji?

Lubig¢ stare przedmioty z duszg, ktére
dzis czgsto 1adujg na Smietnikach. Nie-
kiedy podczas spaceréw zauwazam, ze
ktos wyrzucit do wielkogabarytowego
kontenera krzesto, stolik, fotel. Moi
przyjaciele wiedza, ze lubi¢ takg dtu-
baning, wigc gdy majg jakiS mebel
na zbyciu, bo si¢ przeprowadzajg albo
przemeblowujg mieszkanie, pytajg, czy
chciatabym si¢ nim zajaé. Potem daj¢
mu drugie zycie i to mi si¢ bardzo
podoba.

Czym obdarowujg panig przyjaciele?

Moja przyjaciétka podarowata mi
pickng stuletnig szafe, ktdrg jeszcze nie
zdazytam si¢ zajaé. Co spojrze na t¢ sza-
fe, mysle o Kasi. Meble czgsto kojarze
z konkretnymi ludZmi. Lubig, kiedy tra-
fia si¢ przedmiot, z ktérym wigze si¢
jaka$ historia. Niektorzy opowiadajg
wiele zdarzen ze swojego zycia zwig-
zanych z danym przedmiotem, gdzie go
zdobyli i skad pochodzi. W takich przy-
padkach odnowione meble zyskuja
wymiar miedzyludzki.
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Jakie meble szczegélnie lubi pani
odnawiacé?

Moze nie tyle konkretne meble, ile ma-
terial, z ktérego sg wykonane. Drewno
jest wdzigcznym materiatem, wybacza
wiele pomylek. Inne tworzywa tatwo
popsué. Kiedy porysuje si¢ lub ztamie
plastik albo laminat, trudno to naprawié
bez straty waloru estetycznego. W drew-
nie mozna zrobic sto poprawek, a kiedy
powaznie co$ popsujemy, mamy szansg
co$ wyrzeZzbié lub zrobi¢ ornament, zeby
ukry¢ bledy. Mozna natozy¢ nowa farbe,
zheblowacé forme, zmienié ksztatt, dlate-
go meble drewniane moga stuzy¢ przez
pokolenia. I to tez lubi¢ w drewnie.

Co przynosi pani to zajecie?

Daje mi przestrzen do wyzycia si¢ arty-
stycznego, kreatywnego. Odcinam si¢
od codziennosci, siadam sobie i diubig
w drewnie. Skupiam si¢ na wykonywa-
niu czynnosci, ktora jest dla mnie przy-
jemna. Wylaczam myslenie o caltym
Swiecie i koncentruj¢ si¢ na struganiu.
To przynosi poczucie glebokiego relak-
su, pomaga uporzadkowaé emocje, zre-
dukowac stres. Powoduje spore zmecze-
nie fizycznie, ktdére sprzyja utrzymaniu
dobrego zdrowia w sferze mentalnej. Ta
praca uczy tez pokory. Wiele razy robi-
tam cos na chybcika, a p6Zniej zalowa-
tam, ze nie zrobitam tego bardziej sta-
rannie. Pamigtam prace nad kolonialng
tawg ze starego drewna z pigknym ry-
sunkiem. Malowatam ja na podworku,
gdzie bylo piaszczyste podtoze. Zawial
wiatr i calg Swiezo malowang tawe ob-
lepit piasek.

Kazda czynnos$¢é wymaga zaplanowania,
przygotowania materialéw. Cierpliwg
prac¢ widaé réwniez na drewnie, tylko
odpowiednia i starannie nakladana far-
ba wydobgdzie naturalne pigkno stojéw.

Wszystkie pani renowacje
wymagaly cierpliwosci?

Zdarzato mi si¢ robi¢ rzeczy ,,jednopo-
potudniowe”. Jest jednak réznica mig-
dzy praca nad meblem, ktdry stoi nieru-
chomo, jak w przypadku szafy, a pracg
nad krzestami, ktére beda przesuwane
i przestawiane kilka razy dziennie. Im
trzeba poswieci¢ duzo wigcej pracy.
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Skad czerpie pani wiedze o tym,
jakich materialéw, jakich farb uzyé,
jak wycia¢ dany fragment?

Jestem samoukiem. Jedynym doradcg
merytorycznym i pomocnikiem jest méj
tata. Kiedy mam problem natury kon-
strukcyjnej, coS trzeba skreci¢, wymie-
nic¢, docigd itd., wkracza tata— méj czto-
wiek od ,,cigzszej roboty”. Z racji
doswiadczenia potrafi przewidzieé, jak
cos wygiac, potaczyd, co zrobid, by nie
nasigkto wodg. Nie méwiac o tym, ze
boje sie korzysta¢ z krajzegi. Widzia-
tam juz tyle palcéw obcigtych podczas
pracy na tej maszynie, ze wole si¢ do
niej nie zbliza¢, cho¢ nie jest bardzo
skomplikowana. Ale méj niezastapiony
tata Ryszard na krajzedze wycina rézne
elementy potrzebne do rekonstrukcji
mebli. Bez niego byloby cigzko.

Co w renowacji mebli przynosi pani
najwiekszg satysfakcje?

Ogromnie przyjemna jest chwila, kiedy
juz skonicze renowacje i widze efekt:
jeszcze niedawno stary grat teraz za-
chwyca wygladem. Mam wiejski st6t na
dzialce, gdzie pracuj¢ nad meblami.
Zabratam go sprzed domu sgsiadéw. Jak
moéj maz zobaczyl, ze zabieram stét z
wypaczonym, wygietym i peknietym
blatem, z nogami wyzartymi przez kor-
niki, przerazit si¢. — Co zrobimy z kolej-
nym gratem?! — powtarzal. Teraz, po
wyremontowaniu stotu, wigkszos¢ zna-
jomych pyta, skad wzieliSmy taki pigk-
ny mebel.

Czy stara si¢ pani nadawaé¢ meblom
charakterystyczne cechy, dodaje
ozdoby, ornamenty, by staly sie
niepowtarzalne?

Zwykle staram si¢ zachowac¢ pierwotny
charakter przedmiotéw, czasami jednak
ktos lub co$ mnie inspiruje. Stét, o kt6-
rym moéwitam, powstawat w okresie,
gdy przezywatySmy z cérka fascynacje
serialem ,,Ania z Zielonego Wzgérza”,

l Odcinam sie od 7 1
codziennosci, siadam
sobie i dtubie w drewnie. l

i byl wyrazem naszych 6wczesnych
emocji. Krzesta, ktére robig, tapiceruj¢
Inianym ptétnem, ktére moja babcia wy-
korzystywata do szycia zaston. Ten ma-
terial bardzo mocno kojarzy mi si¢ z jej
mieszkaniem.

Sama tapiceruje pani meble?

Zawodowy tapicer pewnie skrytyko-
walby moja prace i powiedzial, ze nie
jest ekstraprofesjonalna, ale robienie
czegos dla siebie ma t¢ zalete, ze nikt
mnie z tego nie rozlicza. Wazne, ze
wszystko si¢ sprawdza, meble si¢ nie
rozpadaja. Odnawiam meble wylacznie
po to, by sobie samej i bliskim sprawié
przyjemnosc.

Jak znajduje pani czas
na renowacje?

Z trudem. Wyrywam ten czas, jak tylko
si¢ da, ale mam go bardzo mato. Oczy-
wiscie, im dzieci starsze, tym jest fatwiej.

Nad czym teraz pani pracuje?

Niedawno zrobitam okragty, rozktadany
stét, a teraz wzigtam sie za krzesta. Byly
strasznie zdezelowane, potamane, niekt6-
re postuzg jako Zrédlo czgsci zamien-
nych. W przypadku krzeset trzeba trochg
podtubaé, czasami doklejam drzazgi
z jednego krzesta do drugiego, by nadaé
im pierwotny ksztatt i charakter.

Czy jedng z waznych ,,renowacji’,
nad ktérymi pani pracuje, jest
Fundacja ,,Kobiety w Chirurgii”,
ktora walczy o lepsze warunki pracy
i pozycje kobiet?

Tak. Mozna powiedziec, ze to najwaz-
niejszy dotychczas projekt renowacyj-
ny w moim zyciu, a zobaczymy, jakie
jeszcze wpadng mi do glowy.

Czyli trzeba zerwac strata powloke

i nanies$¢ $wiezy kolor?

Nie, staramy si¢ wlasnie nie zamalowy-
wac tego, co jest brzydkie, tylko prze-
prowadzi¢ w chirurgii gruntowng reno-
wacj¢. Przede wszystkim trzeba
wymieni¢ nogi od tego stotu, zeby stal
stabilnie i porzadnie, a dopiero potem
zajac si¢ kosmetyks. W
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SPIS REJONOW WYBORCZYCH

Nr rejonu wyborczego | Nazwa | Adres | Opis | Data glosowania | Godzina gtosowania | Liczba mandatéw

K9/028 | Lekarze poradni MON: CePeLek, Pracownikow Wojska
w Warszawie, WAT, WIL i m.st. Warszawy |

Warszawa, ul. Putawska 18 | Siedziba OIL w Warszawie |
2021.11.03 | 11.00-18.00 | 2

K9/029 | Lekarze Instytutu Kardiologii w Aninie (A) |
Warszawa, ul. Putawska 18 | Siedziba OIL w Warszawie |
2021.11.03 | 11.00-18.00 | 1

K9/030 | Lekarze Instytutu Kardiologii w Aninie (B) |
Warszawa, ul. Putawska 18 | Siedziba OIL w Warszawie |
2021.11.03 | 11.00-18.00 | 1

K9/031 | Lekarze Szpitala Bielaniskiego w Warszawie (A) |
Warszawa, ul. Putawska 18 | Siedziba OIL w Warszawie |
2021.11.03 | 11.00-18.00 | 2

K9/032 | Lekarze Szpitala Bielanskiego w Warszawie (B) |
Warszawa, ul. Putawska 18 | Siedziba OIL w Warszawie |
2021.11.03 | 11.00-18.00 | 1

K9/033 | Lekarze Instytutu Matki i Dziecka w Warszawie |
Warszawa, ul. Putawska 18 | Siedziba OIL w Warszawie |
2021.11.04 | 11.00-18.00 | 2

K9/034 | Lekarze Szpitala Praskiego w Warszawie |
Warszawa, ul. Putawska 18 | Siedziba OIL w Warszawie |
2021.11.04 | 11.00-18.00 | 2

K9/035 | Lekarze Szpitala Czerniakowskiego w Warszawie |
Warszawa, ul. Stepiriska 19/25 | Szpital Czerniakowski |
2021.11.04 | 11.00-15.00 | 2

K9/036 | Lekarze Szpitala CMKP im. Ortowskiego w Warszawie,
CMKP w Warszawie oraz PAN w Warszawie |

Warszawa, ul. Czerniakowska 231 | Szpital CMKP im. Orfowskiego |
2021.11.04 | 11.00-15.00 | 3

K9/037 | Lekarze Centrum Rehabilitacji ATTIS w Warszawie |
Warszawa, ul. Putawska 18 | Siedziba OIL w Warszawie |
2021.11.04 | 11.00-18.00 | 1

K9/038 | Lekarze Szpitala Wolskiego w Warszawie |
Warszawa, ul. Putawska 18 | Siedziba OIL w Warszawie |
2021.11.04 | 11.00-18.00 | 2

K9/135 | Lekarze Szpitala w Ostrotece |
Ostrofeka, ul. Jana Pawfa Il 120a |

Mazowiecki Szpital Specjalistyczny w Ostrotece |
2021.11.04 | 11.00-18.00 | 2

K9/136 | Lekarze powiatow m. Ostroteka i ostroteckiego |
Ostrofeka, ul. Jana Pawfa Il 120a |

Mazowiecki Szpital Specjalistyczny w Ostrotece |
2021.11.04 | 11.00-18.00 | 2

K9/138 | Lekarze powiatow przasnyskiego i makowskiego |
Ostroteka, ul. Jana Pawta Il 120a |

Mazowiecki Szpital Specjalistyczny w Ostrotece |
2021.11.04 | 11.00-18.00 | 1
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K9/139 | Lekarze powiatu wyszkowskiego |
Ostroteka, ul. Jana Pawta Il 120a |

Mazowiecki Szpital Specjalistyczny w Ostrotece |
2021.11.04 | 11.00-18.00 | 2

K9/190 | Lekarze dentysci powiatéw ostrowskiego, makowskiego
i wyszkowskiego |

Ostroteka, ul. Jana Pawta Il 120a |

Mazowiecki Szpital Specjalistyczny w Ostrotece |

2021.11.04 | 11.00-18.00 | 1

K9/039 | Lekarze Instytutu Gruzlicy i Chorob Pluc w Warszawie |
Warszawa, ul. Putawska 18 | Siedziba OIL w Warszawie |
2021.11.05 | 11.00-18.00 | 1

K9/040 | Lekarze Szpitala Choréb Zakaznych w Warszawie
i dzielnicy Wola m.st. Warszawy |

Warszawa, ul. Putawska 18 | Siedziba OIL w Warszawie |
2021.11.05 | 11.00-18.00 | 1

K9/041 | Lekarze Szpitala przy ul. Niektanskiej w Warszawie
i Stacji Krwiodawstwa w Warszawie |

Warszawa, ul. Putawska 18 | Siedziba OIL w Warszawie |
2021.11.05 | 11.00-18.00 | 2

K9/042 | Lekarze Szpitala przy ul. Barskiej w Warszawie
i dzielnicy Ochota m.st. Warszawy |

Warszawa, ul. Putawska 18 | Siedziba OIL w Warszawie |
2021.11.05 | 11.00-18.00 | 1

K9/043 | Lekarze Instytutu Geriatrii, Reumatologii i Rehabilitacji
w Warszawie |

Warszawa, ul. Putawska 18 | Siedziba OIL w Warszawie |
2021.11.05 | 11.00-18.00 | 1

K9/044 | Lekarze Szpitala Grochowskiego w Warszawie

i dzielnicy Praga Potudnie m.st. Warszawy |

Warszawa, ul. Grenadierow 51/59 | Szpital Grochowski, pawilon 3,
| pietro, sala wykladowa Kliniki Kardiologii CMKP |

2021.11.08 | 11.00-15.00 | 2

K9/045 | Lekarze Instytutu Hematologii w Warszawie

i lekarze SPZOZ Warszawa-Ursynéw m.st. Warszawa |
Warszawa, ul. Putawska 18 | Siedziba OIL w Warszawie |
2021.11.08 | 11.00-18.00 | 2

K9/046 | Lekarze Szpitala przy ul. Kopernika w Warszawie
i lekarze dzielnicy Srodmiescie m.st. Warszawa |
Warszawa, ul. Putawska 18 | Siedziba OIL w Warszawie |
2021.11.08 | 11.00-18.00 | 1

K9/047 | Lekarze Szpitala przy ul. Zelaznej w Warszawie
i lekarze dzielnicy Wola m.st. Warszawy |

Warszawa, ul. Putawska 18 | Siedziba OIL w Warszawie |
2021.11.08 | 11.00-18.00 | 1

K9/049 | Lekarze Luxmed, Magodent i CM Carolina w Warszawie (A) |
Warszawa, ul. Putawska 18 | Siedziba OIL w Warszawie |
2021.11.08 | 11.00-18.00 | 3
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K9/050 | Lekarze Luxmed, Magodent oraz CM Carolina w Warszawie (B) |

Warszawa, ul. Putawska 18 | Siedziba OIL w Warszawie |
2021.11.09 | 11.00-18.00 | 3

K9/051 | Lekarze Luxmed, Magodent oraz CM Carolina w Warszawie
(C) | Warszawa, ul. Putawska 18 | Siedziba OIL w Warszawie |
2021.11.09 | 11.00-18.00 | 3

K9/054 | Lekarze Szpitala Nowowiejska, CM Dialog,

CM Psychomedic i lekarze przychodni psycholog.-psychiatr. |
Warszawa, ul. Putawska 18 | Siedziba OIL w Warszawie |
2021.11.09 | 11.00-18.00 | 1

K9/056 | Lekarze Szpitala przy ul. Madalinskiego w Warszawie
i m.st. Warszawy |

Warszawa, ul. Putawska 18 | Siedziba OIL w Warszawie |
2021.11.09 | 11.00-18.00 | 1

K9/058 | Lekarze CM Damiana, CM FCM, CM Putawska,
CM Multimed, CM Polmed w Warszawie (B) |

Warszawa, ul. Putawska 18 | Siedziba OIL w Warszawie |
2021.11.09 | 11.00-18.00 | 2

K9/141 | Lekarze Mazowieckiego Szpitala Wojewodzkiego

w Siedlcach (A) |

Siedlce, ul. Starowiejska 15 | Szpital Miejski SPZOZ w Siedicach |
2021.11.09 | 11.00-18.00 | 2

K9/142 | Lekarze Mazowieckiego Szpitala Wojewodzkiego
w Siedicach (B) | Siedlce, ul. Starowiejska 15 |

Szpital Miejski SPZOZ w Siedicach |

2021.11.09 | 11.00-18.00 | 2

K9/145 | Lekarze powiatow sokotowskiego i wegrowskiego |
Siedlce, ul. Starowiejska 15 | Szpital Miejski SPZOZ w SiedIcach |
2021.11.09 | 11.00-18.00 | 2

K9/191 | Lekarze dentysci powiatow minskiego i garwolinskiego |
Siedlce, ul. Starowiejska 15 |

Szpital Miejski SPZOZ w Siedlcach |

2021.11.09 | 11.00-18.00 | 2

K9/059 | Lekarze ZUS, NFZ, MZ, MEIN, NIZP.PZH.IZiZ

i m.st. Warszawy |

Warszawa, ul. Putawska 18 | Siedziba OIL w Warszawie |
2021.11.10 | 11.00-18.00 | 1

K9/060 | Lekarze medycyny pracy m.st. Warszawy |
Warszawa, ul. Putawska 18 | Siedziba OIL w Warszawie |
2021.11.10 | 11.00-18.00 | 1

K9/064 | Lekarze SZPZLO Warszawa-Praga Péinoc,

SZPZLO Warszawa-Targowek i SZPZLO Warszawa-Biatoteka |
Warszawa, ul. Putawska 18 | Siedziba OIL w Warszawie |
2021.11.10 | 11.00-18.00 | 2

K9/066 | Lekarze SZPZLO Warszawa-Praga Potudnie

i SZPZLO Warszawa-Wawer |

Warszawa, ul. Putawska 18 | Siedziba OIL w Warszawie |
2021.11.10 | 11.00-18.00 | 2

K9/067 | Lekarze dzielnicy Srédmiescie m.st. Warszawy (A) |
Warszawa, ul. Putawska 18 | Siedziba OIL w Warszawie |
2021.11.15| 11.00-18.00 | 2
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K9/069 | Lekarze dzielnicy Mokotow m.st. Warszawy |
Warszawa, ul. Putawska 18 | Siedziba OIL w Warszawie |
2021.11.15 | 11.00-18.00 | 2

K9/072 | Lekarze dzielnic Bielany i Zoliborz m.st. Warszawy |
Warszawa, ul. Putawska 18 | Siedziba OIL w Warszawie |
2021.11.15| 11.00-18.00 | 1

K9/073 | Lekarze dzielnic Ochota, Bemowo, Wtochy i Ursus
m.st. Warszawy |

Warszawa, ul. Putawska 18 | Siedziba OIL w Warszawie |
2021.11.15| 11.00-18.00 | 1

K9/075 | Lekarze OIL m.st. Warszawa (A) |
Warszawa, ul. Putawska 18 | Siedziba OIL w Warszawie |
2021.11.15| 11.00-18.00 | 3

K9/078 | Lekarze OIL m.st. Warszawa (D) |
Warszawa, ul. Putawska 18 | Siedziba OIL w Warszawie |
2021.11.16 | 11.00-18.00 | 3

K9/081 | Lekarze OIL m.st. Warszawa (G) |
Warszawa, ul. Putawska 18 | Siedziba OIL w Warszawie |
2021.11.16 | 11.00-18.00 | 3

K9/083 | Lekarze OIL m.st. Warszawa (1) |
Warszawa, ul. Putawska 18 | Siedziba OIL w Warszawie |
2021.11.16 | 11.00-18.00 | 3

K9/085 | Lekarze OIL m.st. Warszawa (K) |
Warszawa, ul. Putawska 18 | Siedziba OIL w Warszawie |
2021.11.16 | 11.00-18.00 | 3

K9/086 | Lekarze OIL m.st. Warszawa (L) |
Warszawa, ul. Putawska 18 | Siedziba OIL w Warszawie |
2021.11.16 | 11.00-18.00 | 3

K9/088 | Lekarze OIL m.st. Warszawa (N) |
Warszawa, ul. Putawska 18 | Siedziba OIL w Warszawie |
2021.11.17 | 11.00-18.00 | 3

K9/091 | Ztoty Wiek — lekarze m.st. Warszawa (A) |
Warszawa, ul. Putawska 18 | Siedziba OIL w Warszawie |
2021.11.17 | 11.00-18.00 | 1

K9/098 | Ztoty Wiek — lekarze m.st. Warszawa (H) |
Warszawa, ul. Putawska 18 | Siedziba OIL w Warszawie |
2021.11.17 | 11.00-18.00 | 1

K9/105 | Lekarze Szpitala im. Grucy w Otwocku |
Warszawa, ul. Putawska 18 | Siedziba OIL w Warszawie |
2021.11.17 | 11.00-18.00 | 2

K9/107 | Lekarze Szpitala Choréb Pluc i Gruzlicy

oraz lekarze m. Otwock |

Warszawa, ul. Putawska 18 | Siedziba OIL w Warszawie |
2021.11.17 | 11.00-18.00 | 2

K9/065 | Lekarze SZPZLO Warszawa-Ochota

i SZPZLO Warszawa-Bemowo-Wiochy |

Warszawa, ul. gen. M. Coopera 5 | Siedziba ZOZ Bemowo |
2021.11.18 | 12.00-15.00 | 2

K9/111 | Lekarze Szpitala Powiatowego w Wotominie |
Warszawa, ul. Putawska 18 | Siedziba OIL w Warszawie |
2021.11.18 | 11.00-18.00 | 1
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K9/112 | Lekarze Szpitala Zachodniego w Grodzisku Mazowieckim |
Warszawa, ul. Putawska 18 | Siedziba OIL w Warszawie |
2021.11.18 | 11.00-18.00 | 2

K9/114 | Lekarze Instytutu Fizjologii i Patologii Stuchu
oraz lekarze powiatu pruszkowskiego |

Warszawa, ul. Putawska 18 | Siedziba OIL w Warszawie |
2021.11.18 | 11.00-18.00 | 1

K9/117 | Lekarze Szpitala Powiatowego w Nowym Dworze
Mazowieckim i lekarze powiatu nowodworskiego |
Warszawa, ul. Putawska 18 | Siedziba OIL w Warszawie |
2021.11.18 | 11.00-18.00 | 2

K9/118 | Lekarze Szpitala STOCER w Konstancinie,
CKR w Konstancinie i lekarze powiatu piaseczyriskiego |
Warszawa, ul. Putawska 18 | Siedziba OIL w Warszawie |
2021.11.18 | 11.00-18.00 | 2

K9/121 | Lekarze Centrum, Szpitala i Poradni Zdrowia Psychicznego
Drewnica oraz powiatu wotominskiego |

Warszawa, ul. Putawska 18 | Siedziba OIL w Warszawie |
2021.11.19 | 11.00-18.00 | 1

K9/122 | Lekarze Szpitala Onkologicznego w Wieliszewie
i powiatu legionowskiego |

Warszawa, ul. Putawska 18 | Siedziba OIL w Warszawie |
2021.11.19 | 11.00-18.00 | 2

K9/123 | Lekarze Szpitala w Tworkach i powiatu pruszkowskiego |
Warszawa, ul. Putawska 18 | Siedziba OIL w Warszawie |
2021.11.19 | 11.00-18.00 | 3

K9/156 | Lekarze dentysci Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego |
Warszawa, ul. Putawska 18 | Siedziba OIL w Warszawie |
2021.11.19 | 11.00-18.00 | 3

K9/157 | Lekarze denty$ci Mazowieckiego Centrum Stomatologii
oraz OIL m.st. Warszawy |

Warszawa, ul. Putawska 18 | Siedziba OIL w Warszawie |
2021.11.19 | 11.00-18.00 | 2

K9/158 | Lekarze dentysci CePelLek, WAT, WIML w Warszawie
oraz OIL m.st. Warszawy |

Warszawa, ul. Putawska 18 | Siedziba OIL w Warszawie |
2021.11.22 | 11.00-18.00 | 1

K9/161 | Lekarze dentysci dzielnic Bemowo, Wiochy i Ursus
m.st. Warszawy |

Warszawa, ul. Putawska 18 | Siedziba OIL w Warszawie |
2021.11.22 | 11.00-18.00 | 2

K9/166 | Lekarze dentysci dzielnicy Srodmiescie m.st. Warszawy (A) |
Warszawa, ul. Putawska 18 | Siedziba OIL w Warszawie |
2021.11.22 | 11.00-18.00 | 2

K9/167 | Lekarze dentysci dzielnicy Srodmiescie

m.st. Warszawy (B) |

Warszawa, ul. Putawska 18 | Siedziba OIL w Warszawie |
2021.11.22 | 11.00-18.00 | 2

K9/168 | Lekarze dentysci dzielnicy Ochota m.st. Warszawy |
Warszawa, ul. Putawska 18 | Siedziba OIL w Warszawie |
2021.11.22 | 11.00-18.00 | 2
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K9/080 | Lekarze OIL m.st. Warszawa (F) |
Warszawa, ul. Putawska 18 | Siedziba OIL w Warszawie |
2021.11.23 | 11.00-18.00 | 3

K9/171 | Lekarze dentysci dzielnic Ursynow i Wilanow
m.st. Warszawy |

Warszawa, ul. Putawska 18 | Siedziba OIL w Warszawie |
2021.11.23 | 11.00-18.00 | 3

K9/183 | Lekarze dentysci powiatu otwockiego |
Warszawa, ul. Putawska 18 | Siedziba OIL w Warszawie |
2021.11.23 | 11.00-18.00 | 2

K9/185 | Lekarze dentysci powiatu pruszkowskiego |
Warszawa, ul. Putawska 18 | Siedziba OIL w Warszawie |
2021.11.23 | 11.00-18.00 | 3

K9/187 | Lekarze dentysci powiatu warszawskiego zachodniego |
Warszawa, ul. Putawska 18 | Siedziba OIL w Warszawie |
2021.11.23 | 11.00-18.00 | 1

K9/052 | Lekarze Medicover w Warszawie (A) |
Warszawa, ul. Putawska 18 | Siedziba OIL w Warszawie |
2021.11.24 | 11.00-18.00 | 2

K9/057 | Lekarze CM Damiana, CM FCM, CM Putawska,
CM Multimed, CM Polmed w Warszawie (A) |

Warszawa, ul. Putawska 18 | Siedziba OIL w Warszawie |
2021.11.24 | 11.00-18.00 | 2

K9/062 | Lekarze SZPZLO Warszawa-Zoliborz |
Warszawa, ul. Putawska 18 | Siedziba OIL w Warszawie |
2021.11.24 | 11.00-18.00 | 2

K9/077 | Lekarze OIL m.st. Warszawa (C) |
Warszawa, ul. Putawska 18 | Siedziba OIL w Warszawie |
2021.11.24 | 11.00-18.00 | 3

K9/090 | Ztoty Wiek — lekarze m.st. Warszawa

oraz Dom Lekarza Seniora |

Warszawa, ul. Putawska 18 | Siedziba OIL w Warszawie |
2021.11.24 | 11.00-18.00 | 1

K9/120 | Lekarze Szpitala w Radzyminie, SPZZOZ w Radzyminie
i lekarze powiatu wotominskiego |

Warszawa, ul. Putawska 18 | Siedziba OIL w Warszawie |
2021.11.25 | 11.00-18.00 | 1

K9/125 | Lekarze powiatu grodziskiego |
Warszawa, ul. Putawska 18 | Siedziba OIL w Warszawie |
2021.11.25 | 11.00-18.00 | 3

K9/170 | Lekarze dentySci dzielnic Wawer, Wesota i Rembertow
m.st. Warszawy |

Warszawa, ul. Putawska 18 | Siedziba OIL w Warszawie |
2021.11.25 | 11.00-18.00 | 2

K9/178 | Lekarze dentysci OIL m.st. Warszawa (C) |
Warszawa, ul. Putawska 18 | Siedziba OIL w Warszawie |
2021.11.25 | 11.00-18.00 | 3

K9/182 | Lekarze dentysci powiatéw legionowskiego

i nowodworskiego |

Warszawa, ul. Putawska 18 | Siedziba OIL w Warszawie |
2021.11.25 | 11.00-18.00 | 2
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WSPOMNIENIA

7 pazdziernika 2021 r.
w wieku 84 lat zmart

dr
Stanistaw Tekieli

chirurg dziecigcy,
wspaniaty, o wielkim powotaniu Lekarz.
Zdobytym doswiadczeniem chgtnie dzielit si¢
z mtodszymi kolegami.
Delegat na okregowy zjazd lekarski,
podczas trzech kadencji

Ze smutkiem przyjeliSmy wiadomos¢
o Jego Smierci.
Rodzinie i Bliskim
wyrazy szczerego wspotczucia sktada
prezes Okregowej Rady Lekarskiej
Lukasz Jankowski
oraz Okregowa Rada Lekarska.

zastgpca rzecznika odpowiedzialnosci zawodowe;j.

5 pazdziernika 2021 r. zmarta
dr n. med.
Teresa Korta

specjalista anestezjologii i intensywnej terapii.
Pani Doktor byta wspaniatym Lekarzem,
niezwykle cieptym Czlowiekiem.

Nie pozostawata obojetna na problemy
naszego srodowiska, wielokrotnie byta delegatem
na krajowe i okregowe zjazdy lekarzy,
wyrézniona wieloma odznaczeniami, m.in.:
Medalem im. Jerzego Moskwy,
Medalem im. Jana Nielubowicza, ,,LLaudabilis”.

Z wielkim smutkiem przyjeliSmy wiadomos¢ o Jej Smierci.
Rodzinie i Bliskim
sktadamy wyrazy glebokiego wspédtczucia.

Prezes Okregowej Rady Lekarskiej w Warszawie
Lukasz Jankowski
oraz Okregowa Rada Lekarska w Warszawie

Fot. G. Ciszewska

andemia takze wsréd
ratujagcych zycie
odcisneta swe pigtno.

W tym roku zmarto 158
lekarzy, cztonkéw OIL

w Warszawie. Odeszio wielu
lekarzy i lekarzy dentystow
bardzo mocno zwigzanych

Z naszg izbg, bedzie Ich nam
brakowato.

Poczatek listopada jest
corocznym czasem refleksji
nad przemijaniem, pamigci
o tych, ktérzy odeszli.

W imieniu calego srodowiska
medycznego Okregowej Izby
Lekarskiej w Warszawie
ztozyliSmy jak co roku
kwiaty na grobie prof. Jana
Nielubowicza, patrona naszej
izby.

Chylimy czota przed Jego
dorobkiem naukowym,
postawa moralna,
zaangazowaniem w pracg
wytyczajacym standardy
etyczne dla przysztych
pokoleri. m

kb
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Uchwata nr 79/R-VIII/21
Okregowej Rady Lekarskiej w Warszawie
z 8 wrzesnia 2021 r.

w sprawie zmiany uchwaly nr 68/R-VIII/21
Okregowej Rady Lekarskiej w Warszawie
z 7 lipca 2021 r. w sprawie ustalenia liczby
mandatow delegatow na Okregowy Zjazd Lekarzy
Okregowej Izby Lekarskiej w Warszawie
kadencji 2022-2026

Na podstawie art. 25 pkt 10 Ustawy z 2 grudnia 2009 r.
o izbach lekarskich (DzU z 2021 r., poz. 1342 t.j.), art. 14hb
Ustawy z 2 marca 2020 r. o szczeg6lnych rozwigzaniach
zwigzanych z zapobieganiem, przeciwdzialaniem i zwalcza-
niem COVID-19, innych choréb zakaznych oraz wywota-
nych nimi sytuacji kryzysowych (DzU z 2020 r., poz. 1842)
oraz w zw. z §13 ust. 1 pkt 31 §13 ust. 13 regulaminu wybo-
réow do organéw izb lekarskich, na stanowiska w organach
i trybu odwotywania cztonkéw tych organéw i oséb zajmu-
jacych stanowiska w tych organach oraz wyboréw komisji
wyborczych, stanowigcego zatacznik do uchwaty nr 12
X Krajowego Zjazdu Lekarzy z 29 stycznia 2010 r. oraz na
wniosek Okregowej Komisji Wyborczej Okregowej Izby

BIULETYN ORL

Lekarskiej w Warszawie, w zw. z uchwatla nr 65/2021/VIII
Okregowej Komisji Wyborczej Okregowej Izby Lekarskiej
w Warszawie z 26 sierpnia 2021 r. w sprawie zmiany
zalacznika nr 2 do uchwaty nr 63/2021/VIII Okregowej Ko-
misji Wyborczej Okregowej Izby Lekarskiej w Warszawie
z 12 sierpnia 2021 r. w sprawie ustalenia list cztonkéw rejo-
néw wyborczych oraz liczby mandatéw w poszczegdlnych
rejonach wyborczych dla delegatéw na Okregowy Zjazd Le-
karzy w Warszawie na okres kadencji 2022-2026, uchwala
si¢, co nastgpuje:
§1
§1 uchwaty nr 68/R-VIII/21 Okrggowej Rady Lekarskiej
w Warszawie z 7 lipca 2021 r. w sprawie ustalenia liczby
mandatéw delegatéw na Okregowy Zjazd Lekarzy Okrego-
wej [zby Lekarskiej w Warszawie kadencji 2022—-2026 otrzy-
muje brzmienie:
,»$1. Ustala si¢ liczbe mandatéw delegatéw na Okregowy
Zjazd Lekarzy Okregowej Izby Lekarskiej w Warszawie na
okres kadencji 20222026 w liczbie 365, w tym 281 manda-
tow dla lekarzy i 84 mandaty dla lekarzy dentystow”.
§2
Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.
Prezes ORL w Warszawie Lukasz Jankowski,
sekretarz ORL w Warszawie Marta Moczydlowska

SADY OKREGOWE W WOJEWODZTWIE MAZOWIECKIM POSZUKUJA KANDYDATOW
DO PEENIENIA FUNKCJI LEKARZA SADOWEGO LUB BIEGEEGO SADOWEGO.

)

Lekarze specjalisci zainteresowani
wykonywaniem czynnosci lekarza sadowego
lub biegtego sadowego proszeni sa

o nadsytanie zgtoszen listownie do sekretariatu
Okregowej lzby Lekarskiej w Warszawie
lub pod adresem e-mailowym: sekretarz@oilwaw.org.pl

WYDAWCA ,,Miesiecznika OIL w Warszawie Puls”
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C=NTRUM
L=KARZA

PRACA
DLA

LEKARZY

6-10 grudnia 2021

LZAPRASZAMY

NA TYDZIEN SPOTKAN Z CYKLU

+LEKARZ NA NOWOCZESNYM RYNKU PRACY"

Miejsce:

DKREGOWA [ZBA LEKARSKA W WARSZAWIE

UL PUEAWSEKA 18

Zapisy od 15 listopada
za podradnictwem farmularza

na stronie www.izha-lekarska.pl

FROGAAM WTYDARIINIA
DEELGOWA |ZES LIEEARESKR

W WARSZAWIE

m. praf, [apa Hielebowicas

@centrumkarierylekarza
praca@oilwaw.org.pl | tel. 22 54 28 353 | 668 373 100




@dokumentacja medyczna

Dostgp do elektronicznej dokumentacji medycznej

na podstawie przepisow ustawy majj:

pacjent {po ralogowaniu na Internetowe Konto
Pacjenta) lub osoba upowazniona przez pacjenta;
pracownik medyczny, ktory wytwarzyt elektroniczng
dokumentacje medyczna (bez ograniczenia czasowegol);
lekarz, pielegniarka lub potozna udzelajcy
pacientowi swiadczen podstawowej opieki zdrowotnej;
pracownik medyczny w ramach kontynuaci leczenia;
kardy pracownik medyczny W sytuac)i ZagroZenia
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Wymiana elektronicznej
dokumentacji medycznej

#ycia pacjenta.

Lekarz POT w swioim lokalnym systamie gabinatowym wiysyla
rgloszenie do systemu e-zdrowie (P1) o elektroniczng dokumentacie
medyczng pacjenta z np. prrychodni kardiclogiczne).

"1.\“

A

Systermn e-zdrowie (PI) weryfikuje zgloszenie | wysyla komunikat

oraz miejsce, gdzie sq przechowywane. Informac)a ta jest
preekorywona outomatycznie, w crosie rrecrywistym.

_._ pwrotny, w ktorym wskazuje min, listg wytworzonych dokumentdw

o

lista dolumentéw zalely od trybu dostepu do EDM, zgody pacjento
a tok2e polityk dostepowych funkcjonuigoych w systemie ochrony
drowia w Polsce

System lekarza POZ komunikuje sig bezpogrednio z systemem
prrychodni wskozanej prrez system e-zdrowie (P1)
w calu pobrania EDM

aby podmiot lecznicay Mmool udostgenit dokumenty museq by
ona gaindeksowone w ryble online

Systern udostgpniojgoy EDM, czyll przychodni kardiclogicz

autentycinodé danych wnioskujgoego o EDM | potwierdza rwrotnie,
te dokumentocjo moze byé udostgpniona.
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(_-:5). weryfikuje w ramach komunikacji 7 systemam e-zdrowie (P
o,

Pozytywna werylikocjo powyiszych punktbow prowodzi
bezpodradnio do motiiwoscl wymiany EDM pomigdiy systemanmi,
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Program ubezpieczenia OC
lekarzy i lekarzy dentystow

CHL w Warszawie | PZU rapewniajg lekarzom | lekarzom dentysiom ochron UBErpiecreniowy obownjzhowepo
lub dobrowolnego ubezpleczenia cdpowiedzialnodcl opwilne] lekarza | lekarza dentysty.

PAMIETAN O PONOWNYM ZEDZEMIU DEKLARAC I

Deklaracy proystgpienia mozess wypsnic: ing-med. plfoil-warszawa

Ubezpieczenie OC lekarza i lekarza dentysty jest bezplatne dla czionka
DIL w Warszawie. program obslugupe:

INS Service

NEIrOrce OoQeEnCy

Poznaj nasz nowy pakiet ubezpieczen
przeznaczony specjalnie dla lekarzy.

Gwarantujemy Ci pelng ochrone nie tylke podczas wykonywania zawodu, gdy mode dojsc do szkody w wyniku
udzielania swiadczen rdrowotnych lub ich zaniechania ”'"-"ft'.'-:"-l'“-"l‘:'.i-’ I prawerm, e takie w ryciu prywatnym,

1 2] - il
[T _--"T-:' 1 | I S|
e 5 Ty il y . i 3 |
= = —7 b ) :
uw}p,.;ﬁ,rﬂn ubezpieczenie libezpiechenie OC uberpiecrenie HNW PEU Wojades
utraty ;E u, achiany prawng nadwnikkowe, mobliwodd  rwigzane @ eksporyciy il |EksrEy
. T;FE'?} E"-;:'"'“H nawet do S00 tys. ot rarsrorenia zakresy P HE W na caty ok
. i o medycymg estetyczng
lub chirurgle plasycong

Umnowe uherpleczenia modesz zawrzed w dowalnym czasie | migjscu na stronie internetowe] www.ing-med.pl

Specjalna oferta ubezpieczen OC dla podmiotow leczniczych

Gwrarantufermy:

= najwyisze sumy ubezpieczenia,

=  minimum fermalnasci rwigzanych 2 zawarciem umowy ubezpieczenia,
= QCHrOnE NAarussenia praw pacenta bez dodatkowych kosziow

= AdjaiEsie ceny Na rynku,
= MEFSIErLTY ZAKNes uDeIpiEcIenia,

ins-med.p




DOERECDOWA 1IBA LEEARSEM

W WARSZAWIE

iy, prafl, lapa Nislubow|cea

Prezes Okrggows] Racy Lelarskhe] ¢ okase lankowak 1o 22-582-B3-802
Wiceprores ORL da. lekarey dentystédw Doriuss Paluseek, tol 22-562-E1-55
Wiceprezes ORL Tomasz imiela, tel 22-547-83-43
Wiceprexes DRL Kopysmal Made|, tel. 72-542-B3-46
Wiceprezes ORL preewodnicrgcy Delegatury Radomskle) M oocrystow Seatanek, el 48151 -36-62
Selorwiariad tel 77-547-83-40, 77-547-B1-47, faks F3-547-83-41
Seloetary ORL Marta Moczydiowska, tel. 32-543-83-31, 22-542-B0- b, faks 72 -563-03-&1
Eaxstppca salkretarza DEL Piotr Pawlszak, ol 22-547-E3-31, 72-543-B3-44&, faks 77-542-A3-41
Skarbnilk jan Errysriof Eowalcruk, tel 22-542-83-55
Potnomocnik prezesa ORL w Warszawie ds. aperacylnych 7ol Artur Wonciumas, tel 22-54-38-345
Okrggowy rrecenik odpowisdrialnoici zawedowe] Fweling Bobek Pstrucha, tel 22 542-B3-22, J2-5487-B3-2%, F2-542-83-17
Olergowy Sad Lekarski proowodniczgca Magdalena Rychiowska-Prussyhiska, (el 32-543-H1-30, 22-542-B1-X
Dkrggowa Komisja Rewirgjna prrewodnicrqaea Clebieta Latosrek-Banasiak, o], 22-547-871-80
Dyreltor blura Anna Scibisz, tel 72-547-B3-47
Ghiwna ksiggowa Agniesrka Karimiercrak, tel. 22-542-83-36
Ksggiowest Lol 77-542-83-35, 72-5&2-B3-70, 32 543-83-54
Eaza tel, 73-543-83-34 crynna w pontedeiabek | wiomek od gode 9.00 do 1530, w Srode - od 2,00 do 17.00,
w cowartek | pigtek - od 9.00 do 15.30 (preersa codziennie od gode. 1330 do 34.00)
Shokmalllcl (ol 77-547-83-38, 77-543-83-3%, F2-54F-8B3-TA, 13-503-BE3-96
Homisja ds. Rejestracji | Prowa Wykonywania Zawodu (ol 77 547 8316, 77 -562 8314
Homisja ds. Praktyk Lokarskich to| 77542 B398, 77-547 83114
Olkrggowa Komisja Wyborcra [Zespél de. Wybonrdw 10| 17 547 B3 06
Homisja ds. Konkorsdw na Stanowiska Kigrownicre w Ochronie Zdrowia (00 7 560 8530
Homisja ds. Staiu Podyplomowego tol 7754678332
Komisja Biostycrna prey DIL w Warszawie (¢ 10 540 8397
Homisja de. Lokarry Dentystow o) 77 540 853 55
Komisja ds. Mauki i Ksrtabconia 1ol 77 54 8333
Homisja Wspétpracy & Zagranicg (o] 27 547 8190
Komisja Lekarzy Senioniw (ol 17 5478390
Komisja Modych Lekarzy to0 70-567-E3-80
Momisja ds. Multwry 1ol 175475333
Komisja ds. Sportu 1ol 27-542 B3-33
Rrecrnik praw lekarza el 00 Sad-EI
Petnomocnik ds. zdrowia lekarzy | lekarry dentystow tol BE0-672-133
Ofrodek Doskonalenia Zawodowego Lekarzy | Lekarzy Dentystow ol 70 560 83 71 77 567 B3 75,
2I-543-B3-7, 27-543-B3-77, Taks 27-543-B3-65 odriioilwawompl
Rada Fundussu Samopomocy tol 20547 R3 33
Madiator tol 22-5942-B1-79
ITespol ds. Wypalenia Zawodowego 10l 77 55753 80
Tespol da. Matek Lekarek 1o 27547 23180
Zespol ds., Szcrepien fol 20 547-H3-1)

ZTespil da. Monitorowania Marusren w Ochronie Zdrowia 1ol 72 562 8390
Grupa Balinta 1| #7-5%-B3-80
Dxisd Informacii Medialnej 1ol 77-542-83-4), reecenik prasowy Honata |eridlcowska, tel. 66067737
Marketing | relklame tel 22-547-83-5), GEE-173-100, marketing@ollwaworg pl
Delegwium Radomalks (76-600 Badom, ul Bwanska 18), tol 48-331-38-63, faks 48-337-77-30,
ponedratek, wiorek, cowariok | plgiek w gods. 7.30-1530, Srodn w godr. B.00-16 040
Famdscia Pro Senbore tel, 22-567-83-30 prosemomnsiol waworg pl

wowwirba-lebarsin, pd

Biuro OIL w czasie epidemii dziata w godzinach podanych na stronie internetowej izby
Zachecamy do zdalnego zatatwiania spraw. Szcregdlowe informacje (pobierz kod)

07-512 Warsrawa, ul Pulawska 18; NIP 527-00-03-357; tel.: 12-542-83-48; biuroi@oilwrws,.om.pl




NIESPODZIANKA W APARTAMENCIE NA HAStO: BALTYK Z PULSEM

RELAKS
WYPOCZYNEK
ZDROWIE
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Rezerwacja: tel. +48 94 355 34 34 lub +48 94 355 34 44 [ e-mail: info@subaltyk.pl
Sanatorium Uzdrowiskowe ,Baltyk" | ul. Rodziewiczéwny 1 | 78-100 Kotobrzeg | www.subaltyk.pl



