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[ZBA DLA LEKARZY

Osrodek Doskonalenia Zawodowego Lekarzy
i Lekarzy Dentystow zaprasza na cykl szkolen online:

Lek i obnizony nastroj w okresie pandemii  Lekarz na wiasny rachunek,
- jak sobie z tym radzié? czyli krok po kroku o whasnej
dziatalnosci gospodarczej

Dyéur medyczm' = o kaidy lekarz
powinien wiedzied

i Pt am,

Ckrpgowa Rada Lekarska w Warszawie powolala dla czlonkdw Okregowe] Izby Lekarskie) w Warszawie

Lekarski Uniwersytet Trzeciego Wieku ,Nestor”.

Celem LUTW _Medtor™ jegt:

1. dosiainoid edukacyjna w zakresie rinych driedein nauki,
2. popheranis | repwijanie rdinerodrydh feam altywnaded intelekiualmaj,
3. aktywizacjs spofsczna shuchacry LUTW _Nestor®, | -
4, promewanie prefilakiyk mdrewotnag,
5. wepieranie | upowszedhnianie aktywnodo fizycaney, Z
-ﬁ rodwijarse indpasdualnych tanteresowad | umisjetnal,

7. organizowanis sktywnego spedzanis czau wolnego,
8. proeciwdzislanie wszelkim formam wykluczenia spolecamaego starsaych lekarzy.

Suchasczem Lekarskiego Uniwersytetu Trzeciego Wisku Mestor” maoie byl czlonek Chrggowe| izhy
Lekarikio] w Warszawse, kidry ukehcrgd 57 Lot | clobyl deklaraciy preyitggsenia do LUTW _Mestor®,

Wyklad insugurscyny idea, pawitanie, redwd | priyetiocid univeniytetdw trieciege wiaku® wyglosi
4 patdriemnika 2022 r. o goede. 11.00 praf. dr hab. Waldemar Wisrzba
{Sala im. prof. dr. hab. W. Szenajcha na parterze budynku Okrpgowej lzby Lekarskie].

Informacje dotyczace daty rozpocegca zapsiw oraz terminy | tomaty nestgpnych spotican zostang
podane w kalejnych numersch JPuliu® | na stronis intematavns] Chrggowe) [zby Lekarikie),

www.miesiecznik-puls.org.pl = nr 5/2022 (325) puls ‘ 1



Fot. K. Bartyzel
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\ NA DZIEN DOBRY

redaktor naczelna

RENATA JEZIOELKOWSKA

7. energia!

Wiosna dziata energetyzujgco, dodaje mocy, a z tq wiosnq zbiega sie poczgtek nowej kadencji
naszego samorzqdu zawodowego. Nowy poczqtek, nawet gdy jest kontynuacjg, wymaga
podsumowan i zdefiniowania kolejnych celéw. W majowym numerze ,Pulsu” przedstawiamy
wyniki wyborow w naszej izbie oraz pochylamy sie nad nastawionym na aktywnose, rozwdj

i nowoczesnosc¢ ,samorzgdem przysztosci” wywodzgeym sie z ,Izby dla lekarzy”.

‘ ’ r tym numerze duzo uwagi
poswigcamy lekarzom den-
tystom, w zwiagzku ze
zblizajacy si¢ najwicksza konferencja
szkoleniowg OIL w Warszawie — VI
Mazowieckimi Spotkaniami Stomatolo-
gicznymi. Publikujemy program, wywia-
dy z wyktadowcami, wspominamy po-
przednie edycje. Spotkania, jak wskazuje
sama nazwa, b¢dg okazja do bezposred-
niego kontaktu utatwiajacego wymiang
doswiadczeni, pozwalajgcego zapoznaé
si¢ z najnowszg wiedzg w dziedzinie sto-
matologii i zwyczajnie zaciesni¢ relacje
migdzy pracujgcymi na co dzien gléw-
nie indywidualnie lekarzami dentystami.
Po zamrozeniu mozliwosci integracji
w kolejnych falach pandemii MSS sa do-
skonatg okazja do nadrobienia ,,zalegto-
§ci” w tym zakresie.

Na kolejnych stronach naszego biu-
letynu piszemy o problemach syste-
mowych dotyczacych lekarzy i leka-
rzy dentystéw, sytuacjach spornych,
projektowanych i obowigzujacych
regulacjach. Jednym z kluczowych
elementow systemu jest ksztalcenie.
W zwigzku z toczacymi si¢ pracami
nad zmianami w ksztalceniu zadaliSmy
kilka pytan wiceministrowi zdrowia
Piotrowi Bromberowi.

| puls

Nie sposéb pomingé wojng toczacg si¢ na Ukrainie i jej skutki
odczuwalne takze w naszym kraju. Sprawdzamy, jak przed-
stawia si¢ u nas opieka medyczna nad uchodZcami. Porusza-
my takze temat pomagania — w kontekscie zmeczenia i wla-
snych emocji. W wywiadzie ,,Lekarz na poligonie” poruszamy
rézne watki historii medycyny wojskowe;.

Moéwimy o bezpieczenstwie pacjenta i lekarza, ktére sa-
morzad lekarski podkresla jako fundament systemu no-fault.
Temat ten w przekazach medialnych bywa wypaczany, dla-
tego wazne jest zabieranie glosu i ttumaczenie, co powin-
ny uwzglednia¢ przepisy i dlaczego zalozenia prawdziwe-
go no-fault sg niezwykle istotne i dla leczacego, i dla
leczonego. Zestawienie skrotéw wypowiedzi przedstawi-
cieli samorzadu tradycyjnie przytaczamy w rubryce
»~W_ETERZE”.

Na nowg kadencj¢ kazdemu cztonkowi samorzadu sktadamy
najlepsze zyczenia. [ zachgcamy do wyrazania zyczen, czyli
zglaszania potrzeb, probleméw, pomystéw, do OIL w War-
szawie, ktora nie bez powodu dziata pod hastem ,,Izba dla
lekarzy”.

A skoro oktadka i duzg czgscig ,,Pulsu” nawigzujemy do Ma-
zowieckich Spotkan Stomatologicznych i tematéw zwigzanych
ze stomatologia, musz¢ doda¢ do zyczeil zdanie: jak najwie-
cej powodéw do usmiechu!

Zapraszamy do wilgczania si¢ w izbowe wydarzenia, o kt6-
rych informujemy i ktére relacjonujemy w naszym mie-
sigczniku, na stronie internetowej i w mediach spoteczno-
Sciowych. m

www.miesiecznik-puls.org.pl = nr 5/2022 (325)
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Fot. K. Bieniaszewska
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DZIS | JUTRO

LUKASZ JANKOWSKI

prezes ORL w Warszawie

Kolezanki
1 Koledzy,

aktywnosc, rozwoj, nowoczesnosc - te trzy hasta wybratem
jako strategiczne dla rozpoczetej wiasnie IX kadencji samorzqgdu.

Podczas Okregowego Zjazdu Lekarzy przedstawitem rowniez

koncepcje izby jako swoistego parasola - niepotrzebnego, gdy pogoda sprzyja, ale w przypadku
zatamania pogody ogromnie waznego. Tak wtasnie podchodzimy w OIL w Warszawie do roli
samorzqdu zawodowego, chcemy przede wszystkim, aby lekarze byli pewni, ze w trudnej
sytuaciji nie pozostang sami, ze moggq liczy¢ na swojq izbe.

T dziatania, w potlaczeniu z zabieraniem glosu
e w imieniu srodowiska, inicjatywami integrujacy-

mi nas oraz sprawng obstuga administracyjng le-
karzy, sktadaja si¢ dzi$§ na obraz naszej izby. Jest dla mnie
wielkim wyréznieniem i jednoczesnie wyzwaniem fakt, ze
przedstawiona wizja realizowana przez zespot zrzeszonych
w samorzadzie aktywnych ludzi zostala zyczliwie przyjeta
przez delegatéw na zjazd, a wynik wyboréw stanowi dowdd
zaufania i wiary, ze idziemy we wlasciwym kierunku. Za to
zaufanie bardzo dzigkuje.

Wybory wladz samorzadu nie spowodowaty zwolnienia tem-
panaszej codziennej dziatalnosci samorzadowej. Szczegdlnie
cieszy mnie, ze mimo okresu przedwyborczego i przygoto-
wari, a potem prowadzenia zjazdu, nasza izba pracowatla na
najwyzszych obrotach. Na stronach ,,Pulsu”, naszej stronie in-

ternetowej i w mediach spotecznosciowych znajdg Panstwo
zaproszenia na wiele réznorodnych wydarzen. Szkolenia, spo-
tkania, konferencje, proponowane przez nas formy wsparcia,
wspomniane roztaczanie parasola w sytuacjach, gdy nalezy
broni¢ naszego zawodu i jego dobrego imienia, to inicjatywy
prawdziwej ,,izby dla lekarzy”.

Wszystko, co robimy wewnatrz, nigdy nie jest oderwane od
zewngetrznych okolicznosci. Ogromnie waznym aspektem pra-
cy izby jest pomoc naszym kolegom i kolezankom z Ukrainy.
Zaréwno w siedzibie izby, jak i w Delegaturze Radomskiej
goscimy rodziny lekarskie z Ukrainy, prowadzimy zbiérki
pomocowe, jesteSmy jako srodowisko zaangazowani w dzia-
talnos¢ wolontaryjng. Bardzo dzigkuje wszystkim wlgczaja-
cym si¢ w t¢ pomoc. Mam nadzieje, ze stabilizacja sytuacji na
Ukrainie nastgpi jak najszybciej. ®
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BEZPEATNE PORADY PRAWNE
Dla lekarzy i lekarzy dentystow
cztonkow OIL w Warszawie
DyZury prawnikow odbywa)g sie:
w poniedziatek w godz. 10.00-18.00
od wtorku do piatku w godz. 9.00=-17.00

Adres Warss
Bawtakl: piasarakdia|obs
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M Zapraszamy na

VI Mazowieckie Spotkania
Stomatologiczne

10-12 czerwca 2022 r. Serock, hotel Narvil

SRR i "-.,,__) s LKAz

HITCENE

sponsor brgrowy: 4 EMKA

Program konferenciji

PIATEK, 10.06.2022

SALA A /"
8,00-10.30 Sesjowprowodrajgom Aktuaine rendy stomotologhl edbwdreze] = dr no med. Marcin Aluchng,

Worszawski Uniwersytet Medycny
10.30-1N.00 OTWARCIE

TLO0-12.00 mterceptywns lecrenks otedontycine — prol. dr hab. n. med, Beate Kowala, Eonsultant krajowy w drkedrinie ortedoncyl
100-12.15 PRIERWA KEAWOWA
11151315 Torblele zpbopochodne - wipSlcresne aspakty postepowonia chirunglcznegs, wykormystonle materiohbw
koiclorastgpeaych = dr o med. Wojclech Popowskl, WuM
TL1E=14.00 Postgpy w regenerac]i tkonki kostne| szczpk w leczenku iImplontopretetycanym — dr hab, n, meed, Kormel Krasny, Wus
14,00-15.00 PRIERWA OBIADDWA
15,00-18,00 Ogéinousircjows | miejscows konsekwencje charéb prryaghblo, algerytmy postepowonia terapeutycinego
= dr hab. n med. Macle] Czamiulk, WU
16.00-17.00 aktualne trendy w implantoprotetycs, cyfrowe ustolonle warcio w leczeniu implanteprotetycznym
= prod. dr hab, n, med, Andrmaj Weajtowlcz, mozowieck! konsultont wolewédzkl w driedzinle chinurgil stomatologlcznaj;
dir Rafol Wojda, WUM
17.00-18.00 Folsrywy olorm. Bezpleczne zrmbony w jamie ustne| - dr hab, n. med. Molgorzata Ngdei-Gana, WUM

SALAB /.

TLOD=-TL00 Szhodiwe | potenc|alnbe stkodiiwe rmicmny w jamie ustne]. Dlocrego jestedmy lekarpami?
= dr hvab. . med. Jan Kowalski, WunM

IL15=1230 PRIERWA KAWOWA

1230=14.00 Irmiany w jamie ustne] w wyniku infekeji COVID=19, Co wiemy po 30 missigeach = dr n. rmed. Macisj Nowak, marowiscki
kansultant wojewbdrkl w driedzinie periedontalogil

1d.00=-15.00 PREERW A OBIADOWA

16.00~16.30 Apekeyfikacia, rewitallzsca, o mote inna - atwisjsra do wykonania — metoda reganeracy|na
= prod. dr hab. n. med, Marduse Lipekd, Permorskd Unhwersytet Medyczny

16.30=18.00 Uworunkowania postepowania disgnostycrno-lecznicrego U pocjenta gerlatrycznego 1 problemamil
stomatolagicanyml = dr no meed. Eltbleto Korak-Szkopak, WU

SALAC /™"

TLO0=12.00 Urary twortoczasski u osdb w wisku senioralnym = prof. dr hab, nc med. Moriusz Szuta, kensultont krajowy w dziedzinie
chirurgil szcrgkowo - twarrows|

TL00=-1L16 PRIERWA KAWOWA

TLI5-14.00 Préchnica camentu wyrsanlem wapbhcresns] gerastomatalogh = prof. dr hab. n, med, Agniestka Mislcranek,
konsultont krajowy w driedzinle stomatologhl rachowawere] ¢ endodonc)g

1k, 00=15.00 PRIERWA OHIADOWA

16.00=16.30 Wybrane ragodnienia lecrenia endodontyconego u pacjenta gedatrycInego = prol. Mariusz Lipskd, PUM

16.30=18.00 U=-koronowanle pojedyncregs impianiu, aktuaine metody | moteriaty = lek. dent. Remiglusz Budziso,
Wojakowy Instytut Medycyny Lotnicze)



SOBOTA, 11.06.2022
SALA A 7"

85.00-10.30 Chemomechanlczne oprocowanie ubytkéw - reaktywocia = de n. med. Marcin Aluchna, WU
10.30=TL00 PFRIERWA KAWDOWA
M.O00=1200 Bloceromicone uszcrelniocoe kanalowe = ewolucla czy rewolucia? = lek. dent. Prremysiow Twierz, WUM
TL00=13.00 Mikrechinurgia endedontyczna = ek, dent. Konrod Micholowskd, WUM
13.00=14,00 Prédchnica weresnego deleclfistwa - problem Interdyscyplinarmy = ek, dent. Andrre] Kolodzisjeryk, WU
4. 0o =15 0o PREZERW A DELADOW
15.00=16.00 Leczenle pulpopatil u dzles] z rostosowanlern preparatéw MTA | Blodentine = dr n. med. Anna Panteleslcz, WUK
16.00=17.00 Co newegs w urarach zebdw? Imbany w zalecenioch = pral. dr hab. n. med. Dorota Clezok-Kowaleryk, konsultant
krajeowy w drisdrinie stomatologll debechecel: dr n mad. Plotr Sobbach, WUM
17.00~-18.00 Aparaty typu aligner - eo powinniirny o nkeh wisdriet - dr hab. n, med. Konnod Maotidewice,
Unbwarzytat Medyerny w Lods

SALAB .

9.00~10.30 KHnlezne elekty wapsipracy chirurgo | protetyka no réinyeh stapach lsczendo Implantologlemmesgo
= g m. el Plotr Stendera, WUM

10.30-12.00 Skaner wewngirmustny — narsgdele preyasobel coy terotnlejsrodé protetyil stomatologlemna)?
= gir . rmecl. Marchn Szersped, WL

TE200-1230 PRIERWA KAWDWA

12.30-14.00 Odpowledziainadé rowedowo lekarza dentysty w maoblegoch z rakresu protetykd stomatologlezne) - spojrzanbs
lekarzo bleglege ~ dr n, med, Preemysiow STeayrek, WUs

14.00-15.00 PRZERW A DEIADCWA

15.00~16.00 Lecrenie pocjentdw doroshych aparotami jpoykewyml = dr n. med. Anna Waslewicz, WU

16.00-17.00 Zespolowe lectenke pacjentéw z wodami szkisletowyml| — lek. dent, Mondico Wolarzalk, WK

17.00-18.00 Leczanie ortodontycane nakladkaml typu invisalign - stop postppowania iInterdyscyplinarnego
= lak. dant. Anna Widmansko-Grrywoczewsko

SALAC /™"

SESJA STOMATOLOGNH ZINTEGROWANED — dr hob, n. med. lzobela Strudyclka, WUk
9.00-10.00 Wykorzystank mardhuony medycene] w stomatologll - lek. dent. Michal Fideck], Wi
10.00-1.00 Tosody eliminac) cgnisk rokoienia w obrpble jomy ustnaj u pocjentéw  chorobg nowotworowg

= dr n. mad. Agnissziko Bogusiowsko-Kapolo, WM
ILOO-TLIE PRIERWA KAWOWA
MLIS-12.30 Korono na agble & korona na implancle — bonol, czy wyzwonie® - lel. dent. Remigiusz Budzitio, WikL
12.30-14.00 Spaktrum uraleinief od substoncjl psychooktywnych w proktyce stomatolegicznef — onestezjolog dr Adam M. Piatrzak
14,00-15.00 PRIERWA OBIADOWA
18,00~-18.00 Zoragdzonie sytuoc]g kryzysowg w gobinecis stomatologicanym - psycholog mgr Kingo J. Konczewska
16.00-17.00 Praygotowanie do standw noglych w gabinecie stomatalogleznym - dr Adam M. Pletrzok
17.00-18.00 Sedocjo Midazolamem w stomatologli pediotrycane], dodwiodczenio wiosne — dr Adom M. Fletrzok

Ponadto wirdd wyklaodowcdw znajdg sig:

Lok, dent. Markusz Cleciara, Wajskowa [zba Lekarska = Zarrqdranie kemplikocjom| w lecraniu implantoprotetyesnym.
Pral. dr hab. n. med. Jalanta Pytio-Palehesyk, Uniwersytel Jogisllofaki - Czy mognes | cynk to rrecrpaiicie najcennlajsze
bloplanaiastid? leh znocranls w medyeynle | stomatalogil,

D¢ hab. m. med. Ewa Crochrowska, WUM - Zastosowanie autolransplantac zebow 2 nieukohcIony m rewojem kofrenio

w beczeniu ortedentycznym.

Or hab. n. med. Pawel Plokwicz, WUM - Autotransplontacie rawiqrkdw rebaw w lscreniu pourarowego broku 2ebéw srczek
u dzieel,

Or n. med. Katerryno Brus-Soecpuk, Wk

Wykiod sponsorawany: Malgorzota Rdest, wiceprezes rarpgou w linmie EMEA 5.4, - EMKA Mobile - rréwmnowabons ropwigrania
dia lepazej preyszhodei,

ORGANIZATOR ZASTRIEGA SOBIE MOZLIWOSE IMIAN W PROGRAMIE
Prrowldtione sq trzy warlanty pakietéw:
bez rokwaterowania (750 2t),
rrokwatsrowaniam w pokoju dwuosobowym (1280 1),
T pokwoterowanhem w pokoju [sdnooscbowym (1700 ).

Informoc]e dotyciges sprow ooganizacy|nyeh: odz @ollwenw.org.pl



| SAMORZAD

Zjazd Sprawo
-Wyborczy 1n

Podczas XLIII Sprawozdawczo-Wyborczego Okrego-
wego Zjazdu Lekarzy delegaci wybrali na prezesa

w IX kadencji Okregowej Rady Lekarskiej w Warszawie
tukasza Jankowskiego. Dotychczasowy prezes byt
jedynym zgtoszonym kandydatem, za nim gtosowato
156 0sob, wstrzymato sie 7.

‘ ’ ’ swojej prezentacji Lukasz Jankowski podkreslat,

ze kluczowe w jego wizji Okregowej Izby Lekar-

skiej w Warszawie w kolejnej kadencji sg: aktyw-

nos¢, rozwdj i nowoczesnosé. Bedzie to kontynuowanie

i wzmacnianie obecnej idei ,,Izba dla lekarzy”. Prezes zwracat

uwage, ze bardzo wazne jest dla niego tworzenie samorzgdu

przysztosci nie tylko spelniajacego oczekiwania srodowiska, ale

przede wszystkim wychodzacego naprzeciw potrzebom i real-

nie rozwigzujacego lekarskie problemy. (Wiecej o planach pre-
zesa na kolejng kadencj¢ w wywiadzie na str. 8.)

Podczas dwudniowego zjazdu sposréd delegatéw wybrano
takze okregowego rzecznika odpowiedzialnosci zawodowej.
Jest nim ponownie Ewelina Bobek-Pstrucha. Liste jej zastgp-
céw, a takze sktad Okregowej Rady Lekarskiej, Okregowego
Sadu Lekarskiego, Komisji Rewizyjnej, Okregowej Komisji
Wyborczej oraz delegatéw na XV Krajowy Zjazd Lekarzy pu-
blikujemy w uchwatach na str. 46.

Pierwsze posiedzenie ORL nowej kadencji

Inauguracja Okrggowej Rady Lekarskiej IX kadencji odbyta si¢
..4" w Srodg, 20 kwietnia. Podczas trwajacego osiem godzin posie-
dzenia reprezentanci samorzadu zdecydowali, ze w kierownic-
twie ORL, obok prezesa Fukasza Jankowskiego, beda: Piotr Paw-
liszak, Tomasz Imiela i Dariusz Paluszek (lekarz dentysta).

o

Na stanowisko sekretarza ORL powotano Marte Moczy-
dlowska, a skarbnikiem zostat Jan Kowalczuk. Do Prezydium
Okregowej Rady Lekarskiej wybrani zostali: Pawet Docze-
kalski, Michat Gontkiewicz, Agnieszka Krasniej-D¢gbkowska,
Michat Matuszewski, Joanna Pokladnik i Mery Topolska-
-Kotulecka. Cztonkowie ORL zdecydowali tez o powotaniu
Moniki Potockiej na rzecznika praw lekarza. Pelnomocnikiem
ds. zdrowia lekarzy i lekarzy dentystéw Okrggowej Izby Le-
karskiej w Warszawie w nowej kadencji zostalta Magdalena
Flaga-Fuczkiewcz. Stanowisko mediatora obejmie Andrzej
Siarkiewicz, a przewodniczgcego Delegatury Radomskiej
— Karol Stgpniewski.

Fotografie: K. Bartyzel

www.miesiecznik-puls.org.pl = nr 5/2022 (325)



zdawczo-
owa ORL

Podjete zostaty takze decyzje o sktadzie poszczeg6l-
nych komisji rady (listy ich czlonkéw znajduja si¢ na
str. 47). Przewodniczgcymi zostali:

(] Komisji ds. Lekarzy Dentystéw
— Dariusz Paluszek,

(] Komisji ds. Rejestracji i Prawa Wykonywania
Zawodu
— Piotr Winciunas,

(] Komisji ds. Konkurséw na Stanowiska
Kierownicze w Ochronie Zdrowia
— Jerzy Polanski,

(] Komisji ds. Stazu Podyplomowego
— Maciej Nowak,

(] Komisji ds. Rejestracji Praktyk
— Rafat Sawicki.

Przewodniczgcg Rady Funduszu Samopomocy zosta-
ta Mery Topolska-Kotulecka. Odbyto si¢ takze po-
siedzenie okregowego sadu lekarskiego, na ktérym
wybrano przewodniczgcego. Jest nim w tej kadencji
Roman Jasinski. Komisjg Rewizyjng natomiast kie-
rowaé begdzie Elzbieta Latoszek-Banasiak. ®

Renata Jeziotkowska,
Michat Niepytalski
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SAMORZAD

Izba daje narzedzia, my je po prostu
dobrze wykorzystujemy dla lekarzy

- podkreslat w wystgpieniu na zjezdzie
tukasz Jankowski. Zwracat uwage na
koniecznos¢ wzmacniania srodowiska
lekarskiego, budowania jak najlepszego
wizerunku medyka i podwyzszania
standardow samorzqdnosci. Co to
oznacza w praktyce? Przed czym moze
uchronic izba bedgca parasolem?

O celach wynikajgcych z powierzone;
odpowiedzialnosci, wyzwaniach,
whnioskach z czterech lat minione;
kadencji-i definicji samorzqdu przysztosci
z prezesem ORL w \Warszawie rozmawia

Renata Jeziétkowska.

Samorzad na mepogode

Samorzad przyszlosci zostawia
przesziosé za soba?

: : przeszlosci wyciaga wnioski, in-
spiruje si¢ tym, co bylo dobre
i stuzyto lekarzom, docenia tra-
dycje¢, histori¢ i korzenie. Ale potrafi
odcig¢ sie od tego, co nie dziatato, co
nie spetniato swojej funkcji, psuto re-
putacje, 1 iS¢ dalej, wytyczad cele reali-
zowane krok po kroku. Zanim zostalem
prezesem, zanim zaczglem swoja
pierwsza kadencje na tym stanowisku,
narzekanie na izbe irytowato mnie chy-
ba bardziej niz problem niespetniania
przez nig oczekiwan lekarzy. Wychodze
z zalozenia, ze zamiast narzekaé, lepiej
wzigé sprawy w swoje rece, zgtaszac
problemy, angazowac si¢, wspottworzyé
samorzad w nowym wydaniu. Bylem
ijestem nastawiony na tworzenie takiej
izby, jaka chcialbym mie¢ jako czlonek
niesprawujacy zadnej funkcji.
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Po wynikach wyboréw w okrego-
wych izbach lekarskich przez
branzowe media przetoczyla si¢
dyskusja na temat odmlodzenia izb
i wiekszej liczby mlodych prezeséw.
Cytowano réwniez wypowiedzi
niektérych starszych kolegéw, a nie
wszystkie brzmialy entuzjastycznie.
Pan jest postrzegany jako twarz
,,mlodych”, wiec nie moge nie
poprosi¢ o komentarz.

To nie pierwsza i pewnie nie ostatnia taka
dyskusja. Dzi§ wszyscy tzw. miodzi pre-
zesi izb lekarskich to lekarze specjalisci
z doswiadczeniem, prowadzacy wiasne
praktyki zawodowe. Mysle, ze okreslanie
nas ,,mtodymi lekarzami” mozna powoli
zaczaé uznawac za komplement. Ale za-
checam do spojrzenia na dziatalnos¢
w samorzadzie szerzej, nie tylko przez
pryzmat wieku. Prezes powinien by¢ ak-
tywnym, zaangazowanym liderem, kt6re-

www.miesiecznik-puls.org.pl

mu si¢ chee, ktéry ma kompetencje, jest
gotéw pracowac intensywnie. W samorza-
dzie potrzebne sg osoby ,,czujgce Srodo-
wisko” i gotowe nas, lekarzy, reprezento-
waé. Wiek nie ma tu nic do rzeczy. Znam
wielu starszych lekarzy, ktérym energii
i zaangazowania mégiby pozazdroscié
niejeden mtody, znam réwniez wielu
miodszych lekarzy o naprawdg szerokich
horyzontach. Ciesze si¢, ze w samorza-
dzie sg nowe twarze. Od dawna méwie,
7e podzial na starszych i mtodych nie ma
sensu. Wszyscy jestesmy lekarzami,
z tymi samymi prawami i obowigzkami.
Wszyscy jesteSmy cztonkami naszego sa-
morzadu, wszyscy mamy takie samo pra-
wo wyborcze i mozliwos¢ kandydowania
na stanowiska funkcyjne w izbie. Do pra-
cy w samorzadzie i do wspdtpracy z Okre-
gowga Radg Lekarskg zapraszam kazdego,
kto ma pomyst na dziatania dla dobra
srodowiska, niezaleznie od wieku, ptci
czy doswiadczenia zawodowego.
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Czesto jest pan zapraszany do me-
diéw, wypowiada sie pan w imieniu
srodowiska, mowi o lekarskiej rze-
czywistosci, prezentuje perspektywe
medykoéw np. prosto z oddzialu
covidowego w szczycie kolejnej fali
pandemii. Czy prezes izby musi

by¢ obecny w mediach?

Powinien. Na tyle czgsto, na ile jest
W stanie to godzié z innymi obowigzkami.
Zyjemy w czasach szybkiej informacji
i ogromnej dezinformacji, fake newséw.
Jezeli samorzad nie bedzie publicznie
stawal po stronie lekarzy, nikt inny tego
nie zrobi. Nikt nie bedzie prébowat pro-
stowac nieprawdy, przybliza¢ pacjentom
realidw naszej pracy, mowic, Ze nie my
odpowiadamy za biedy systemu i kolej-
ki. A cisza w eterze z naszej strony to
juz réwnia pochyta w kontekscie sze-
rzenia krzywdzacych stereotypéw, pod-
wazania naszych kompetencji czy kwe-
stionowania osiggnie¢ medycyny
inauki. Jezeli nie bedziemy zabieraé glo-
su w swoich sprawach, zostaniemy zmu-
szeni zadowalac si¢ np. oklaskami. Mnie
taka perspektywa nie satysfakcjonuje.

W pana wypowiedziach oraz w sta-
nowiskach ORL i Prezydium ORL
wybrzmiewaja czesto oczekiwania
wobec rzadzacych dotyczgce ko-
niecznych zmian systemowych,
reform, wprowadzania nowych roz-
wigzan w poszczegélnych kwestiach.
Ale nierzadko nie zostawia pan
suchej nitki na pomystach rzadu.

Prosze zauwazy¢, ze gdy pojawiaja si¢
racjonalne pomysty, gdy prowadzony
jest konstruktywny dialog, my im kibi-
cujemy i chwalimy je. Ale gdy propo-
zycje s3 — powiedzmy to wprost — bez-
nadziejne i oderwane od rzeczywistosci,
nie da si¢ tego przemilczec i zaakcepto-
wac. A nasza krytyka ma sens. Jej efek-
tem sg rozmowy z decydentami, czasem
niemite, delikatnie méwiac oschte, cza-
sami ich czestotliwos¢ spada, ale naj-
wazniejsze, ze za posrednictwem samo-
rzadu zdanie nasze, lekarzy, dociera na
Miodowg. Narzgdzia okrggowej izby
lekarskiej sa doS¢ ograniczone, ale na
ile jesteSmy w stanie, na tyle ,,naprzy-
krzamy si¢” decydentom. Czgsto tez in-
tencje sg dobre, ale koncepcja i realiza-
cja zupetnie nietrafione. Przyktadowo
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podejscie do klauzuli no-fault. Dobrze,
ze cos si¢ dzieje w tym zakresie, ale pro-
ponowane rozwigzania rozmijajg si¢
z forsowanym przez nas sensem syste-
mu no-fault, ktéry powinien dawaé
bezpieczefistwo zaréwno pacjentowi,
jak i lekarzowi. Nie mozemy pracowaé
w warunkach dostownie odstraszajg-
cych od wykonywania zawodu, zwtasz-
cza w specjalizacjach szczegdlnie ,,po-
zwogennych”. Eliminowanie biedéw
medycznych nie polega na ,,polowaniu”
na lekarzy.

No-fault to temat rzeka, dos¢ herme-
tyczny, zazwyczaj niezrozumialy dla
spoleczenstwa. Upraszczane medial-
ne przekazy, szczegélnie w duzych
mediach, splycaja i wypaczaja sens
tego systemu. Jak prosto i klarow-
nie, by nie sprowadzano go do
unikania odpowiedzialnosci,
opowiedzie¢ o no-fault?

Wiem, ze szersze dotarcie do opinii
publicznej wymaga wigkszego ,,roz-
machu” i przebicia si¢ z kwestiami
merytorycznymi do mediéw main-
streamowych. Zamierzamy jako izba
przeprowadzi¢ wielotorowg kampanie
informacyjng dotyczaca bezpieczeni-
stwa pacjenta, by wytlumaczy¢, czym
jest no-fault i dlaczego réwniez dla pa-
cjentdw jest istotny. Lekarze maja
wtlasng perspektywe, ale uwazam, ze
jako samorzad powinniSmy tez wczué
si¢ w sytuacje zagubionego w systemie,
tkwigcego w kolejkach, sfrustrowanego
pacjenta. W OIL w Warszawie przeciez
przeprowadziliSmy np. ogdlnopolskie
kampanie spoteczne: Narodowy Kryzys
Zdrowia pod hastem ,,Polska to chory
kraj”, ,,Nie zapominaj” i ,,Jestem leka-
rzem, jestem czlowiekiem”. Kazde ta-
kie dziatanie sktada si¢ na zmudny pro-
ces uSwiadamiania pacjentom naszego
miejsca w niewydolnym systemie,
w ktérym wcigz zderzamy si¢ z niedo-
mogami i w ktérym w walce o zdrowie
pacjentéw przegrywamy z papierolo-
gia, kolejkami i efektami niedofinan-
sowania opieki zdrowotnej. Mysle, ze
w zakresie no-fault czas r6wniez na
deklaracje samorzadu lekarskiego. Mu-
simy reformowac i profesjonalizowad
pion odpowiedzialnosci zawodowej,
aby mie¢ pewnos¢, ze umiemy pozbyc si¢
czarnych owiec. Jesli udowodnimy, ze

potrafimy oczysci¢ nasze Srodowisko,
fatwiej bedzie nam wymagac od rzadza-
cych wprowadzenia systemu bez orze-
kania o winie, a od pacjentéw zrozumie-
nia naszych racji. Mysle, ze to wyzwanie
tej kadencji samorzadu.

Taki mamy klimat w ochronie
zdrowia, ze warto mie¢ parasol?

Zawdd lekarza jest specyficzny, trudno
go poréwnywac z jakimikolwiek profe-
sjami. Traktuje si¢ naszg prac¢ w cha-
rakterze misji sprowadzanej czesto do
stuzby w bardzo ztym tego stowa zna-
czeniu. Z drugiej strony przerzuca si¢
na nas odpowiedzialnos$¢ za system,
fatwo oskarza, hejtuje. Musimy wigc
mie¢ silne zaplecze. Poréwnuj¢ moja
wizje dziatania samorzadu do parasola,
bo wobec kaprysnej pogody, charakte-
rystycznej dla naszego systemu ochro-
ny zdrowia, parasol jest niezbgdny.
Rownie wazne, ze ten parasol musimy
roztacza¢ nad lekarzami w porg, zanim
zmokng. Parasol musi by¢ mocny, by nie
zniszczyt go wiatr. Mozna t¢ metaforg
jeszcze bardziej rozbudowywac.

Szkolenia, konferencje i spotkania
tez wpisujg sie w konstrukcje
parasola?

Oczywiscie, bo to bardzo wazny ele-
ment aktywnosci naszej izby. Mozna
zwrdci€ si¢ o pomoc do rzecznika praw
lekarza, biura prawnego, skorzystaé ze
wsparcia psychologicznego petnomoc-
nika ds. zdrowia lekarzy i lekarzy den-
tystéw, wzigé udzial w szkoleniach
organizowanych w tych i innych obsza-
rach, itd. Spectrum jest szerokie, od
szkoleri w zakresie wyboru specjaliza-
cji po szkolenia dla lekarzy senioréw
dotyczace recept. Przygotowujemy
mnéstwo wydarzeri dostosowanych do
potrzeb. Otrzymujemy sygnat — reagu-
jemy, tworzac lekarzom przestrzen dla
edukacji i integracji.

Przy okazji wygranych wyboréw,
czego by pan sobie zyczyl? Prosze
podaé konkretne lekarskie zyczenie.

Mam dwa bardzo sprecyzowane pilne
zyczenia. A raczej cele: prawdziwy sys-
tem no-fault i zastopowanie deregulacji
naszego zawodu. W
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SYSTEM

l MALGORZATA SOLECKA

Przysz1os¢
I stomatologii

W ostatnim, wiosennym naborze resort zdrowia utworzyt 90 miejsc rezydenckich
w specjalizacjach lekarsko-dentystycznych. W poprzednim niewiele wiecej, 101. Trend utrzymuj

sie od lat, a jego skutki polska medycyna, pacjenci i system ochrony zdrowia bedq odczuwac
prawdopodobnie przez dekady.

‘ ’ r sumie w 2021 r. Ministerstwo Zdrowia zapew-
nito 135 miejsc rezydenckich — 34 na wio-
sne, 101 jesienig. Najmniej od 2017 r., gdy
bylo ich 78. To jednak nie wszystko. Zmiany w przepi-
sach, uchwalone razem z duzg nowelizacjg ustawy
o zawodach lekarza i lekarza dentysty, wymusity na
placéwkach prowadzgcych specjalizacj¢ w trybie po-
zarezydenckim likwidacj¢ wolontariatu. To zmiana,
o ktorg przez kilka lat walczyli mtodzi lekarze, zmiana
w pelni zgodna z prawem UE i poczuciem sprawiedli-
wosci — za prac¢ nalezy si¢ wynagrodzenie, a lekarz
i lekarz dentysta w trakcie specjalizacji pracuje.

Jednak nie bez powodu likwidacja wolontariatu wzbu-
dzita najwigksze kontrowersje i opér w srodowisku sto-
matologéw, a obawy podzielali réwniez, przynajmniej
czesciowo, miodzi lekarze dentysci: znikoma liczba miejsc
rezydenckich byla w pewnym stopniu uzupetniana moz-
liwoscig zrobienia specjalizacji w prywatnych placéw-
kach. W tej chwili praktycznie zainteresowanie wygasto,
poniewaz prywatnym podmiotom bardziej optaca si¢ za-
trudniac lekarzy dentystow bez specjalizacji i w pelni wy-
korzystywad ich pracg, niz taczyc to z prowadzeniem szko-
lenia specjalizacyjnego. Efekt? Mozliwos¢ uzyskania
specjalizacji jest w praktyce ograniczona do wigkszych
osrodkéw akademickich. Z danych wynika, ze Iwia czgs¢é
(okoto 90 proc.) miejsc, w ktorych lekarze dentySci mogg
si¢ specjalizowac, znajduje si¢ w placéwkach uniwersy-
teckich. To bigdne koto, bo potencjat uczelni, choéby ze
wzgledu na mato atrakcyjne — w poréwnaniu z sektorem
prywatnym — zarobki, jest nie tylko okreslony, lecz wrecz
ograniczony. Nie ma tez efektu kuli, gdyz ci, ktérzy uzy-
skujg w ostatnich latach (dekadach?) tytut specjalisty, nie
tylko nie zostajg w akredytowanych placéwkach, ale nie-
mal wszyscy emigrujg do prywatnego sektora. Ktéry — tu
nastgpuje domknigcie kota — nie wlacza si¢ w szkolenie
kolejnych specjalistow.
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Réwniez dlatego w zawodzie wigkszos¢ stanowig lekarze den-
tysci bez specjalizacji: z rejestrow samorzadu lekarskiego
wynika, ze zawdd lekarza dentysty wykonuje w tej chwili nie-
mal 39,2 tys. oséb, z ktérych 17,5 tys. ma specjalizacje. To
rzeczywistos¢ odmienna od tej, z jakg majg do czynienia le-
karze: w zawodzie lekarza posiadanie przynajmniej jednej
specjalizacji jest normg (cho¢ w ostatnich latach czg¢s$¢é mio-
dych lekarzy albo rezygnuje, albo odktada decyzje o zdoby-
waniu specjalizacji), w zawodzie lekarza dentysty nie jest to
zas oczywisty wybor. Nie tylko w Polsce zreszta, podobne sg
realia w wielu krajach Europy Zachodniej, a w jeszcze wigk-
szym stopniu w USA.

Lekarze dentysci ze specjalizacjq stanowig niewiele ponad 10
proc. grupy zawodowej lekarzy i lekarzy dentystéw, ktérych
jest tacznie nieco ponad 171 tys. (dane: Naczelna Izba Lekar-
ska). Tymczasem od co najmniej kilku lat odsetek lekarzy den-
tystow zdajacych PES miesci si¢ miedzy 5 a 8 proc. lekarzy,
ktérzy zdaja ten egzamin. Najmniej (5 proc.) odnotowano ich
w 2017 r., najwiecej (8 proc.) tylko raz na przestrzeni ostat-
nich szesciu lat — w 2020 r. To tylko jeden z sygnaléw, ze
cho¢ konsultanci krajowi w specjalizacjach stomatologicznych
nie szczedzag wysitkow w celu zwigkszania liczby miejsc spe-
cjalizacyjnych i podkreslaja, ze ze strony miodych lekarzy
dentystéw jest zainteresowanie zdobywaniem specjalizacji,
istniejg powody do obaw. Odsetek lekarzy dentystéw ze spe-
cjalizacja vs. lekarzy specjalistéw w kolejnych latach moze
si¢ zmniejszac. Co wigcej, bardzo prawdopodobne, ze bedzie
si¢ tez zmniejszac odsetek lekarzy dentystow ze specjalizacjq
w ogoélnej liczbie lekarzy dentystéw wykonujacych zawdd
w Polsce. Z jednej strony nizsza podaz miejsc rezydenckich
i zmniejszenie, by¢ moze nawet do zera, liczby miejsc specja-
lizacyjnych w trybie pozarezydenckim (warto przypomnieé,
ze doktadnie rok temu resort zdrowia musial podejmowac in-
terwencje, zresztg poprzedzong poselskimi interpelacjami, bo
placéwki bynajmniej nie prywatne, lecz nalezace do uczelni
medycznych, zamiast przeksztalca¢é umowy o wolontariat
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lekarzy dentystéw robiacych specjalizacj¢ w trybie po-
zarezydenckim na umowy o prac¢ zaczgly je po prostu
wypowiadac). Z drugiej strony spodziewana wigksza
liczba absolwentéw kierunkéw lekarsko-dentystycz-
nych. Na podstawie zmienionych przepiséw kierunki
lekarsko-dentystyczne bgda mogty otwiera¢ znacznie
liczniejsze uczelnie, a obawy, ze ksztalcenie przysztych
lekarzy dentystéw pdjdzie w wielu z nich w kierunku
dos$¢ prosto rozumianego przygotowania do wykonywa-
nia zawodu w podstawowym zakresie, nie wydajg si¢
by¢ przesadzone.

Niepokoié¢ powinien réwniez i Srodowisko lekarskie,
i decydentdéw, ale tez pacjentdw brak pewnosci, ze wy-
miana pokoleniowa kadr w specjalizacjach stomatolo-
gicznych przebiegnie bez zakldceri. Resort zdrowia pro-
blem na razie dostrzega jedynie w stomatologii
dziecigcej (znajduje si¢ na liscie specjalizacji deficyto-
wych), ale dotyczy on w mniejszym lub wigkszym stop-
niu praktycznie wszystkich specjalizacji, w ktérych nawet po-
nad 30 proc. specjalistéw to osoby powyzej 60. roku zycia.
I cho¢ problem luki pokoleniowej dotyka niekiedy nawet
w wiekszym wymiarze specjalizacji lekarskich, wydaje sig,
ze w kwestii specjalizacji lekarsko-dentystycznych w nieda-
lekiej przysztosci moze si¢ nasili¢ bardziej gwattownie.

Asumpt do niepokoju daje tez lektura ostatniego raportu Gtéw-
nego Urzgdu Statystycznego o wynagrodzeniach. Struktura
przecigtnego wynagrodzenia brutto w zawodach medycznych
w 2020 r. (stan na pazdziernik) przedstawia si¢ nastepujaco:
lekarze — 10 909,24 zi,

diagnosci laboratoryjni — 6371 zi,

pielegniarki — 6299,02 zi,

farmaceuci — 6134,85 zi,

potozne — 6100,07 zi,

lekarze dentysci — 5658,79 zt.
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Lekarze dentysci ze spe-
cjalizacjg stanowig nie-
wiele ponad 10 proc.
grupy zawodowej leka-
rzy i lekarzy dentystow,
ktérych jest tgcznie nie-
co ponad 171 tys. Tym-
czasem od co najmniej
kilku lat odsetek lekarzy
dentystéw zdajgcych
PES miesci sie miedzy
5 a 8 proc. lekarzy, kto-
rzy zdajg ten egzamin.
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Danych z raportu nie mozna
czyta¢ dostownie i wyciggac
whniosek, ze lekarze dentysci
w Polsce zarabiaja mniej niz
farmaceuci czy potozne. GUS
uwzglednia dane z placowek
zatrudniajgcych powyzej 10
pracownikéw i podaje jedynie
zarobki osiggane na podstawie
umowy o pracg. Lekarze den-
tysci, w przeciwienistwie do
np. lekarzy, w placéwkach ma-
cierzystych, w ktérych pracuja
na etatach, zazwyczaj nie pet-
nig dyzuréw, stad blisko dwu-
krotnie nizszy poziom wyna-
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grodzenia. Raport powinno si¢
jednak traktowac jak papierek
lakmusowy. Podaje fikcj¢
o zarobkach lekarzy dentystéw (przedstawicieli innych zawo-
déw medycznych réwniez, ale w daleko mniejszym stopniu)
tak samo, jak w ogromnym stopniu fikcja jest dostepnos¢ swiad-
czeni stomatologicznych w ramach publicznego systemu ochrony
zdrowia. Lekarze i lekarze dentysci, réwniez w stanowiskach
przyjmowanych przez wtadze samorzgdéw obu zawoddéw,
regularnie o tym przypominajg.

Poziom finansowania stomatologii oraz koszyk swiadczen,
objetych publicznym finansowaniem, nie zapewnia wystar-
czajacej dostgpnosci nawet dzis, a dokonujgce si¢ zmiany de-
mograficzne (nawet jesli nie uwzgledni si¢ nagtego doptywu
ponad 2 mln potencjalnych pacjentéw, z ktérych znaczacej
wigkszosci nie bedzie stac¢ na korzystanie z prywatnych swiad-
czen zdrowotnych) tylko wyostrza problem, bo lekarze den-
tysci przypominajg, ze starzenie si¢ spoleczeristwa nie jest
procesem obojetnym réwniez w obszarze stomatologii. B
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Fot. P. Biezanski

VI MAZOWIECKIE SPOTKANIA STOMATOLOGICZNE

DARIUSZ PALUSZEK

Niecate dwa miesigce zostaty do rozpoczecia
szostych Mazowieckich Spotkan Stomatolo-
gicznych. Przygotowania do tych spotkan

W pewnym sensie trwajq juz drugi rok, ponie-
waz w czerwcu wrocimy przeciez do imprezy
zapowiedzianej w 2020 r. Wtedy na przeszko-
dzie przeprowadzeniu konferencji staneta pan-
demia. Spréobujmy jednak cofngc sie w czasie
jeszcze troche dalej i podsumowac, czym przez
minione lata staty sie dla lekarzy dentystéow
Mazowieckie Spotkania Stomatologiczne.

sposobu na przyblizenie stomatologom idei samorzadu

i dotarcie do naszych cztonkéw. Uznano, ze jednym
z najlepszych rozwiazan bedzie zapewnienie lekarzom denty-
stom dostepu do wiedzy na bardzo wysokim poziomie, a przy
okazji mozliwosci zdobycia punktéw edukacyjnych, w kom-
fortowych warunkach za niewielka optata, nieporéwnywalna
z ceng szkolenn komercyjnych, nastawionych na osiagniecie
zysku finansowego. ZaczeliSmy o tym mysle¢ okoto 10 lat
temu. Owocem tych rozwazan stala si¢ konferencja naukowa.

' uz dawno temu Komisja ds. Lekarzy Dentystéw szukata

Osiem lat temu udato nam si¢ taka konferencje zorganizowacé.
Na poczatku opieraliSmy si¢ na wyktadowcach mocno zwia-
zanych z dziatalnoscig naszej izby lekarskiej, a MSS miaty

Modana
.. Mazowieckie”

wiceprezes ORL w Warszawie ds. lekarzy dentystow

zasieg prawie wylacznie mazowiecki. Juz wtedy bylto jednak
widaé gtéd wiedzy uczestnikéw i od pierwszej konferencji
zainteresowanie udzialem w niej byto spore, co pozwolito
w krétkim czasie zbudowac jej renom¢. Po dwdéch, trzech la-
tach budziliSmy juz zainteresowanie wyktadowcéw z calej
Polski, otworzyliSmy si¢ na cztonkéw pozostatych izb. MSS
zaczely by¢ rowniez atrakcyjne dla polskojezycznych denty-
stow z krajéw osciennych: z Czech, z Litwy. Symbolicznie
waznym wydarzeniem w kolejnych latach historii konferencji
byto dostrzezenie naszego przedsigwzigcia przez lekarzy ogdl-
nych. Podczas ,,Mazowieckich” odbylo si¢ nawet posiedze-
nie Prezydium Okr¢gowej Rady Lekarskiej w Warszawie.
Duzym wsparciem ogélnopolskiego samorzadu lekarskiego
byto tez przeprowadzenie w trakcie konferencji posiedzenia
Komisji Stomatologicznej NRL.

Kazdy kolejny rok mozolnej pracy przynosit ewolucyjne po-
stepy. Szoste spotkania zaplanowane na rok 2020 zapowiada-
ty si¢ na wydarzenie przetomowe. Zachecenie do udziatu re-
nomowanych wyktadowcéw przestato by¢ jakimkolwiek
problemem. Jesli juz, to pojawiat si¢ problem nadmiaru chet-
nych. Znani wyktadowcy oraz osoby o najwigkszym autory-
tecie naukowym po prostu chcg tam by¢. Dla znakomitej at-
mosfery, dla podtrzymania kontaktéw, dla wysokiego poziomu
merytorycznego wyktadow. WidzieliSmy, ze ludzie si¢ do nas
garng. To nie my musimy chodzié i szukaé, zapraszac¢. Wia-
domo bytlo, ze jak sg ,,Mazowieckie”, to trzeba tam by¢.

W czasie pandemii szukaliSmy mozliwosci prowadzenia szko-
len. PrzeniesliSmy je do Internetu. Sitg rzeczy byty to spotka-
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nia pozbawione kontaktéw interpersonalnych, wyspecjalizo-
wane, bo forma ograniczata mozliwosci osiggnigcia ich mul-
tidyscyplinarnosci.

Dzis wreszcie z radoscig oglaszamy, ze wracamy do tego, co
byto. Chcemy przypomnieé, jak przyjazne dla dentystéw sg
Mazowieckie Spotkania Stomatologiczne. To impreza, mozna

powiedzieé, szyta na miarg. Nie ma drugiej tak wielkiej konfe-
rencji lekarzy dentystow, ktora bytaby organizowana przez in-
nych lekarzy dentystéw. Kto§ moze powiedzieé, ze przeciez
specjalizujemy si¢ w leczeniu, a nie organizacji imprez maso-
wych. A jauwazam, ze to chyba nawet lepiej. Dzigki temu sami
czujemy, czego potrzeba naszym kolezankom i kolegom po fa-
chu. A i doswiadczenie z poprzednich spotkan robi swoje. ®
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VI MAZOWIECKIE SPOTKANIA STOMATOLOGICZNE

Mazowieckie Spotkania Stomatologiczne odbedq sie po raz szdsty. Lekarze dentysci spotkajq sie,
by wymienic sie doswiadczeniami zawodowymi, pozna¢ nowe mozliwosci terapeutyczne

i poszerzy¢ wiedze medyczng. Podczas zaplanowanych ponad 30 wyktaddw gtos zabiorg
wyktadowcey akademiccy, prezesi towarzystw naukowych, lekarze praktycy.

Naprzeciw
potrzebom

Z prof. Dorota Olczak-Kowalczyk,
dziekan Wydziatu Lekarsko-Stoma-

tologicznego WUM, krajowg konsul-
tant ds. stomatologii dzieciecej,
rozmawia Adrian Boguski.

Co sprawia, ze Mazowieckie Spotka-
nia Stomatologiczne s3 jednym

z najwazniejszych wydarzen dla
lekarzy dentystow?

rganizatorzy zdobywaja wykta-
O dowcéw swietnie przygotowa-
nych pod wzgledem meryto-
rycznym, naukowym, takze praktykow

z doswiadczeniem klinicznym. Nasze
spotkania oferujg mozliwos¢ zapoznania
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si¢ z zagadnieniami z przerdz-
nych dziedzin stomatologii
oraz warsztaty, podczas kto-
rych mozemy swoje umiejetno-
Sci doskonali¢ lub uczy¢ sie
nieznanych nam dotad sposo-
béw leczenia. To zasadnicze
cele naszych czerwcowych
spotkan. Nieustannie pojawiaja
si¢ nowe technologie i metody
leczenia, nowy sprzgt i mate-
riaty. Na MSS przyjezdzajg
wyktadowcy, ktérzy maja nie-
kiedy odmienny poglad na
dana sprawe, co stwarza prze-
strzeii do dyskusji. Wtedy
najlepiej mozemy poznac
charakter konferencji. Tam nie
przybywa si¢ tylko po to, by
postuchaé¢ wyktadéw, ale by
uczestniczy¢ w spotkaniu, kt6-
re ksztaltuje nasze wyobraze-
nie o stomatologii. Spory
i dyskusje stajg si¢ inspirujace
nawet dla oséb, ktére bezpo-
Srednio nie sg zainteresowane
okreslonym tematem.

Jak w dobie szybkiego doste-
pu do informacji sprosta¢
wymaganiu aktualnosci
wiedzy medycznej podczas
stacjonarnej konferencji?

Fot. U. Wolinska-Kutaj

Mozemy korzysta¢ z wielu
Zrédet wiedzy w Internecie
i robimy to chetnie, czgsto jed-
nak informacje pojawiajace si¢
tam sa przygotowywane przez
firmy, ktdre dystrybuuja produkt, ktéry ma
,,pomoc” nam w stosowaniu w praktyce
nabywanej wiedzy. W Internecie nie za-
wsze udaje sie zweryfikowac informacje.
Stomatolodzy nie majg czasu, by wszech-
stronnie zglebia¢ wiedze dzigki surfowa-
niu po sieci. Nasza konferencja zas to prze-
strzefi poswigcona ksztalceniu oraz
przekazywaniu informacji zweryfikowa-
nych, popartych merytoryczna opinia spe-
cjalistow. MSS sa centrum, w ktérym
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powinien znaleZ¢ si¢ kazdy specjalista
chcacy rozwijaé swoje umiejetnosci.

Na co klada panstwo nacisk,
przygotowujac sesje poSwiecong
najmlodszym pacjentom?

Co roku ta sesja cieszy si¢ duzym zain-
teresowaniem, poniewaz gros naszych
pacjentéw to dzieci. Pojawia si¢ wiele
probleméw klinicznych, nie tylko zwia-
zanych z préchnicg, lecz takze trauma-
tologia, endodoncja, nieprawidtowosci
rozwojowe szkliwa lub z¢gbow. Na kon-
ferencje staramy si¢ wybrac jak najbar-
dziej zréznicowane zagadnienia doty-
czgce stomatologii dziecigcej. Przede
wszystkim dbamy, by to, co prezentuje-
my na konferencji, znajdowato odzwier-
ciedlenie w praktyce stomatologicznej
i stanowito realng pomoc dla lekarzy
dentystéw. Poruszamy réwniez kwestie,
ktére coraz czgsciej sprawiaja trudno-
Sci lekarzom. W tym roku jeden z tema-
tow na MSS bedzie dotyczyt leczenia
stomatologicznego dziecka z zaburze-
niami zachowania. Wiedza o tym, jak
postepowac z takim pacjentem w lecze-
niu dentystycznym, jest w trakcie sys-
tematyzowania. Dzi$ najlepszym Zré-
diem informacji, co zrobié i jak dziatac,
kiedy rodzic z dzieckiem ze spektrum
autyzmu zgtosi si¢ do naszego gabine-
tu, s3 doswiadczenia kolegéw stomato-
logéw i konsultacje z nimi.

Jednym slowem, wymiana doswiad-
czen to jedna z naczelnych idei MSS.

Rozmowy podczas konferencji pokazuja
zapotrzebowanie na wiedz¢ w konkret-
nych dziedzinach stomatologii. Zawsze
stuchamy doktadnie tego, co moéwia
uczestnicy, by w nastgpnym roku wy;jsé
naprzeciw ich potrzebom. Staramy si¢
uwzgledniaé podnoszone przez naszych
kolegéw stomatologéw kwestie i orga-
nizowaé odpowiadajace im wyktady lub
warsztaty podczas kolejnych MSS. To
podejscie od lat owocuje. W
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Fot. U. Wolinska-Kutaj

nspiracja
0 dzialania

Z dr. Marcinem Aluchng,
wyktadowcg w Zaktadzie
Stomatologii Zachowawczej
Wydziatu Lekarsko-
-Stomatologicznego WUM,
rozmnawia Adrian Boguski.

Wykladem na temat aktualnych
trend6w w stomatologii odtworczej
wprowadza pan uczestnikéw w te-
matyke tegorocznych Mazowieckich
Spotkan Stomatologicznych.

azdy rok przynosi nam coraz
nowsze rozwigzania w dzie-
dzinie technologii materiato-

wych i metod diagnostycznych. Trzeba
wigc ocenié, ktére metody zostaty
zweryfikowane klinicznie, chocby w naj-
mniejszym stopniu. Gdy jest 100 sprze-
dawcow konkretnego materiatu, nalezy
si¢ zastanowié, z czyjej oferty warto
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skorzysta¢. Podczas wyktadu
podziele si¢ spostrzezeniami
wilasnymi oraz kolegéw z uczel-
ni w tym zakresie i wskazg roz-
wigzania, ktére si¢ sprawdzajg.
Przebrnigcie przez procedury
1 spopularyzowanie danej me-
tody, np. przez opisanie jej
w podrecznikach, trwa wiele lat.
Celem MSS jest zapoznanie
kolegéw z kierunkami, w kt6-
rych podaza stomatologia,
z nowymi tworzywami. Oczy-
wiscie, wiele z tych zagadnieni
bedzie potem rozwinigtych
w innych wyktadach. Chodzi
wiec o zasygnalizowanie tych
aspektéw, zeby lekarze denty-
Sci, znajdujac cos dla siebie
w prelekcji, mogli wybraé
wyktady, ktére dany temat
rozwing.

Wyktad wprowadzajacy nie bg-
dzie jednak tylko zapowiedzia
tego, z czym uczestnicy pod-
czas tegorocznych MSS beda
mogli zapozna¢ si¢ blizej. Na
bazie moich doswiadczen
z ostatnich lat opowiem row-
niez o zastosowaniu niektérych
materialéw, ktadac nacisk na
elementy leczenia, ktére po-
winny byty zosta¢ wprowadzo-
ne w ciagu ostatnich pieciu — osmiu lat.
Stomatolodzy bowiem sg tak zajeci
praca, ze nie modyfikujg swojego po-
stepowania co roku. Nie wszyscy maja
kontakt z uczelnia, nie wszyscy korzy-
stajg z wyktadéw. Niekiedy spotykam
sie z lekarzami dentystami, ktérzy nie
zmienili sposobu leczenia od dziesig-
cioleci. To nie znaczy, ze ich sposéb
leczenia jest zty. Mozna go jednak
poprawi¢ i unowoczesnic.

Podczas drugiej prelekcji uczestnicy
uslysza o metodzie opracowania
ubytkdéw bez uzycia wiertarki.

W chemo-mechaniczym opracowaniu
ubytkéw zamiast tradycyjnych narzedzi
— instrumentéw rotacyjnych, pilnikow
itp., wykorzystujemy produkty chemicz-
ne. Na co dzien rzadko stosujemy to roz-
wigzanie. Kiedys uzywano Carisolvu,
czyli mieszanki podchlorynu z odpo-
wiednimi aminokwasami, potem wpro-
wadzono enzymy, otwierajac droge do
produkcji nowych preparatéw. Konku-
rencja enzym6w pochodzenia zwierze-
cego i roslinnego, stezen i zasad poste-
powania kreuje kierunki przemian. Wraz
Z nowymi rozwigzaniami sprzgtowymi
w zakresie selektywnej preparacji przy-
nosza nowe mozliwosci, ciekawe roz-
wigzania. Postgp niestety pociaga za
soba koszty, ale dla wielu pacjentéw
z dentofobig to Swietna alternatywa.
Mimo utrzymujacych sie¢ nadal ograni-
czen, moze réwniez pomdc w przetama-
niu strachu, co pozwoli na wprowadze-
nie tradycyjnych metod terapii. Metoda
z Carisolvem — cicha i spokojna, cho¢
moze dlugotrwata — Swietnie sprawdzi-
fa sie w przypadku dzieci.

Temat tego wykladu chciatbym przed-
stawic jak ciekawostke dla nas — stoma-
tologéw. Wierze, ze zapoznawanie si¢
Z nieoczywistymi rozwigzaniami jest in-
spirujace. Czasem stajemy przed trud-
nym dylematem, czy dany przypadek
mozemy wyleczy¢ w naszym gabinecie.
Niejednokrotnie dostosowujemy go do
potrzeb nawet jednego pacjenta. To
moze by¢ punkt wyjscia do zastosowa-
nia nowszej, niewykorzystywanej dotad
przez nas metody czy sprzetu. Jestesmy
zasypywani lawing informacji potrzeb-
nych i niepotrzebnych. Wyszukanie
tych, ktére moga pomdc w pracy, to
m.in. zadanie takich konferencji jak
MSS.

Co opro6cz poznawania nowych me-
tod pracy oferuja MSS?

Dla mnie to niewatpliwie mozliwos¢
fantastycznego spotkania towarzyskie-
go z kolezankami i kolegami, ktérych
nie widziatem niekiedy od wielu lat, a z
ktérymi chetnie wymienig si¢ zawodo-
wymi obserwacjami. To niezwykle istot-
na strona tej konferencji. Nie tylko na
sali wyktadowej uzyskujemy wiedzg, ale
wtasnie podczas rozméw czerpiemy
wzajemnie ze swoich doSwiadczerl. ®
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Nie mozemy

zaspac

Z prowadzgcym sesje

chirurgii stomatologiczne;j
prof. Andrzejem Wojtowiczem
rozmawia Michat Niepytalski.

Jakie tematy zostang poruszone
w prowadzonym przez pana bloku?

tej sesji prelegentami bedg
wyktadowcy zwigzani z Za-
ktadem Chirurgii Stomatolo-

gicznej WUM, ktérego mam zaszczyt
i przyjemnos¢ by¢ kierownikiem od 25
lat. Dr Wojciech Popowski przedstawi
standardy diagnozowania i postgpo-
wania terapeutycznego w przypadku
torbieli zebopochodnych. Chodzi tu
w szczegdlnosci o wykorzystanie mate-
riatéw kosciozastepczych, w tym kse-
nogenicznych. Prof. Kornel Krasny
opowie natomiast o mozliwosciach re-
generacyjnych kosci w oparciu o zasto-
sowanie blokéw allogenicznych. Doc.
Maciej Czerniuk wskaze istotne kon-
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sekwencje chordéb przyzebia
i problemy z tymi choroba-
mi zwigzane, a takze omowi
diagnostyke, profilaktyke i no-
woczesne metody leczenia
w kontekscie choréb ogélno-
ustrojowych. Choroby przyze-
bia s bowiem czgsto wywoly-
wane przez bakterie patogenne,
ktére mogg si¢ przedosta¢ do
krwi i zasiedla¢ odlegle miejsca.
Wreszcie poruszymy zagadnie-
nia zwigzane z implantoprote-
tyka, ktdra opiera si¢ na niezwy-
ktym rozwoju technologicznym.
W ciagu ostatnich 20 lat doszto
do fundamentalnych zmian w tej
dziedzinie i postgp obserwuje-
my nadal. A nawet akceleracje
postepu. Bede chciat uczestni-
kom spotkan stomatologicznych
przekaza¢ wiedze zwiazang
z, nazwijmy to, codziennym le-
czeniem implantoprotetycznym
na bazie implantéw Srédkost-
nych. Dr Rafat Wojda oméwi
natomiast dziatanie i zastoso-
wanie urzadzenia T-scan jako
metody cyfrowego ustalania
zwarcia.

Fot. archiwum

Wspomnial pan o materialach
ksenogenicznych. To ciekawe zagad-
nienie, zwlaszcza jesli przypomnimy
sobie, jak glosno bylo w ostatnim
roku o udanych prébach przeszcze-
pien organéw pochodzacych od
modyfikowanych genetycznie $win.
Czy w przypadku materialow denty-
stycznych taka modyfikacja tez jest
potrzebna, by ,,0oszuka¢” uklad
immunologiczny biorcy?

Ksenogeniczne materiaty kosciozastep-
cze mogg by¢ autogenne, czyli pocho-
dzace od danego pacjenta. Wycina si¢
wowczas fragment kosci i wszczepia
w innym miejscu. I to jest tak zwanym
ztotym standardem. Ale sg tez oczywi-
Scie materiaty allogeniczne. Chociazby
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pobierane z banku tkanek, ktére pochodza
od martwych dawcéw. Moga tez pocho-
dzi¢ od réznych zwierzat: konia, swini,
krowy. Od kilku lat prowadzimy badania
z zastosowaniem procesowanej chityny
pozyskiwanej ze skorupiakéw. Niemniej
jednak nalezy zaznaczy¢, ze materiaty al-
logeniczne sa pozbawione elementéw im-
munogennych. Wykorzystanie tkanek
zwierzat modyfikowanych genetycznie
wymaga badan, bezpieczenistwa immuno-
logicznego GVHr i w stomatologii pozo-
staje w sferze przysztosci.

Przez ponad dwa lata doskonalenie
zawodowe silg rzeczy odbywalo sie
przede wszystkim w formie zdalnej.
Tegoroczne Mazowieckie Spotkania
Stomatologiczne sg okazja do nad-
robienia pewnych zaleglosci...

Oczywiscie, umozliwiajg bezposredni
kontakt. Rozmowy z mtodymi lekarza-
mi i poznanie ich perspektywy. Rozmo-
wy z lekarzami o dlugoletnim stazu
i zapoznanie si¢ z ich doswiadczenia-
mi. To forum wymiany opinii, co szcze-
gblnie cenne — opinii interdyscyplinar-
nych. Ranga MSS jest jednak niezwykta
nie tylko dlatego. Przypominam sobie
spotkania, ktére organizowata przez
wiele lat prof. Teresa Bachanek, czyli
Konferencje Okragtego Stolu w Nate-
czowie. Byly btogostawienstwem dla
calego naszego srodowiska zawodowe-
go. Uczestniczyta w nich kadra nauko-
wa uniwersytetow, rzesza studentéw
ilekarzy pracujacych ,,w terenie”. Kon-
ferencja Okragtego Stotu w Naleczo-
wie powraca w tym roku. Ale teraz
MMS bedzie tez duzym forum do dys-
kusji srodowiska lekarzy dentystow.
Takie konferencje wyznaczajg kierunek
zmian funkcjonowania Srodowiska
lekarzy dentystow w Polsce. Bo nie
chcielibySmy, aby nasz zawdéd ,,spat”,
zeby doszlo do obnizenia statusu leka-
rza dentysty. Widzimy rozwigzania
systemowe, ktére wymagaja zmian.
Widzimy kolosalny zwigzek choréb
stomatologicznych z chorobami ogél-
nymi. Dlatego nasz glos jest niezwy-
kle istotny nie tylko dla zdrowia jamy
ustnej, ale dla ogélnego stanu zdrowia
spoteczenstwa. Wierze, ze spotkania or-
ganizowane przez OIL w Warszawie
bedg z kazdym kolejnym rokiem jesz-
cze bardziej zyskiwac na znaczeniu. B
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W ,Pulsie” tym razem duzo miejsca poswiecamy Mazowieckim Spotkaniom Stomatologicz-

nym - konferencji wspotorganizowanej przez naszg izbe. To nie tylko okazja do wymiany
doswiadczen, ale takze do zapoznania sie z dentystycznymi nowinkami naukowymi.

By dac¢ przedsmak czerwcowego spotkania, naszq popularnonaukowq rubryke
poswiecamy doniesieniom z dziedziny stomatologii w pigutce.
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uma do zucia a zdrowie jamy ustnej to temat, £ prowadzone s3 badania zwigzkéw uksztattowania
ktéry interesuje pacjentéw. Tym razem jednak do - owych linii u dziecka z kondycjg psychiczng matki
tego zagadnienia podejdziemy od innej strony — zdro- | podczas cigzy. Zespdét naukowcédw zbadal zg¢by
wia lekarza dentysty. Zdaniem badaczy z University ’-ll' mleczne od 70 dzieci przekazane przez rodzicow.
of Pennsylvania guma do zucia moze poméc chronié Sprawdzana byta szerokos¢ linii neonatalnych. R6z-
stomatologéw przed transmisja wirusa SARS-CoV-2 &"'- norodnos¢ tych rozmiaréw zostata potem skonfron-
od pacjentéw. Oczywiscie, nie kazda, ale opraco- towana z wynikami ankiet przeprowadzonych wsrod
wana przez zesp6t specjalistow z pensylwarskiej matek, majacych na celu ocen¢ poziomu stresu, ja-
School of Dental Medicine. Naukowcy czekaja na zgo- 4 + kiego doswiadczaly podczas cigzy. Wniosek byt jed-
de¢ na przeprowadzenie badan klinicznych. Guma do 1, noznaczny. Wysoki poziom stresu korelowat z grub-
zucia wymyslona na Penn State zawiera liofilizowa- % szymi liniami neonatalnymi. Niski — z waskimi. Nie
ne biatka, ktére zatrzymujg wirusy. Nie znaczy to [ wiadomo jednak, co doktadnie powoduje zréznico-
rzecz jasna, ze lecza zakazenie koronawirusem, lecz ' wanie, choé podstawowym ,,prowodyrem” wydawaé
przynajmniej pozwalajg ograniczy¢ liczbg wirusé6w "* si¢ moze kortyzol. Badacze uwazaja, ze odkrycia do-
w §linie pacjenta, co w perspektywie moze korzyst- tyczace tej emocjonalnej pamigci zebow moga
nie wplynaé na bezpieczeristwo lekarza. Jesli zaloze- ‘1 w przysztosci pomdéc w identyfikowaniu dzieci, ktére
nia badaczy si¢ potwierdza, zucie gumy ma szans¢ s mialy traumatyczne doznania, i w efekcie utatwic pro-
staé si¢ elementem przygotowania do wizyty w gabi- 4 filaktyke zaburzen psychicznych.
necie stomatologicznym. » Vi
e : . N ) 7
e —'f e Ch o¢ komoérki macierzyste maja juz swoje za-
¢by madrosci z faktyczng madroscig maja nie- & stosowanie w stomatologii, wcigz zajmujgca
wiele wspdlnego, co nie znaczy, ze z¢gby nie moga » si¢ nimi dziedzina ma przed sobg Swietlang przy-
mie¢ nic wspdlnego ze zdolnosciami poznawczymi. “‘" sztos¢. Nad wykorzystaniem komérek macierzystych
Wiele wskazuje na to, ze zdrowe uzgbienie wptywa & z dzigsel pracujg naukowcy z Poznania, Warszawy
na jakos¢ pamigci. Metaanaliza 14 badani obejmuja- » i Torunia. ,,Jesli nam si¢ uda, z pobranych z wtasne-
cych 34 tys. dorostych oséb, przeprowadzona na New 8o dzigsta komdrek bedzie mozina wytwarzac zawiqz-
York University, ujawnita wyrazng korelacj¢ migdzy | ki zebow, odbudowywac strukture nerwéw obwodo-
tymi dwoma zagadnieniami. Jednym z prawdopodob- 4 wych dla tych, ktorzy potrzebujq ich przeszczepu, albo
nych wyjasniefi zjawiska jest rodzaj diety. Znacznie |[* chrzgstke np. dla sportowcow, ktdrzy doznali powaz-
ciekawszy trop stanowi jednak teoria naukowa mo- -"'l nych kontuzji w obrebie stawow” — méwita w wywia-
wigca o impulsach nerwowych generowanych w wy- dzie dla serwisu Nauka w Polsce dr hab. inz. Agniesz-
niku ruchu szczek. M6zg stymulowany nimi diuzej 4 ka Gadomska-Gajadhur z Wydzialu Chemicznego
zachowuje ,,swiezo$¢”. Tymczasem moc owych im- 4 ® Politechniki Warszawskiej. Jedng z pobocznych ko-
pulséw znacznie stabnie, jesli szczgka pozbawiona B rzysci z projektu jest zgloszony do patentu wynala-
jest zebow. Te neurologiczng koncepcj¢ moze po- * zek — rusztowanie do namnazania komérek, ktére po-
twierdzi¢ metaanaliza. Wskazuje ona, ze osoby z pro- | zwala na tworzenie struktur przestrzennych, a nie, jak
tezami statystycznie maja mniejsze problemy z pa- -+ si¢ to tradycyjnie robi — ptaskich, na powierzchni
miecia niz pacjenci z nieuzupelnionymi brakami | szkielka laboratoryjnego. m
uzgbienia. &1"
i d . mn
. L ‘ . . 2]
awiasem moéwiac, zeby tez maja swoista pa-
miegc, ktéra zapisuje si¢ w szkliwie. Mowa tu 1 Zrédta:
o tzw. liniach neonatalnych. Na University of Bristol Infodent24.Pl, Science Doily, Nauka w Polsce+
e — e — —— - .'l -¢\ -\'““II--'—-—-'-— —y il
Q‘ \r 6% e i- DD i
SCOOSOOO0 ¢ 5 & ¢ ¢

&
v > 'i P S e b
% *#*1@?2&?3* P el el T




Zych/,Polityka”

i
ke
[

18

OPINIE

-

o

PAWEL WALEWSKI

Katalog problemadw, z jakimi mierzy sie
panstwowa stomatologia, nie jest rozwigzy-

wany od lat. Rentownosc¢ kontraktow to
tylko czubek gory lodowe;.

dy 20 lat temu, na zlecenie amerykariskiej uczelni
GMassachusetts Institute of Technology oraz honoru-

jacej innowator6w organizacji Lemelson Program,
zapytano Amerykanéw o wynalazki, bez ktérych nie mogg
si¢ obejs¢, ranking niespodziewanie wygrala... szczoteczka do
z¢bow. Komputer, telefon komérkowy, budzik i samochdd
otrzymaly mniej gtoséw, co dowodzi, jak silnie ten niewielki
przedmiot zwigzany z higieng osobista, a nawet szerzej — zdro-
wiem (!), wpisal si¢ w zycie codzienne milionéw ludzi.

Nie wiadomo, czy w Polsce wyniki podobnej ankiety bylyby
identyczne, ale przez ostatnie dwie dekady sporo si¢ zmienito
w dostepnosci akcesoriow stomatologicznych, a niektére sta-
ty si¢ nawet oznakg prestizu. Jeszcze pod koniec XX w.
w jednym z sondazy 1,2 proc. respondentéw wyznato, ze nie
uzywa szczoteczki do zebéw wecale. Dzis 97 proc. badanych
odpowiada, ze szczotkuje zgby regularnie co najmniej dwa
razy dziennie, cho¢ trudno na tej podstawie glosié, ze pro-
blem préchnicy zostal pokonany. Bo chociaz po 1990 r. wla-
$nie stomatologi¢ (i farmacj¢) najszybciej sprywatyzowano,
ustugi w tym zakresie nabralty charakteru débr konsumpcyj-
nych, a nie medycznych, decydenci zas z ulgg uznali, ze z¢by
obywateli to juz nie ich problem.

W czasach glebokiego socjalizmu panstwo ludowe stanem
uzebienia obywateli byto chyba bardziej przejete, co nie zna-
czy, ze powinnisSmy stawiac je za przyktad. W 1967 r. reporter
,,Polityki” Jacek Snopkiewicz musiat si¢ mocno spieraé z cen-
zura, by zezwolita mu opublikowa¢ artykul, w ktérym — wy-
chodzac od opisu tragicznej sytuacji (,, Na wsi 85 proc. dzieci
choruje na prochnice, co drugi pacjent zglaszajqgcy sie tam do
dentysty ma jeden lub kilka zebow do usuniecia”) — narzekat
na system, w ktérym wtadza blokowala etaty dla dentystéw,
wobec czego na pracg tylko w stolicy czekato 250 stomatolo-
géw. Oczywiscie, pracg w panstwowych gabinetach.

Dla poréwnania: dzi$ 82 proc. polskich szesciolatkéw choru-

je na préchnice, ale do pracy w publicznym sektorze chet-
nych brak. I cho¢ na fotelach dentystycznych mozna si¢ obec-

| puls

- Wypelianie
. ubytkow

nie poczu¢ jak na wygodnej lezance first class w najbardziej
luksusowych liniach lotniczych, a do czyszczenia zebdw uzy-
wac szczoteczek sonicznych (ponoé¢ docenianych przez inzy-
nieréw NASA), wida¢ jak na dioni, ze estetyka nie idzie
w parze ze zdrowiem. Mozna z¢by wybielaé, prostowac, zmie-
nia¢ ich ksztalt lub wymienia¢ na nowe, aby imponowac hol-
lywoodzkim usmiechem, ale nie sg to ustugi tanie, wigc do-
stepne dla wszystkich. A nikomu nie przyszto do gtowy, aby
komercjalizujgc swiadczenia dentystéw, przekonaé zawczasu
ludzi, by w domowym budzecie rezerwowali niemate pienia-
dze na regularne kontrole.

W badaniach socjologéw, analizujacych zasobnos¢ portfeli
Polakéw i priorytety, jakimi si¢ kieruja w domowych wydat-
kach, prawie co pigty rodak deklarowat, ze nie sta¢ go na pry-
watng opieke stomatologiczng. Wielu do dentysty nie chodzi,
gdyz buriczucznie uwaza, ze nie musi (dlatego pierwszy kon-
takt ze stomatologiem odbywa si¢ zazwyczaj dopiero w sytu-
acji krytycznej, zwigzanej z bélem). Ale az 70 proc. spote-
czenstwa wizyte taka finansuje sobie samodzielnie, gdyz
publiczna stomatologia funkcjonuje w okrojonym zakresie.

Przyktad zza Odry: niemieckie kasy chorych juz w 1989 r. wpro-
wadzily obowigzkowa indywidualng profilaktyke dla dzieci
i mlodziezy, wiec mtodzi pacjenci dwa razy w roku muszg od-
by¢ wizyty u higienistek stomatologicznych. U nas wyglada to
zupehnie inaczej, a po pandemii — gdy wigkszos¢ stomatologéw
z gabinetéw szkolnych z powodu lockdownu przymuszonych
zostato do bezrobocia — zapasé w profilaktyce i leczeniu naj-
mlodszego pokolenia moze si¢ tylko pogigbic. W Polsce za-
miata si¢ pod dywan wiele probleméw w ochronie zdrowia, ale
ten stale narasta, wigc odpowiedzialni za system opieki me-
dycznej nie mogg dluzej udawad, ze opieka stomatologiczna to
fanaberia dla bogatych, a zajmowac si¢ nig mogg tylko ci, kt6-
rzy maja spotecznikowskie zacigcie. Kiedy kilka lat temu znéw
zaczeto otwiera¢ w szkotach gabinety dentystow i higienistek,
udawato si¢ to dzigki publiczno-prywatnym funduszom cze-
Sciowo wyasygnowanym przez NFZ, czesciowo wzigtym z kasy
samorzadowej, a czesciowo pochodzacym z unijnych dotacji.
Nie da si¢ ukry¢, ze wszystko to s3 pomysty bardziej dorazne,
dalekie od przemyslanego programu, ktéry mozna by wdrozy¢
w calym systemie oswiaty.

Szes¢ lat temu pojawila si¢ nawet propozycja, aby dla najmtod-
szych pacjentéw wprowadzié¢ ksigzeczki stomatologiczne,
w ktérych odnotowywano by coroczne obowigzkowe przeglady.
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Na wzér szczepien, z ktérych rodzice muszg si¢ sami rozliczac,
a dyrekcje szko6t i1 przedszkoli coraz cze¢sciej sprawdzaja, czy
powinno$¢ te spetnili. Pytanie, jak powierzone zadanie wyeg-
zekwowad, skoro szkolnych gabinetéw nie ma? Czy jest pu-
bliczna infrastruktura, ktéra te dzieci obstuzy? I kto odwazy si¢
ukara¢ grzywna rodzing, ktéra nie poszia do gabinetu prywat-
nego, bo nie bylo jej staé, a innej mozliwosci nie miata?

A moze ci, ktérzy domagajg si¢ wzmocnienia pafistwowej sto-
matologii, to idealisci niedostrzegajacy faktu, ze odpowiedzial-
nos¢ za stan wlasnego uzgbienia kazdy powinien ponosi¢ sam?
O zasadach higieny jamy ustnej mozna przeciez przeczytaé
wszedzie, to nie jest wiedza tajemna. Czy kogo$ nie staé na
szczoteczke (niepotrzebna przeciez soniczna), paste¢ z fluorem
albo nie wie, ze cukier i kwasy szkodza? Ze nalezy chodzi¢
do dentysty zanim zab zaboli i usuwaé kamien?

NFZ na leczenie stomatologiczne zamierza wyda¢ w tym roku
0 54 min zl wigcej niz zaktadano w pierwotnym planie, co
i tak nie poprawi dramatycznego niedoboru lekarzy decydu-
jacych si¢ pracowac na kontrakcie z funduszem. Nie optaca
si¢ wspdtpracowac z publicznym platnikiem, poniewaz wy-
cena swiadczen drastycznie odbiega od cennikéw rynkowych
i znaczaco odstaje od kosztéw. Presja na przyznanie wigkszej
liczby punktéw za poszczeg6lne zabiegi niewiele na razie data,
lecz zdaniem ekspertéw nawet ,,punktowe” podwyzki nie po-
prawig kondycji finansowej na dtuzszg metg, poniewaz nijak

si¢ majg do kalkulacji ekonomicznej. System punktowy byt
i jest mocno oderwany od konkurencji rynkowej. Gabinety
pozostajace na garnuszku panstwa zawsze wiec bedg skazane
na liczenie strat lub minimalistyczng oferte, z ktérej pacjenci
majg prawo by¢ niezadowoleni.

Nie mozna obrazac si¢ na to, Ze branza stomatologiczna jest
typowo komercyjna, jednak od wiadz nalezatoby oczekiwac,
ze bedg mialy wizje wydobycia z kryzysu chocby resztek go-
towych do udzielania pacjentom swiadczen w ramach pari-
stwowych kontraktéw (ktére obstuguja, mimo wszystko,
30 proc. spoteczenistwa). Tymczasem w kwietniowym wyda-
niu miesiecznika ,,Pro Medico™ Slaskiej Izby Lekarskiej czy-
tam, jak prof. Iwona Niedzielska, kierujaca z sukcesem Kli-
nikg Chirurgii Czaszkowo-Szczgkowo-Twarzowej, ttumaczy
exodus specjalistow ze stomatologicznych oddziatléw zabie-
gowych do zwyktych gabinetéw prywatnych, gdzie zarobki
sa o wiele wyzsze. — Zawsze styszg, ze my, dentysci, sobie
dorobimy — wyznaje pani profesor ze Slaskiego Uniwersytetu
Medycznego. — A przeciez moi lekarze stojg przed dylema-
tem: praca w klinice i ciekawe, inspirujqce operacje, czy pra-
ca w prywatnym gabinecie. Nasze zabiegi trwajq czasem po
kilkanascie godzin, po nich juz nikt nie ma sit, zeby dorabiac.

Tej wyrwy po dentystach w pafistwowym systemie nie da si¢
tatwo wypeic¢. Zreszta fundusz nie bylby zapewne skory
finansowac i takie wypelnienia. ®

Xill Ogolnopolski Konkurs Poetycko-Prozatorski
dla lekarzy i lekarzy dentystow

»ruls stowa”

Jedli choess wirgd udsial w konkursle, prodimy o nadestanle pigcid wiersry
o dowolne| tematyce lub prozy do dalesigciu stron maszynopdsu,

w czierech egzemiplarzach, Kaddy utwor powinien byd opatrzony godiem.
Madestane prace nie mogs byd werednie] nagradzane anl publilkovwane.

Prace nalely nadsyla do 30 ceerwea 2022 r. (decyduje data stempla

pecrtowego) pod adresem: SIFILD Praga Potnoc, gak. 306, ul, Jagiellodska 34,
02-T19 Warsrawa ¥ doplskiem: Konkurs Poobycko- Proratorski

wFuls showa®,

Tapraszamy do ud sty w Konkuriie,
Srczegpiowe Informac]e dostgpne na stronle izby

> lub tel.: 604 186 334
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Ministerstwo Zdrowia pracuje nad zmianami w szkoleniu lekarzy. W sferze medialnej niedawno
kolejny raz pojawit sie sygnat, ze mogg wigzac sie z wprowadzaniem dobrowolnosci odbywania
stazu podyplomowego. Poniewaz to najbardziej praktyczna czesc¢ edukacii mtodych lekarzy,
zmiana wymaga modyfikacji studiow medycznych. Jak miatyby docelowo przebiegac, wyjasnia
wiceminister zdrowia Piotr Bromber w rozmowie z Michatem Niepytalskim.

Jak pan wyobraza sobie zmiany
w ksztalceniu lekarzy na studiach
medycznych?

jest upraktycznienie studiéw, czyli

lepsze przygotowanie do zawodu.
Zalezy nam na zmianie proporcji mig-
dzy ,dostarczeniem” wiedzy a ,,wy-
posazeniem” studentéw w konkretne
kompetencje i umiejetnosci, dlatego
planujemy, by na sz6stym roku odbyt si¢
obowigzkowy egzamin typu OSCE, czy-
li Obiektywny Strukturyzowany Egza-
min Kliniczny, ktéry ma weryfikowac
umiej¢tnosci praktyczne.

I stotg planowanych przez nas zmian

Wtasgnie zakonczyl prace zesp6t odpo-
wiedzialny za przygotowanie nowych

20| puils

standardéw. W Ministerstwie Edukacji
i Nauki trwaja prace nad finalng wersja
rozporzadzenia, ktére nastgpnie trafi
do konsultacji publicznych. Zalezy
nam na tym, zZeby zakonczy¢ prace nad
tag nowelizacjg w II kwartale 2022 r.
Chcemy daé uczelniom czas, zeby
mogtly si¢ przygotowac do ksztalcenia
na nowych zasadach od roku akade-
mickiego 2023/2024, co ustaliliSmy
wspélnie z Konferencja Rektorow
Akademickich Uczelni Medycznych.

Jedno jest pewne. Mimo wdrazanych
zmian, studia sg i bedg prowadzone
zgodnie z przepisami europejskimi,
czyli w szczegdlnosci z Dyrektywg
2005/36/WE w sprawie uznawania kwa-
lifikacji zawodowych. Podstawowe

zasady wynikajace z tych przepisow to
co najmniej szescioletni okres studiéw
lub 5500 godzin zajec teoretycznych
i praktycznych oraz gwarancja, ze kaz-
dy absolwent uzyska odpowiednig wie-
dze i umiejetnosci.

Co trzeba zmieni¢ w modelu
studiéw medycznych, by staz
podyplomowy nie byl konieczny
jako pierwszy realny kontakt

z pracg kliniczng?

Nam przede wszystkim zalezy na tym,
by student mégt najbardziej efektyw-
nie wykorzystaé szes¢ lat nauki. Nauki
podstawowe i morfologiczne muszg by¢
powigzane z praktyka zawodowg. Stu-
dent musi wiedzieé, po co ich si¢ tak

www.miesiecznik-puls.org.pl = nr 5/2022 (325)

E
B
2
ic
g
P
°




intensywnie uczy w ciggu pierwszych
dwéch lat studiéw i do czego mu to bg-
dzie potrzebne w przysztosci. Catko-
wite odseparowanie tych przedmiotéw
od nauk przedklinicznych i klinicznych
prowadzi do frustracji studentéw i nie-
powodzen dydaktycznych, ktére w kon-
tekscie chociazby anatomii maja juz,
jak styszalem od studentéw, charak-
ter legendarny.

Sprowadzajac te przedmioty do zakre-
su niezbednego i wystarczajgcego, jak
wskazuje dyrektywa, nalezy polozy¢
wigkszy nacisk na nauki przedkliniczne
oraz propedeutyke zawodu oparte na in-
tensywnym wykorzystaniu centr6w sy-
mulacji medycznej. Takie centra — dzig-
ki srodkom z Europejskiego Funduszu
Spotecznego — sg juz w wigkszosci
uczelni medycznych w Polsce. W cig-
gu ostatnich lat na ich powstanie prze-
znaczylismy kilkaset milionéw ztotych.

Kolejna kwestia to praktyczna nauka
zawodu, czyli zajecia kliniczne oraz
praktyki wakacyjne. Zajecia musza byé
prowadzone w malych grupach, nie
mogg by¢ zastgpowane seminariami
i nie powinny ograniczac sie¢ wylacznie
do ostatniego roku studiéw.

Mam nadziej¢, ze znowelizowane stan-
dardy przyniosg taki wtasnie efekt. Prze-
dhuzyliSmy o 100 godzin zajecia prowa-
dzone w ramach nauk przedklinicznych
iklinicznych, ale zmieniliSmy takze efek-
ty ksztatcenia w kazdej kategorii, od nauk
podstawowych do klinicznych zabiego-
wych i niezabiegowych, i usuneliSmy
zapis o seminariach jako alternatywie
faktycznych zajec klinicznych.

Niedawno przedstawil pan
koncepcje, nad ktéra pracuje MZ,
by umozliwia¢ studentom prace

w szpitalach nawet od pierwszego
roku studiéw. Jakie zmiany organi-
zacyjne w funkcjonowaniu placowek
medycznych trzeba wprowadzié,
by zapewnic¢ odpowiednig opieke
studentom, ktérzy bedg posiadali
mniejsza wiedze¢ medyczna niz dzi-
siejsi stazysci, biorac pod uwage, to
ze — o ile dobrze rozumiem — wtedy
mlodych adeptéw sztuki lekarskiej
wymagajacych opiekuna byloby
wiecej niz obecnie.

www.miesiecznik-puls.org.pl
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Chodzi o to, zeby student

byt realng pomocgq dla
szpitala, bo tylko wtedy
placéwka bedzie zaintere-
sowana jego zatrudnieniem.

17

Zwracam uwage, ze juz teraz wiele szpi-
tali klinicznych angazuje studentéw od-
platnie lub na zasadzie wolontariatu do
pracy zwigzanej z udzielaniem Swiad-
czeft zdrowotnych. Najwiecej takich
dziatan miato miejsce w okresie pande-
mii COVID-19, gdy ze wzglgdu na
ogromne zapotrzebowanie na ,,rece do
pracy” siggano praktycznie we wszyst-
kich osrodkach akademickich po pomoc
studentéw, w szczeg6lnosci medycyny.
Z jednej strony byty to proste czynno-
$ci pomocnicze, takie jak: pomiar tem-
peratury ciata pacjentéw, transport czy
kierowanie ruchem chorych, a z drugiej
strony powazniejsze czynnosci, chociaz-
by wykonywanie szczepieni ochronnych.

Minister zdrowia Adam Niedzielski po-
wotat zespo6t, ktéry ma zebrac¢ doswiad-
czenia z praktyki poszczegdlnych uczel-
ni, okresli¢ zakres czynnosci, ktére
student w zaleznosci od zaawansowa-
nia na studiach bedzie mégt wykonywacé
samodzielnie, a ktére pod nadzorem.
Oczywiscie, chodzi o to, zeby student
byl realng pomoca dla szpitala, bo tylko
wtedy placowka bedzie zainteresowana
jego zatrudnieniem.

Z doswiadczen Uniwersyteckiego Szpitala
Klinicznego w Gdanisku wynika, ze jest
duze zainteresowanie studentéw, pozy-
tywnie oceniajg bowiem mozliwos¢ pra-
cy w szpitalu. Zaangazowanie studentow
zostalo ocenione pozytywnie. Z ich po-
mocy korzysta juz nie tylko Kliniczny
Oddziat Ratunkowy, lecz takze inne jed-
nostki organizacyjne szpitala. Nie byty po-
trzebne zadne szczegdlne zmiany organi-
zacyjne, jedynie obustronna dobra wola
i dostosowanie czynnosci do wiedzy
1umiejetnosci studentéw. Oczywiscie, bez
przepiséw prawa czynnosci studentéw
mialy raczej charakter pomocniczy i ad-
ministracyjny, ale juz nawet na tym po-
ziomie okazaty si¢ wazne i przydatne.

Na poczatku prac nad projektem ,,Praca
dla studenta” zaktadaliSmy, Ze to rozwia-
zanie umozliwi zatrudnianie studentéw,
poczawszy od trzeciego i czwartego roku,
w szpitalach w okreslonym zakresie kom-
petencji. Ale zespét pracujacy nad zmia-
nami, w ktérym sg m.in. pracownicy me-
dyczni ze szpitali, wyktadowcy 1 mlodzi
lekarze, chce, zeby docelowo bylo to roz-
wigzanie dostepne juz od pierwszego roku.

Kto bedzie finansowal umowy
studentéw?

Rzecz jasna podmioty lecznicze. Zatrud-
nienie studentéw nie bedzie w Zadnym
wypadku obowigzkowe, nawet dla szpi-
tali klinicznych. Jezeli podmiot leczni-
czy zainteresuje si¢ wspoétpracg ze stu-
dentami, bedzie zobligowany podpisaé
stosowne umowy i je sfinansowacd.

Czy szpital zatrudniajacy studentow
musialby spelniaé jakies$ kryteria,
podobnie jak teraz placowki upraw-
nione do prowadzenia stazu? Jakie
bylyby zasady rekrutacji do pracy?

W przypadku tego przedsigwzigcia nie
chodzi stricte o nauke, lecz o odptatne
wykorzystanie tego, co student juz po-
trafi. Powszechne jest przeciez zatrud-
nianie studentéw innych kierunkéw, np.
prawa czy informatyki. Chcemy, zeby
tak samo byto w przypadku studentéw
medycyny, a docelowo takze studentéw
innych kierunkéw medycznych.

Nawet jezeli student bgdzie wykonywat
proste czynnosci administracyjne i po-
mocnicze czynnosci medyczne, stanie
si¢ czgscig zespotu, zobaczy jak funk-
cjonuje podmiot leczniczy, jak wyglada
proces diagnostyczno-terapeutyczny,
procedury obstugi pacjenta w procesie
leczenia. Nie tylko w mojej ocenie, ale
réwniez wtadz uczelni i samych studen-
téw, z ktérymi rozmawiatem, to bedzie
dla nich cenne doswiadczenie.

»Praca dla studenta” to jeden z siedmiu
elementéw Pakietu dla Mtodych. Kolej-
ne to: kredyty dla studentéw, partycypa-
cja w decyzjach, wzmocnienie kompe-
tencji, zmiana standardéw ksztatcenia,
Mtody Dydaktyk i zmiana w ksztalceniu
podyplomowym. Pakiet ma zapewnié
lepszy start do zawodu. ®
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Ortopedzi z Otwocka
walcza nie tylko o pensje

MALGORZATA KOWALSKA

Jesli dyrekcja Szpitala Klinicznego w Otwocku
nie zawrze porozumienia z ortopedami,

od lipca pacjenci pozostang bez pomocy.

dejscie 44 ortopedéw, ktdrzy ztozyli wypo-
O wiedzenie pod koniec marca, grozi parali-

zem Samodzielnego Publicznego Szpitala
Klinicznego im. prof. Adama Grucy w Otwocku,
uznawanego za jedng z najlepszych placéwek orto-
pedycznych na Mazowszu. Wsrdd nich sg specjali-
$ci w waskich dziedzinach, takich jak chirurgia kon-
czyny gérnej, ktérag w Polsce zajmuje si¢ niewielu
ortopedéw ze wzgledu na jej niskg wyceng, niszowa
ortopedia i traumatologia dziecigca, ortopedia re-
plantacyjno-rekonstrukcyjna, zajmujgca si¢ m.in.
przyszywaniem odcietych palcéw. 21 lekarzy, kt6-
rzy pozostang w placéwce, to gléwnie ordynatorzy
i rezydenci. I cho¢ dyrekcja zapewnia, ze poradza
sobie z zabiegami, mtodzi medycy maja co do tego
watpliwosci.

Do sporu zbiorowego przystapity dwie z siedmiu orga-
nizacji zwigzkowych dziatajacych przy szpitalu (do or-
topedow przylaczyli si¢ fizjoterapeuci). Medykom cho-
dzi nie tylko o pienigdze, ale i o godnos¢ wybitnych
lekarzy, ktérzy przez lata zarabiali znacznie ponizej sta-
wek, ktére oferuja nie tylko placowki prywatne.

Na szali jest zdrowie tysigcy pacjentéw zapisanych
do otwockiej placéwki na operacje planowe i trafia-
jacych tu po wypadkach. Cho¢ w interesie wszyst-
kich powinno by¢ porozumienie dyrekcji szpitala
z protestujgcymi, negocjacje nie posungly si¢ ani
o krok. Medycy przedstawili postulaty ptacowe,
zbiezne z postulatami Ogdlnopolskiego Zwigzku Za-
wodowego Lekarzy (pensja w wysokosci trzech sred-
nich krajowych brutto) i oczekiwali kontrpropozy-
cji. Jednak nie nadeszla, a szefostwo szpitala okopato
si¢ na swojej pozycji, twierdzac, ze zgdania drugiej
strony sg zaporowe.

Cho¢ wedtug mediéw branzowych spér w Otwocku

trwa od listopada 2021 r., tamtejsi lekarze juz trzy lata
temu zauwazyli, ze ich zarobki mocno kontrastujg
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z wynagrodzeniami reszty srodowiska, i podjeli pierwsze dzia-
tania w celu uzyskania podwyzki pensji. — Negocjacje zaczety
sig za czasow poprzedniego dyrektora, niezyjgcego juz Mieczy-
stawa Blaszczyka. Po zmianie dyrekcji negocjowalismy z prof.
Jarostawem Czubakiem, ktory wowczas byt zastgpcq dyrektora
ds. medycznych, a dzis jest dyrektorem szpitala — opowiada Fi-
lip Kucharczyk, ortopeda, starszy asystent w Klinice Ortopedii
i Chirurgii Urazowej Narzadu Ruchu Szpitala im. prof. A. Gru-
cy i cztonek zarzgdu Oddziatu Terenowego OZZL w placéwce.
Negocjacje lekarzy z dyrekcja spowolnit koronawirus. — W okre-
sie pandemii wstrzymalismy zqdania ptacowe. Teraz temat wro-
cit, ale zaréwno stanowisko dyrekcji, jak i organu zatozyciel-
skiego — Centrum Medycznego Ksztatcenia Podyplomowego,
sig zmienito. Nasze pierwotne postulaty przestaty byc trakto-
wane powaznie. Styszymy, Ze nie ma pieniedzy na nasze pod-
wyzki — twierdzi Filip Kucharczyk. Ortopedom trudno to zro-
zumieé, poniewaz niedawno podniesiono pensje ich kolegom
z drugiej strony kurtyny, czyli anestezjologom. — Nie przeko-
nuje nas argument, ze podwyzki zostaty przyznane w ramach
zaplanowanego programu naprawy wynagrodzen dla aneste-
zjologdw w tym szpitalu — podkresla lekarz. Podobnie jak pozo-
stali protestujacy, nie moze zrozumied, dlaczego dyrekcja nie
przedstawita oferty dla ortopedéw, nawet podczas rozméw
w obecnosci negocjatora wyznaczonego przez Ministerstwo
Rodziny i Polityki Spoteczne;j.

Kiedy o sporze w Otwocku napisaly media, glos zabrat dy-
rektor CMKP prof. Ryszard Gellert. 5 kwietnia w wywiadzie
dla portalu RynekZdrowia.pl stwierdzil, ze ,,obecny poziom
zatrudnienia, uwzgledniajqcy odejscie 43 lekarzy — czyli
(zostanie — przyp. red.) 22 ortopedow i 43 rezydentéw — nie
stwarza zadnego zagrozenia dla wykonywania planowanych
w 2022 r. operacji”.

Dodal, ze jego zdaniem ,, spdr zostat mocno »rozdmuchany«”,
a ,,ortopedzi wycofajg swoje wypowiedzenia”. Wedlug prof.
Gellerta po odejsciu 43 specjalistow lepiej wykorzystany zo-
stanie potencjat pozostatych ortopedéw, bo ,, tatwiej bedzie im
dopchac sie do stotu operacyjnego”.

Filip Kucharczyk precyzuje, ze wypowiedzenia ztozyto sze-
$ciu z 11 ordynatoréw, a wsréd 22 specjalistow, ktérzy zo-
stang w szpitalu po odejsciu zwigzkowc6w, jest dwoch dyrek-
toréow, pieciu szeféw klinik (z czego dwéch zajmuje
jednoczesnie stanowiska dyrektorskie), pieciu ordynatoréw
oraz kilku lekarzy na czgsciowych etatach i bedacych na zwol-
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nieniach zdrowotnych lub urlopach wycho-
wawczych. Z kolei rezydenci ze Szpitala im.
prof. A. Grucy przygotowujg stanowisko,
w ktérym wyraza swoje obawy co do kon-
tynuowania szkolenia bez opieki kierowni-
kéw specjalizacji. Nieoficjalnie dowiedzie-
lismy si¢, ze wielu z nich rozwaza zmiang¢
miejsca szkolenia.

W stanowisku, przestanym do RynkuZdro-
wia.pl 15 kwietnia, kierownik Kliniki Orto-
pedii i Chirurgii Urazowej Narzadu Ruchu
Szpitala im. prof. A. Grucy prof. Stanistaw
Pomianowski, podkreslil, ze ,, tak drastycz-
ne zmniejszenie liczby specjalistow spowo-
duje wydtuzenie czasu oczekiwania na pla-
nowe operacje i konsultacje w przyszpitalnej
przychodni specjalistycznej”. Sadzi, ze po

odejsciu 43 ortopedéw nie bgdzie miat kto 7 ,
ksztalci¢ ich nastepcow. ,, W takiej sytuacji

nie bedzie dostatecznej liczby specjalistow (w tym kierowni-
kow specjalizacji) do nauki rezydentow. Rezydent musi opero-
wad w asyscie specjalisty!” — przekonywat profesor.

Odnoszac si¢ do postulatéw ptacowych, dodat, ze lekarz spe-
cjalista z 25-letnim stazem pracy, zatrudniony na petnym eta-
cie, z wyshlugg lat dostaje co miesigc na konto okoto 6 tys. zt.
., Zostawiam to bez komentarza” — napisat.

Na odpowied? nie trzeba bylo dlugo czekaé. Zaledwie dzien
p6Zniej, w Wielkg Sobote, 16 kwietnia, na tym samym porta-
lu ukazato si¢ pismo dyrektora placéwki prof. Jarostawa Czu-
baka. ,, W 2021 r. przecigtne wynagrodzenie ortopedy zatrud-
nionego w SPSK im. prof. A. Grucy CMKP wyniosto 17,3 tys.
zt, w tym 28 specjalistow otrzymywato wynagrodzenie w prze-
dziale miedzy 20 tys. zt a 40 tys. zt” — oswiadczyt dyrektor.

Filip Kucharczyk nie chce komentowaé wypowiedzi prof. Czu-
baka. M6wi jedynie, ze Oddziat Terenowy OZZL przy Szpitalu
im. prof. A. Grucy nie moze zgodzi¢ si¢ z jej trescig, a oficjalne
stanowisko w tej sprawie zajmie w odpowiednim czasie.

W nieoficjalnych rozmowach z ,,Pulsem” ortopedzi z Otwoc-
ka tlumacza, ze kwoty podane przez dyrektora to wartosci
brutto. Ich zdaniem tak wysokie sumy wynikajg, prawdopo-
dobnie, z podania caloSciowych wynagrodzen miesigcznych
niektorych lekarzy, na ktére sktadajg si¢ pensje zsumowane
z dodatkami funkcyjnymi, dyzurami i dodatkami covidowy-
mi, ktére przez kilka miesigcy podwajaly pensje, a takze
z wynagrodzeniami za dodatkowe popotudniowe operacje pro-
tezoplastyki bioder i kolan, ktére dyrektor ,,uwolnil” w spo-
s6b nielimitowany na kilka tygodni w celu nadrobienia kon-
traktu nierealizowanego w czasie pandemii.

— Pozornie to, co napisano w artykule, jest bulwersujqgce
i stawia nas w ztym Swietle, ale przeciez postulowane przez
nas trzy Srednie krajowe to potowe mniej niz 40 tys. zt. Po co
mielibysmy si¢ domagac nizszych pensji? — pyta jeden z lekarzy.

www.miesiecznik-puls.org.pl - nr 5/2022 (325)

..... 7,

Pienigdze to nie

wszystko. Ludzie
wyksztatceni zwykle

mMajg wyzszg hierarchie
potrzeb. W pracy szukajqg
teamu, uznania, rozwoju.
Jest to szczegdlnie wazne
w pracy w szpitalu, ktora
z natury rzeczy wymaga
podejscia zespotowego,

szacunku, docenienia.

Jak jest w rzeczywistosci? Lekarz spe-
cjalista, ktory jak Filip Kucharczyk pra-
cuje w otwockim szpitalu 13 lat, zatrud-
niony jest na etacie, na warunkach
wynikajgcych z ustawy o sposobie usta-
lania najnizszego wynagrodzenia zasad-
niczego niektérych pracownikéw pod-
miotéw leczniczych. To znaczy, ze jego
miesigczna pensja wynosi 6769 zt brut-
to. Po podwyzkach dla calego persone-
lu szpitala, od lutego 2022, jego zarobki
siegnety 7800 zt brutto, czyli okoto 6,5
tys. zl netto. Na r¢ke za godzing pracy
dostaje okoto 40 zt.

zaufania, wspotpracy,

W sektorze prywatnym zarobki sa wie-
lokrotnie wyzsze. W stolicy cena rynko-
wa konsultacji ortopedycznej waha sie
miedzy 200 a 300 zt, w zaleznosci od pla-
coéwki. Lekarz dostaje okoto 50 proc.,
czyli od 100 do 150 z1, a w ciggu godziny moze przyjaé dwéch
— trzech pacjentéw. Tylko za konsultacje moze wigc zarobic
od 300 do 450 zt na godzing. Kwote t¢ zwigksza wykonywa-
nie dodatkowych ustug, takich jak iniekcje, naktucia, punk-
cje. Jeszcze wigcej zarobi, wykonujgc zabiegi operacyjne.
— Pracujqc w sektorze prywatnym, duzo mniejszym naktadem
pracy zarabia sie kilkakrotnie wigcej. Czy jednak chodzi o to,
by lekarze uciekli z paristwowych szpitali? — pyta Filip
Kucharczyk.

Z naszych informacji wynika, ze w konflikcie migdzy orto-
pedami a dyrekcja chodzi nie tylko o pieniadze. Réwniez spo-
sOb traktowania lekarzy pozostawia wiele do zyczenia. By¢
moze, by zatrzymac specjalistow, kierownictwo placéwki be-
dzie musiato zmieni¢ co$ wigcej niz wysokos¢ wynagrodzen.

— We wspotczesnym systemie ochrony zdrowia poziom wyna-
grodzen lekarzy jest wazny, ale nie jest wszystkim. Popyt na
ich ustugi przewyisza podaz, wiec rynek i tak zaproponuje
duzo wyzszq ceng. Natomiast pienigdze to nie wszystko. Lu-
dzie wyksztatceni zwykle majq wyziszq hierarchig potrzeb.
W pracy szukajq teamu, uznania, rozwoju. Jest to szczegdolnie
wazne w pracy w szpitalu, ktora z natury rzeczy wymaga po-
dejscia zespolowego, zaufania, wspotpracy, szacunku, doce-
nienia. Jesli w przedsigbiorstwie z XXI w. panuje model ,, feu-
dalny” lub nawet , dyrektorski”, sprawa zawsze koriczy sig
duzym konfliktem. Ale konflikt przy odpowiednim kierowaniu
moze mie¢ charakter ozdrowiericzy — komentuje Anna Gote-
bicka, ekonomistka, strateg komunikacji. — Natomiast jesli dla
zarzqdzajqcego duze znaczenie ma pokazanie, kto jest naj-
wazniejszy, jest to przepis na sytuacje niekorzystng dla wszyst-
kich, a najbardziej dla pacjentow. W tym przypadku niedo-
puszczenie do problemow w duzej mierze zaleZy od organu
nadzorujqcego i jego mgdrosci. Od tego, jak szybko przebije
bariere jednego punktu widzenia i podejmie odpowiednie kroki.

Rozwigzanie sytuacji w Otwocku poznamy najpéZzniej pod
koniec czerwca. H
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MAREK BALICKI

Alkohol
=% — problem spoleczny

Kilkanascie zgonow w ostatnich tygodniach z powodu zatrucia denaturatem powinno
przypomnie¢ politykom o wielkim problemie zdrowia publicznego, jakim sq u nas skutki

konsumpcji alkoholu.

hol metylowy, ktéry znajdowal si¢ w denatu-

racie sprzedawanym w sklepach. Okazalo sie,
ze jego zawarto$¢ w partii pochodzacej od jednego
z producentdw przekraczata 70 proc. Produkt ten wy-
cofano z obrotu. Niestety, nie byl to jedyny w ostat-
nich latach przypadek, gdy dodawany do denaturatu
metanol stat si¢ przyczyng Smier-
telnych zatrué. W tej branzy nie

Przyczynq zgonéw byl w tym przypadku alko-

powszechnie znany. Tymczasem wedlug ekspertéw z PZH
w ostatnich latach obserwuje si¢ takze silny, istotny statystycz-
nie wzrost umieralnosci z przyczyn zwigzanych bezposred-
nio z konsumpcja alkoholu, zaréwno u mezczyzn (2014-2020),
jak i u kobiet (2015-2020). Poniewaz lista ta nie obejmuje
przyczyn, ktére moga by¢ czesciowo zwiagzane z alkoholem,
problem jest niewgtpliwie znacznie wigkszy. Eksperci zwra-

cajg ponadto uwage, ze obser-
1 7 wowane w pierwszym roku pan-

mozna nie znaé skutkéw takie-
go dzialtania. Cisnie si¢ wigc na
usta zdanie, ktére powinno tu
brzmiec¢: to wigcej niz blad, to
zbrodnia.

czynniki zgondw mezczyzn

Gléwnym problemem zdrowia
publicznego sg jednak narastaja-
ce szkody zdrowotne i spolecz-
ne spowodowane konsumpcjg
napojéw zawierajacych alkohol
etylowy. Wiele danych wskazu-
je, ze rozmiar szkdd przekroczyt
juz poziom alarmowy i wymaga
podjecia pilnych dzialaf przez
panstwo. Zgodnie z wynikami
,,Badania globalnego obcigzenia

chorobami” (ang. Global Burden ,

of Diseases Study) w 2019 r.,

awigc jeszcze przed pandemia, populacja polska utra-
cita w zwigzku z konsumpcja alkoholu ponad milion
lat przezytych w zdrowiu (wskaznik DALY), w tym
910 tys. przez me¢zczyzn i 120 tys. przez kobiety.
Wartosci wspétczynnikéw dla Polski sg wyraznie
gorsze niz w Unii Europejskiej. WskaZnik utraco-
nych lat zycia na 100 tys. m¢zczyzn byt w krajach
unijnych przecietnie nizszy o 41 proc. niz w Polsce,
a w znanej z probleméw z alkoholem Szwecji — az
0 64 proc.

Fakt, ze w okresie pandemii COVID-19 mieliSmy
rekordowg liczb¢ zgonéw nadmiarowych jest

Eksperci zwracajg uwage,
7e obserwowane w pierwszym
roku pandemii (2020) wspot-

z powodu ogotu alkoholowych
problemdw zdrowotnych, w tym

problemaow psychicznych, byty
istotnie wyzsze niz wspodtczynni-
ki oczekiwane na podstawie
dotychczasowych trenddw.

demii (2020) wspétczynniki
zgondw mezczyzn z powodu
ogd6tu alkoholowych probleméw
zdrowotnych, w tym choréb so-
matycznych oraz probleméw
psychicznych, byly istotnie wyz-
sze niz wspodtczynniki oczekiwa-
ne na podstawie dotychczaso-
wych trendéw.

chorob somatycznych oraz

Prof. W. Zatoniski i inni badacze
wigzg odwrdcenie trendu w po-
prawie dlugosci zycia, ktére na-
stgpito w latach 2017-2018, ze
skutkami wzrostu konsumpcji
alkoholu i rozluZnieniem w ostat-
nich dwéch dekadach polityki
paristwa wobec spozywania al-
koholu. Znajduje to potwierdze-
nie w faktach. Dostgpnos¢ fizyczna i ekonomiczna alkoholu
zwigkszyly si¢ w ostatnich dwéch dekadach kilkakrotnie, co
doprowadzito do znacznego wzrostu spozycia, ktére od dzie-
sigciu lat sigga 10 1 100-proc. alkoholu per capita i jest naj-
wyzsze od ponad 150 lat. W 2002 r. notowano jeszcze 6,6 1.

Wedlug setek badan prowadzonych w réznych krajach polity-
ka ograniczania dostgpnosci prowadzi do zmniejszenia zarGw-
no konsumpcji, jak i rozpowszechnienia zwigzanych z tym
szk6d. Wskazuje si¢ tu m.in. ograniczenie liczby punktéw
i godzin sprzedazy, podniesienie akcyzy, zakaz reklamy, spon-
sorowania i promocji alkoholu itd. Wiadomo, co robi¢. Czas
wigc zaczaé dziataé! m
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Fot. K. Bartyzel

ZDROWIE PSYCHICZNE

Zmeczenie
pomaganiem

MAGDALENA FLAGA-LUCZKIEWICZ

Wraz z wybuchem wojny na Ukrainie i kolejnymi setkami tysiecy osob szukajgcych u nas
schronienia przezylismy istny rollercoaster emocji. Od niedowierzania przez przerazenie,
przymus ciqggtego bombardowania sie informacjami, w ekspresowym tempie przeszlismy

do zalewajgcego nas wspotczucia przemieszanego z oburzeniem, wyzwalajgcego energie do
dziatania. Zatopilismy sie bez pamieci w pomocowym zrywie, petni zyczliwosci i poswiecenia,

nierzadko powaznie zaniedbujgc siebie.

le sily nieuchronnie zaczety si¢ wyczerpywac. Nie
mozna wcigz dawaé i dawad, trzeba tez odpoczy-
wac, spaé, zaspokajaé wilasne potrzeby, zajmowacé

si¢ swoim zyciem. Ekstremalne emocje opadly, wyparte
przez zmeczenie, wyczerpanie, frustracje, zniechecenie.

Co dalej? Jak nie uciec od tego wszystkiego, mimo ze mamy
na to wielkg ochote, i jak pozby¢ si¢ poczucia winy z powodu
tych mysli? Jak pomagad, nie eksploatujac siebie do cna?

Dostrzegam analogi¢ migdzy ogromnym ogélnospotecznym wo-
lontariackim zaangazowaniem, ktérego jesteSmy swiadkami i
uczestnikami w ostatnich dwéch miesigcach, a przezyciami
wielu mlodych, zaangazowanych adeptéw sztuki lekarskiej, kar-
migcych si¢ ideatami, wymagajacych od siebie wigcej niz to
mozliwe, zatracajagcych w pomaganiu innym réwnowage, gu-
bigcych swoje potrzeby, wypalajacych si¢. Ile karier, sciezek
lekarskiego zycia tak wtasnie przebiegato i przebiega? Ilu zme-
czonych, poirytowanych, wyczerpanych, zaniedbanych kole-
géw lekarzy mamy wokot siebie?
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Gdzie popetniamy bitgd? Czy zaangazowanie w pomaganie
musi prowadzi¢ do stanu wyczerpania? W poszukiwaniu row-
nowagi mi¢dzy dbaniem o siebie a byciem dla innych, wra-
cam do tego, o czym pisalam w poprzednim numerze ,,Pul-
su”: do ,,zdrowego” egoizmu.

Wedtug Stownika Jezyka Polskiego PWN egoistg jest ,, czto-
wiek przedktadajqcy wlasny interes nad dobro innych”. Nie
brzmi to dobrze, zwlaszcza w kontekscie medycznej profes;ji.
Wydaje si¢ ktécic z tradycyjnym etosem zawodu, tymi wszyst-
kimi Sitaczkami i doktorami Judymami, ktérymi byliSmy kar-
mieni od dziesigcioleci. Jesli nie poswigcam si¢ innym, je-
stem egoista? Chyba wystarczy nam takiego sposobu myslenia,
bo wbrew pozorom on szkodzi takze tym, dla ktérych sig¢ tak
bardzo staramy.

Zamiast wyzywac samych siebie od egoistow, mozemy zaczaé
myslec o sobie... z mitoscig. Tak, jak bySmy byli kims, kto jest
dla nas bardzo bliski i wazny. Tylko wtedy bedziemy prawdzi-
wie dobrze opiekowac si¢ innymi, gdy zaopiekujemy si¢ soba.

Sw. Augustyn powiada: ,, Kto nie umie kochac siebie, nie umie
tez kochac blizniego”.

Wiem, brzmi banalnie, gérnolotnie, jak z popularnych prze-
wodnikéw ,,rozwoju osobistego”, ktére walaja si¢ po pdtkach
supermarketéw. By¢ moze. C6z robié, kiedy to prawda?

Jesli chcesz zadbaé o swoje zdrowie psychiczne, ale nie
wiesz, jak to zrobié, zapraszam do kontaktu. Doradze, po-
kieruje, pomoge. W

Magdalena Flaga-tuczkiewicz, psychiatra, psychoterapeuta,
petnomocnik ds. zdrowia lekarzy i lekarzy dentystéw
—tel. 660 672 133 (prosze o SMS, oddzwonie),
e-mail: pelnomocnikzdrowia@oilwaw.org.pl
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Opieka medyczna nad uchodzcami

w liczbach

MALGORZATA SOLECKA

Ponad 600 min zt miesiecznie — na tyle Ministerstwo Zdrowia szacuje koszty opieki medycznej
dla uchodzcow z Ukrainy. Na razie pienigdze na podstawie specustawy jeszcze nie ptyng

- Swiadczeniodawcy przygotowujq sprawozdania, a przekazanie srodkéw spodziewane jest
najwczesniej w maju. Opieka medyczna nad obywatelami Ukrainy to ciggle zresztg temat
obfitujgcy bardziej w hasta i pytania niz jednoznaczne odpowiedzi. Co mowig dane?

‘ ” r edlug danych Strazy Granicznej z korica
kwietnia granic¢ z Polskg przekroczyto od
24 lutego okoto 2,8 mln obywateli Ukra-
iny. Nie wszyscy sa w Polsce, czgs$¢ wrdcita do swoje-
go kraju, cz¢$¢ pojechata dalej na zachéd. Mozna przy-
jac jednak, ze minimum 2 mln uchodZcéw przebywa
w Polsce, z czego prawie potowa wystapita o numer
PESEL. Po analizie blisko miliona wydanych nume-
réow PESEL mozna zas wnioskowac, ze z 2 mln na pew-
no przebywajacych w Polsce obywateli Ukrainy ponad
potowe stanowig dzieci i mlodziez.

To najpotezniejsze wyzwanie — przeszto milion mtodych
Ukraificéw juz pod koniec maja zacznie by¢ stopniowo
(ale dos¢ szybko) obejmowanych obowigzkiem szcze-
pieft ochronnych w ramach PSO. W tej chwili rodzice
i opiekunowie moga szczepi¢ podopiecznych przeciw
chorobom ujetym w polskim (i ukrainskim) kalendarzu
na zasadach dobrowolnosci, NFZ wypracowat juz sche-
mat finansowania takich wizyt (osobna, wyzsza wycena
za pierwszg wizyte potagczong z utozeniem kalendarza
szczepien), ale chetnych jest jak na lekarstwo. W ciagu
dwdch miesiecy zaszczepiono zaledwie kilkuset mtodych
uchodZcéw. Niecheé do szczepiert obowiazkowych wi-
daé tez wsréd uchodzczyn, ktére rodzg dzieci w polskich
szpitalach. Ich lwia cze$¢ nie zgadza sie na zadne szcze-
pienia, nieliczne pozwalajg jedynie na szczepienie prze-
ciw gruZlicy. W jaki spos6b Ministerstwo Zdrowia i stuz-
by sanitarne zamierzajg rozwigzac¢ problem i urealnié
przestrzeganie obowigzku szczepiei? Na miesigc przed
24 maja (gdy zacznie wygasac trzymiesi¢gczna karencja
od przekroczenia granicy przez pierwszych wojennych
uchodZzcéw) — nie wiadomo.

Problemem dla systemu ochrony zdrowia (niedostrze-
ganym, wrecz lekcewazonym przez decydentow, kto-
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rzy ogtosili koniec pandemii COVID-19) jest negatywny sto-
sunek uchodZcéw do szczepien przeciw koronawirusowi.
Mimo ze szczepienia sg dla nich dostgpne od pierwszego dnia
pobytu w Polsce (jeszcze zanim przepisy specustawy weszty
w zycie), do potowy kwietnia zaszczepilo si¢ nieco ponad 35
tys. uchodZcéw wojennych, w tym 2,5 tys. niepetnoletnich.

Eksperci spodziewaja si¢, ze w ciagu kilku miesigcy system
ochrony zdrowia zacznie odczuwac silny napdr, pojawi si¢
w nim bowiem stosunkowo duza liczba nowo uprawnionych
do swiadczen. Na razie tego naporu w statystykach nie widaé.
O korzystajacych z opieki ambulatoryjnej wiemy niewiele
(duza czg¢sé otrzymuje pomoc w trybie dziatari humanitarnych,
a ci, ktérzy zaczgli korzystac z systemu publicznego, jeszcze
nie widnieja w sprawozdaniach), wigcej — o hospitalizowa-
nych. Tych, ktérzy potrzebujg dluzszego specjalistycznego
leczenia (pacjenci onkologiczni przede wszystkim), udaje si¢
relokowac zagranicg. W Polsce na krétkoterminowych hospi-
talizacjach przebywa nieco ponad 2,2 tys. uchodZcéw wojen-
nych, z czego potowa to dzieci. Gtéwnymi przyczynami po-
bytu w szpitalu sg stany chorobowe wynikajace z warunkéw
ewakuacji z Ukrainy (lub wczesniej — ukrywania si¢ przed
dziataniami agresoréw).

W polskich szpitalach, jak informowat w kwietniu premier
Mateusz Morawiecki, jest leczonych kilkudziesieciu rannych
zotierzy ukrainiskich. — Jestesmy gotowi do przyjecia co naj-
mniej 10 tys. Zotnierzy, jezeli bedzie taka koniecznosé. Mam
nadzieje, Ze nie, ze nie bedzie to az tak straszne zniwo wojny,
ale zrobimy wszystko, zeby przyjqc i leczy¢ wszystkich ran-
nych Zotnierzy z Ukrainy — zapewnit szef polskiego rzadu.
Z drugiej strony lekarze, ktérzy nie zajmuja si¢ rannymi zot-
nierzami, ale cywilnymi ofiarami bombardowan, przyznaja,
ze po raz pierwszy w zyciu staneli przed tak wielkimi wy-
zwaniami, bo wielu rodzajéw obrazen wczesniej nigdy nie
widzieli. m
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Granice

PAWEL KOWAL

2008 r. zaanektowal czesé Gruzji, w 2014

s }‘ / wkroczyt na Krym i do Donbasu — urywat czg-

Sciami Ukraine. Kreml wysytat zakonspirowa-

ne komanda, w celu likwidowania przeciwnikéw politycz-

nych, do innych pafistw. A 24 lutego 2022 r. swiat zoba-

czyl sceny jak z filmu historycznego o poczatkach I wojny

Swiatowej — nawet godzina napasci na Ukraing byta prak-

tycznie ta sama —4.45. Potem zaczely si¢ oblgzenia miast
i masowe wedréwki uchodzcow.

Granice Ukrainy przekroczyly miliony ludzi. Moje zna-
jome, dziewczyny z Wotynia, ruszyty na zachdd, ku gra-
nicy z Polska, po pierwszych bombardowaniach okolic
ich miasta. Dopiero po nalotach dowiedzialy sig, ze
w poblizu znajduje si¢ strategiczny rezerwuar paliwa
i nie jest bezpiecznie. Pierwsze bombardowania wype-
dzity ludzi z doméw i miejsc pracy. Na terytorium Ukra-
iny ze wschodu na zachdd ucieklo kilka milionéw ludzi.
Potem przyszly informacje, ze rozwscieczona putinow-
ska armia sobie nie radzi, wigc dokonuje zbrodni wojen-
nych, niszczy cywilne osiedla, porywa, torturuje i ekster-
minuje mieszkanicéw. Nastal czas préb réznych rodzajow
nowych broni, réwniez broni chemicznej. Potem Bucza
i oczywiste przyklady ludobéjstwa. Putin od lat prze-

OPINIE

Ta wojna przekracza wszelkie granice. Dla Putina nie ma zadnych zasad.
Zagarnia kawatki sgsiednich panstw, ktorych granice Rosja uznawata.

kraczat granice. Rosja — staly cztonek Rady Bezpieczenistwa
ONZ, stata si¢ na naszych oczach panstwem zbdjeckim. Po
24 lutego przekracza granice niemal kazdego dnia. Tak nas
Putin przyzwyczait.

I w pewnym sensie dobrze, ze nas przyzwyczail — wszyscy
zobaczyli prawdziwg naturg Rosji. W istocie Ukraina moze t¢
wojng wygrac. Zachdd moze wyjs¢ z tego spigcia zwycieski.
Jasne jest chyba, ze obsesja lokatoréw Kremla nie jest tylko
Ukraina, ale historyczny rewanz za ostatnich 30 lat, kiedy czg-
Sci dawnego imperium ,,zwialty” zamordystycznej Rosji do lep-
szego Swiata, bo chcialy stac si¢ czgscig UE i NATO. Obsesja
Putina jest walka z Zachodem i wolnoscig. Co wigc trzeba
zrobié, by wygrac¢? Przekroczy¢ granice wilasnej wyobraZzni,
tak jak Putin przekracza granice naszych wyobrazen. Kazdy
musi zrobi¢ co moze, by zatrzymac t¢ wojng. Jesli tego nie
zrobi, weZmie na siebie cz¢$¢ odpowiedzialnosci. Wiasnie tak,
jak méwit Jan Pawet II w 1979 r. w Auschwitz. Kazdy z nas
moze co$ zrobi¢. Polubi¢ post na FB, p6js¢ na demonstracje,
podpisac petycje, pomdc w zbidree na zakup potrzebnego woj-
sku ukrairiskiemu sprzetu itd. Rosyjska armia wcale nie jest
»hiezwycigzona”. Trzeba uwierzy¢, ze Ukrainncy mogg jej da¢
rade¢. Trzeba uwierzyé, ze zbrodnie bedg rozliczone, trzeba
wierzy¢ — moze naiwnie — ale jednak, ze dobro zwyciezy. ®
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Lekarz
na poligonie

Z kazdym kolejinym poligonem nasza rola

na pozorowanych polach walki, na poszczegdl-
nych etapach ewakuacyi | leczenia rannych
byta coraz wazniejsza. Najstarsi koledzy lekarze
leczyli i operowali chorych w warunkach polo-
wych, przystosowujgc np. dachy pojazdow
wojskowych do przeprowadzania operacyi

- mowi prof. Krzysztof Zeman, szef Kliniki
Pediatrii, Immunologii i Nefrologii w Instytucie
Centrum Zdrowia Matki Polki w todzi. O zmia-
nach zachodzqcych w wojskowym szkolnic-
twie medycznym na przestrzeni lat, ich konse-
kwencjach oraz o potrzebach medycznych
wspotczesnego wojska z ostatnim komendan-
tem-rektorem Wojskowej Akademii Medycznej

w todzi rozmawia Adrian Boguski.

Panie profesorze, kiedy powstaly
struktury nauczania medycyny
wojskowej, ktére mialy wplyw
na programowe uksztaltowanie
tej dziedziny dydaktyki
lekarskiej kilkadziesiat lat

poZniej?

oczatki nauczania medycyny
P w wojsku datujg si¢ od 1922 1.,
kiedy powstata Wojskowa
Szkota Sanitarna, péZniej nazwana
Oficerskg, nastepnie przeksztalcona
w Szkole Podchorazych Sanitarnych,
ajeszcze pézniej w Centrum Wyszko-
lenia Sanitarnego. Stuchacze tych
szkét uzyskiwali wyksztalcenie
medyczne na Wydziale Lekarskim
Uniwersytetu Warszawskiego oraz wy-
ksztalcenie wojskowo-medyczne w ra-
mach szkoty podchorgzych. Pierw-
szym komendantem szkoty zostat gen.
Stefan Hubicki, ktéry jasno okreslat
jej zadania: , Lekarz wojskowy musi
byc¢ nie tylko dobrym specjalistq, musi
nadto posiadac wszelkie cechy Zotnie-
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rza, musi dobrze sobie uswiadamiac
Zycie Zotnierza i wezud sie w warunki
tego Zycia’.

Jak wypelniono braki w szeregach
lekarzy wojskowych spowodowane
IT wojng Swiatowg?

W 1939 r. 466 absolwentéw CWS po-
zostawalo w stuzbie czynnej, w czasie
wojny zgingt co czwarty. Braki lekarzy
wojskowych prébowano uzupetniac juz
w czasie Il wojny swiatowej, w Euro-
pie Zachodniej powstato kilka polskich
osrodkéw (we Francji, Szwajcarii) szko-
lacych kadry wojskowo-medyczne.
Warto pamietaé o Polskim Wydziale Le-
karskim w Edynburgu, gdzie dyplomy
lekarzy otrzymalo 228 polskich studen-
téw, w wigkszosci wojskowych. Stuzy-
li w jednostkach Polskich Sit Zbrojnych
na Zachodzie.

Co doprowadzilo do powolania
Wojskowego Centrum Wyszkolenia
Medycznego?

www.miesiecznik-puls.org.pl

Duza czgsé wojskowej kadry medycz-
nej pozostata na Zachodzie. Olbrzymie
niedobory lekarzy wojskowych prébo-
wano uzupetniac, szkolgc lekarzy woj-
skowych na fakultetach przy akade-
miach medycznych. Najwazniejszym
miejscem szkolenia stata si¢ £.6dz. Juz
od 1945 r. dziatata tam ksztalcgca
nizszg wojskowg kadre medyczng Woj-
skowo-Medyczna Szkota Felczeréw,
a od 1947 — Centrum Wyszkolenia Sa-
nitarnego. W 1949 r. utworzono Fakul-
tet Wojskowo-Medyczny, ktérego za-
daniem byto ksztatcenie oficeréow
lekarzy dla potrzeb wojskowej stuzby
zdrowia. Rok pdZniej nastgpito pota-
czenie Fakultetu Wojskowo-Medycz-
nego i Centrum Wyszkolenia Sanitar-
nego. Utworzono Wojskowe Centrum
Wyszkolenia Medycznego ksztalcace
wspdélnie z Akademia Medyczna
w Lodzi wojskowe kadry medyczne.
Witadze Akademii Medycznej w Lodzi
wspieraly armi¢ — powstaly nowe ka-
tedry o profilu wojskowo-medycznym,
m.in. Katedra Chirurgii Polowej,
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Katedra Higieny i Epidemiologii Woj-
skowej, Katedra Organizacji i Taktyki
Wojskowej Stuzby Zdrowia, Katedra
Interny Polowej, Katedra Toksykologii.

Czy powolanie tych cial dydaktycz-
nych rozwigzato problemy armii?

System szkolenia w oparciu 0o WCWM
i Akademi¢ Medyczna w Lodzi nie za-
spokajat w pelni potrzeb kadrowych ar-
mii. W latach 1954-1958 studia
w Akademii Medycznej ukoriczyto 529
oficeréw oraz kilkudziesigciu stomato-
logéw i farmaceutéw wojskowych.
Droga wyjscia z tej sytuacji bylo utwo-
rzenie odrgbnej uczelni wojskowej. Ini-
cjatorem koncepcji zorganizowania
w Lodzi wojskowego wyzszego szkol-
nictwa medycznego byl juz w latach 50.
gen. dyw. prof. dr med. Bolestaw Sza-
recki. Rozkazem ministra obrony naro-
dowej rozformowano WCWM i 1 lipca
1958 r. utworzono Wojskowa Akademie
Medyczng w Lodzi z Wojskowym Szpi-
talem Klinicznym w ELodzi i Centralnym
Szpitalem MON w Warszawie.

W 1968 r. nastapilo usamodzielnie-
nie si¢ tej dziedziny nauczania
medycznego, dzieki powolaniu
Wojskowej Akademii Medycznej.

Tak, to prawda. Rozpoczgcie dziatalno-
Sci WAM nie oznaczalo jednak pelnej
samodzielnosci uczelni. Znaczng czesé
placéwek naukowo-dydaktycznych
tworzono w oparciu o jednostki Akade-
mii Medycznej w Lodzi. Dopiero p6z-
niej miato miejsce pelne usamodzielnie-
nie si¢ pod wzglgdem struktury
naukowo-dydaktycznej i etatowej.
WAM bardzo szybko stata si¢ uczelnig
elitarng.

Pan podjat studia w latach 70.

Zaszczytem byto tu studiowad, a ukoni-
czy¢ studia — niezwykle trudno. Na
moim roku rozpoczynato studia 280
0s6b, a planowo ukoniczylo niewiele
ponad 70. Uczelnia znaczaco przystu-
zyta si¢ do rozwoju nauki i medycyny
polskiej. Wyksztalcita znakomitych,
potrafigcych radzié¢ sobie w czasach
pokoju i wojny lekarzy oficeréw woj-
skowej stuzby zdrowia. Mury akademii
opuscito ponad 6 tys. oficeréw: lekarze,
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stomatolodzy, farmaceuci, psycholodzy.
Ukonczylo jg wielu bardzo wybitnych
profesoréw z réznych dziedzin medy-

cyny.

Jak wygladaly wéwczas ¢wiczenia
lekarzy w warunkach wojennych?

Na poligonach zdobywalismy przede
wszystkim olbrzymie umiejetnosci prak-
tyczne przydatne w przyszlej pracy. To
byt takze czas nabywania umiejetnosci
wojskowych. Z kazdym kolejnym poli-
gonem nasza rola na pozorowanych po-
lach walki, na poszczegdlnych etapach
ewakuacji i leczenia rannych byta co-
raz wazniejsza. Najstarsi koledzy leka-
rze leczyli i operowali chorych w wa-
runkach polowych, przystosowujgc np.
dachy pojazdéw wojskowych do prze-
prowadzania operacji.

Na lata 70.-80. przypada okres
rozkwitu naukowo-dydaktycznego
medycyny wojskowej w Polsce.

Moze nawet na lata 70-90. To byt okres,
w ktérym lekarze wojskowi stali si¢ bar-
dzo rozpoznawalni, a wiele os6b chcia-
to leczy¢ sie w szpitalach wojskowych,
uznajgc je za znakomite. R6st potencjat
naukowy uczelni. Dane z catego okresu
dziatalnosci WAM wskazuja, ze wsroéd
224 pracownikéw, ktérzy uzyskali tytut

profesora, 340 — doktora habilitowane-
go, a 2 tys. — doktora nauk, wielu uzy-
skato te stopnie i tytuty wtasnie we
wspomnianym okresie.

Jak pan z dzisiejszej perspektywy
ocenia zmiany, ktore zaszly
w medycynie wojskowej po 1989 r.?

Zmiana sytuacji politycznej, zwlaszcza
w Europie, spowodowata zmian¢ kon-
cepcji dotyczacej liczebnosci armii, a co
za tym idzie potrzeb etatowych wojsko-
wej ochrony zdrowia, a takze dalszego
istnienia wielu wojskowych placéwek
leczniczych, a nawet wojskowych sana-
toriéw. Przyjeto, ze lekarzy wojskowych
jest za duzo, a koszty ich ksztalcenia sg
za wysokie. Dlatego wtadze wojskowe
rozpoczely proces stopniowego zmniej-
szania przede wszystkim liczby studen-
tow przyjmowanych do WAM.

Czy otwarcie na Zachéd przynioslo
nowe mozliwosci szkolenia wojsko-
wych lekarzy?

Mogto przynies¢. Uwazano, ze WAM
idealnie spelnia warunki, aby stac si¢
centrum szkolenia kadr medycznych dla
potrzeb NATO. Bylo troch¢ obiecujg-
cych wymian studentéw, obustronnych
wizyt, ale 6wczesne szefostwo ochrony
zdrowia chyba nie do korica bylo zain-

>
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> teresowane takimi rozwigzaniami. Kie-
rownictwu uczelni zarzucano, Ze nie
potrafi uczynié praktyczniejszymi zajeé
stricte wojskowo-medycznych, ale
z drugiej strony przetozeni nie akcepto-
wali proponowanych innowacji.

Co doprowadzito do likwidacji
WAM w 2002 r.? Jak ocenia pan
te decyzje?

Doprowadzit wprowadzany systematycz-
nie od kilku lat, za aprobatg szefostwa
stuzby zdrowia, pomyst zmiany koncep-
cji szkolenia lekarzy wojskowych. He-
roiczna walka dwczesnych wtadz uczel-
ni o zmian¢ decyzji zakonczyla si¢
fiaskiem. 6 grudnia 2001 r. Ministerstwo
Obrony Narodowej podjeto decyzje o li-
kwidacji WAM w ciggu dwdch lat. To
byta chybiona decyzja, w kolejnych la-
tach, ze wzgledu na zmiany na politycz-
nej mapie Swiata, uznawana przez wiele
autorytetéw wojskowych i politycznych
za nieprzemyslang i wprowadzong bez
patrzenia w przyszto$¢. Zmiany w szkol-
nictwie wojskowym mialy polegaé na
tym, aby jak najwigcej oséb trafiato do
profesji oficerskiej po studiach na cywil-
nych uczelniach. Bardzo szybko ta kon-
cepcja przyniosta porazke.

Jak prébowaliscie zachowaé
dziedzictwo uczelni?

30| puls

Mielismy niewiele czasu. Udalo si¢ jesz-
cze zorganizowac uroczystosci 80-lecia
wyzszego szkolnictwa medycznego
w Wojsku Polskim i 45-lecia Wojsko-
wej Akademii Medycznej, nada¢ ostat-
ni raz tytuty doctora honoris causa
uczelni. Trwaty nietatwe rozmowy
z wladzami Uniwersytetu Loédzkiego,
Akademii Medycznej w Lodzi, Mini-
sterstwem Zdrowia. W lipcu 2002 r.
Sejm RP przyjat ustawe o utworzeniu
Uniwersytetu Medycznego w Lodzi
z Wydzialem Wojskowo-Lekarskim,
a 1 pazdziernika odbyta si¢ inauguracja
roku akademickiego na pierwszym
w Polsce uniwersytecie medycznym.
WhiesliSmy w ,,wianie”, oprécz bazy
dydaktycznej, pracownikéw naukowych
i administracyjnych, a takze 38 studen-
téw podchorazych oraz 1,6 tys. studen-
téw fizjoterapii i zdrowia publicznego.

W nauczaniu lekarzy wojskowych
nastapila luka.

Trzy — cztery lata po rozwigzaniu
WAM. Wéwczas przekonano si¢ bo-
wiem, Ze lekarzy po studiach na cywil-
nych uczelniach ch¢tnych do stuzby
kontraktowej po prostu nie ma, a leka-
rzy po WAM w jednostkach zostalo juz
niewielu. Ktos to Zle policzyt, Zle pro-
gnozowal. Ostatnia promocja absol-
wentéw Uniwersytetu Medycznego

Fot. NAC

w Lodzi na pierwszy stopien oficerski
odbyta si¢ w 2005 r. i trzeba byto po-
czekac jeszcze kilka dobrych lat, zanim
znowu pojawili si¢ na uczelni studenci
w mundurach. Wydziat Wojskowo-
-Medyczny, a po reformie szkolnictwa
wyzszego Kolegium Wojskowo-Lekar-
skie, zaspokaja takie zapotrzebowanie,
jaki limit przyje¢ okresli MON. Nale-
zy jednak zauwazy¢, ze od 2010 co
roku studia rozpoczyna wigksza grupa
podchorazych i obecnie studiuje ich
tacznie ponad 300. Juz nie tylko, jak
kiedys w WAM, sami mezczyZni.

Czy w obliczu zagrozenia, ktére
dzis$ dla Europy stanowi Rosja,
wraz ze wzmocnieniem struktur
wojskowych nie powinno sie
powola¢ WAM lub zintensyfikowaé
dzialan majacych na celu przygo-
towanie medykow na okres
konfliktu?

WAM juz nie istnieje, jedng krétko-
wzroczng decyzja zniszczono sume
ludzkich intelektéw, zbiorowe do-
Swiadczenie akademickie, naukowe
i dydaktyczne. Nam, absolwentom tej
uczelni, zostaly jedynie fantastyczne
wspomnienia, przyjaZznie, a przede
wszystkim szacunek dla Alma Mater.
Natomiast, o ile mi wiadomo, istnieje
koncepcja, ktérej realizacja by¢ moze
nabierze turbodotadowania w zwigzku
z obecnymi zagrozeniami. Rosnaca
w sitg¢ armia musi mieé dobre struktury
medyczne. Wedlug wspomnianej kon-
cepcji miataby to by¢ jednostka zblizo-
na do tej, jaka widzieliSmy w Wojsko-
wej Akademii Medycznej w Hradec
Krélové, gdzie podchorazowie uczg si¢
przedmiotéw wojskowych i wojskowo-
-medycznych w WAM, a medycyny na
Uniwersytecie Karola. Podobng rolg
mogtoby odgrywac potozone w Lodzi,
nieopodal ostatniej lokalizacji WAM,
Swietnie funkcjonujace Wojskowe Cen-
trum Ksztalcenia Medycznego, ktére
juz od kilkunastu lat prowadzi na wy-
sokim poziomie szkolenie wojskowe
i wojskowo-medyczne m.in. studentéw
Uniwersytetu Medycznego w todzi,
stypendystow MON. Jak wspomnia-
tem, jest ich z roku na rok wigcej.
Zno6w, tak jak kiedys, studenci w mun-
durach stali si¢ rozpoznawalng cz¢scig
Lodzi akademickiej. ®
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[ZBA DLA LEKARZY

(CEKARSKISPEYI KAJAKOWY WISEA

4 CZERWCA

GODZ. 12.00

TRIGAKA: WAL MIEDZESZYNSK] 399, WARSZAWA
6002, 16.00-20.00

POKAZ RATOWNICTIWA WODONEED, GRILL

DK RLCOWSE TD8A LEEARSEA

KOMESIA
W WARSIAWIE 5. SPORTW ORL
im, prof. Jans Misbebo=ices  WINARIZANME

] ] H DEEEGOIWA TIRA LEZREEEA
Il Lekarski Rajd Rowerowy v @ Wiz
22 maja
godz.10.00

# Start z Polany Rekreacyjnej Jakubdw
# |zabelin, ul. Tetmajera 38

& Cztery trasy

# Grill, zajecia z dysmurgi

Zapraszamy cale rodziny

OIL SPORT MISTRZ

Prigram nagiod dia najleganych spartowoiv [ekarsy

- rté: wnlosek do 21 maja,

- daj sobie szansq na wygranie jedne] z EEteTeeh nagrod (2 tysst)
ufundowanych preezr OIL w Warsrawie.
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Relacja z XV Miedzynarodowe;j
Konferencj1 Zachod—Wschod

Podczas organizowanej przez Warszawski Uniwersytet Medyczny oraz Komisje ds. Lekarzy
Dentystow OIL w Warszawie XV Miedzynarodowej Konferencji Zachod-Wschaod specjalisci

z catego swiata poruszali najwazniejsze zagadnienia diagnostyki i leczenia stomatologicznego
z wykorzystaniem najnowszych technologii. 15. juz spotkanie poswiecone najnowszym
osiggnieciom w dziedzinie stomatologii znéw odbyto sie w Auli im. prof. Janusza Piekarczyka

na WUM.

onferencje otworzyli: dziekan Wydziatu Lekarsko-
-Stomatologicznego prof. dr hab. Dorota Olczak-
-Kowalczyk, rektor WUM prof. dr hab. Zbigniew Ga-

ciong oraz przewodniczacy Komisji ds. Lekarzy Dentystéw OIL,
wiceprezes ORL w Warszawie dr n. med. Dariusz Paluszek.

Pierwszy wyklad, stanowigcy prezentacje prostych rozwiazan
cyfrowych ulatwiajacych prowadzenie dokumentacji klinicz-
nej, wyglosilt profesor nadzwyczajny Uniwersytetu Swi@tego
Jozefa w Bejrucie Louis Hardan, szef sekcji networkingu i me-
diéw oraz koordynator wszystkich dzialéw Styleitaliano. Wie-
le méwit o funkcji fotografii cyfrowej we wspoltczesnej stoma-
tologii, zaprezentowat réwniez wynalezione przez siebie lampy
do fotografowania smartfonem jamy ustnej pacjenta.

Dr Ilia Roussou, wyktadowca na Wydziale Protetyki Uniwer-
sytetu Narodowego im. Kapodistriasa, Szkoty Stomatologii,
poswigcita wyktad stabilizacji okluzyjnej narzadu zucia.

|

gl

R @

— Wiele parametrow zgryzu, ktore praktyka wskazywataby jako
gtowny czynnik etiologiczny rozwoju bolu i dysfunkcji, dzis
przyczynia sie do tych dolegliwosci w niewielkim stopniu
— rozpoczeta swoje wystapienie dr Roussou.

O przewidywalnosci rezultatéw zabiegéw odtwérczych
w implanto-protetycznej rehabilitacji pacjentéw z zaawanso-
wanymi zanikami podioza kostnego mowit dr hab. n. med.
Piotr Majewski, absolwent Wydziatu Lekarskiego Oddziatu
Stomatologii Collegium Medicum Uniwersytetu Jagielloriskie-
g0, cztonek zarzadu Ogdlnopolskiego Stowarzyszenia Implan-
tologii Stomatologiczne;j.

— Prawie kazdy pacjent wymaga korekty podtoza protetycz-

nego przed przeprowadzeniem leczenia. To niebagatelny pro-

blem, ktory musimy wziqg¢ pod uwage, kiedy bedziemy pla-

nowac zabiegi, opracowywac spektrum naszego

postepowania w leczeniu implanto-protetycznym — zwracat
uwage dr Majewski.

Ostatnig prelekcj¢ wygtlosita
prof. Marie Therese Hosey, kie-
rownik Dzialu Stomatologii
Dziecigcej na Wydziale Stomato-
logii, Nauk Stomatologicznych
i Czaszkowo-Twarzowych King’s
College London oraz konsultant
ds. stomatologii dziecigcej
w King’s College and Guy’s and
St. Thomas’ Hospitals. Wyktad
- prof. Hosey obejmowat zagadnie-
nia od urazéw stomatologicznych
i ochrony dzieci po profilaktyke i
leczenie odtwoércze, a takze chi-
rurgi¢ jamy ustne;j.

[ Patronatem honorowym objat
XV Miedzynarodowa Konferen-
cj¢ Zach6d—Wschéd rektor
WUM prof. dr hab. Zbigniew
Gaciong. ® ab

Fot. A. Boguski
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X-lecie Wydziatu

[ekarsko-Stomatologicznego WUM

W uroczystosci jubileuszowej udziat wzieli: wiceprezes ORL w Warszawie, przewodniczqcy
Komisji ds. Lekarzy Dentystow Dariusz Paluszek oraz zastepca sekretarza ORL Piotr Pawliszak.

dr hab. Dorota Olczak-Kowalczyk zaprezentowata

przedsiewzigcia dydaktyczno-naukowe wydziatu.
Waznym elementem wystapienia prof. Olczak-Kowalczyk byto
podkreslenie wagi relacji, ktére nawigzywata jednostka, oraz
udanej wspéltpracy z Okregowg Izba Lekarskg w Warszawie
i Komisja ds. Lekarzy Dentystow.

D ziekan Wydziatu Lekarsko-Stomatologicznego prof.

W czasie spotkania uhonorowani zostali: dziekan dwéch ka-
dencji wydziatu prof. Elzbieta Mierzwiniska-Nastalska oraz
byli prodziekani Wydziatu Lekarsko-Stomatologicznego pro-
fesorowie Kazimierz Szopinski i Michat Ciurzynski.

W imieniu izby o wspdlnych celach, relacjach samorzadu
z uniwersytetem oraz inicjatywach podejmowanych razem
z Wydzialem Lekarsko-Stomatologicznym méwit, bedacy
wsrod gosci zaproszonych na jubileusz, zastgpca sekretarza
ORL Piotr Pawliszak.

— Mija 101 lat nauczania stomatologii na poziomie akade-
mickim w Warszawie. W tym kontekscie jestem nieco zdziwio-

ny, ze wydziat liczy dopiero 10 lat. Niewqtpliwie jednak jego
powstanie byto nieuniknione, oczywiste i naturalne — rozpoczat
P. Pawliszak. Przypomniat o podpisaniu w 2019 r. przez WUM
i OIL w Warszawie listu intencyjnego, ktérego celem jest do-
skonalenie wspélpracy partnerskiej w obszarze dydaktyki, roz-
woju, dziatalnosci naukowej i realizacji wsp6lnych projektéw.
Nawiazujac do powiedzenia francuskiego pisarza Paula Géral-
dy’ego, Piotr Pawliszak podkreslit ide¢ udanej wspétpracy mie-
dzy uczelnig a samorzadem oraz lekarzami a lekarzami denty-
stami. — Trzeba byc do siebie choc troche podobnym, aby mie¢
szanse sig zrozumied, i przynajmniej troche sie od siebie roznic,
by miec szanse darzyc sie mitosciq. Zarowno na poziomie rela-
cji samorzqd — uczelnia, jak i grup zawodowych lekarze — leka-
rze dentysci wystepujq podobieristwa i roznice, Zadna z nich nie
tworzy jednak miedzy nami barier nie do pokonania. I tylko od
nas zalezy, na ile roznice wykorzystamy do poszerzania hory-
zontow, a podobieristwa do zaciesniania wiezi.

Goscie obejrzeli réwniez film prezentujacy jednostki nauko-
wo-dydaktyczne Wydziatu Lekarsko-Stomatologicznego
WUM. = ab

Fot. A. Boguski
i

zofia.czesnikiewicz @symposium.pl, tel. 603 845 109.

JUBILEUSZ 50-LECIA OTRZYMANIA DYPLOMU LEKARZA

Zapraszamy absolwentéw rocznika 1972 Wydziatu Lekarskiego AM w Krakowie do wzigcia udzialu w uroczystosci, ktéra
odbedzie sie 11 czerwca 2022 1., 0 godz.11.00 (sobota), w Auli Nowodworskiego, przy ul. Sw. Anny 12. Zainteresowane
osoby prosimy o wystanie zgtoszenia pod adresem: Symposium Cracoviense, 31-123 Krakéw, ul. Krupnicza 3,
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Pamietamy o lekarzach seniorach

Wielkanoc jest czasem,

w ktérym w szczegolny
sposob nasze mysli wedrujg
w kierunku bliskich, oséb
waznych w naszym zyciu.
Osob, ktore dzielity sie z nami
wiedzq i doswiadczeniem,

i bez ktorych by¢ moze nie
bylibysmy tym, kim dzis
jestesmy. Dla lekarzy z OIL

w Warszawie sq to lekarze
seniorzy.

T uz przed swigtami — 11 kwietnia, w izbowym spotka-
niu wielkanocnym dla lekarzy senioré6w w Klubie
Lekarza Towarzystwa Lekarskiego Warszawskiego wzig-
to udziat kilkadziesiat oséb. Stalo si¢ ono okazja nie tyl-
ko do wczucia si¢ w swigteczng atmosfere, ale tez do od-
nowienia relacji, ktérych tak wszystkim brakowato w
zwigzku z pandemig. W spotkaniu wzieli udziat przedsta-

'f Y A

el

[

N

Fot. M. Niepytalski

nik Jan Kowalczuk i przewodniczacy Komisji Lekarzy
Senioréw Wtodzimierz Ceranski, ktorzy wreczyli uczest-
nikom upominki.

Uwaga! W czerwcu poniedziatkowe spotkanie Komisji Leka-
rzy Senioréw w Klubie Lekarza przy ul. Raszynskiej 54 od-
bedzie si¢ w drugi (a nie jak zwykle w trzeci) poniedzialek

wiciele samorzadu: sekretarz ORL Piotr Pawliszak, skarb- miesigca, tj. 13 czerwca. ® mn
Plener fotograficzny -

Zyrardow1 ;
Od 1 do 3 kwietnia w Zyrardowie odbywat sie I : . LN !
Pierwszy Ogolnopolski Plener Fotograficzny o =0 )
dla lekarzy i lekarzy dentystow, zorganizowany ::-"'j{;% & |
przez Komisje ds. Kultury ORL w Warszawie e | ““ i - e
przy wspotudziale Komisji ds. Kultury NRL. _....ﬂl:_ =

laczego w Zyrardowie? Ta dziewigtnastowieczna osa-

da fabryczna stata si¢ na tamte czasy najnowoczesniej-
szym miastem w Polsce. Zbudowana od podstaw, tworzy kom-
pletny, zintegrowany i przemyslany koncept. Rozgraniczenie
czesci fabrycznej i mieszkalnej umozliwito takze wydzielenie
stref pracy, odpoczynku, ustug i kultury. Jednorodna, charak-
terystyczna zabudowa z nietynkowanej cegly, wkomponowa-
na w parki i ogrody, z cieckawymi detalami architektoniczny-
mi i unikalnym klimatem, to idealne miejsce na plener
fotograficzny.

Przewodnikiem po Zyrardowie byta Barbara Rzeczycka,

kustosz lokalnego muzeum, ktéra przyblizata histori¢ mia-
sta na tle wspotczesnosci. Domy, patacyki, zabudowania
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pofabryczne, koscioty, Muzeum Lniarstwa, Resursa, czy-
li klub towarzyski dla lokalnej elity tamtych czaséw — sg
doskonatymi obiektami do fotografowania. Wieczorami
uczestnicy pleneru przegladali i omawiali zdjgcia. Gru-
powa dyskusjai zyczliwe uwagi zapewnialy podniesienie
umiejetnosci fotograficznych. Krytykiem, ale zarazem
dobrym nauczycielem, byt gos¢ specjalny, fotograf Irene-
usz Graff.

Uczestnicy pleneru wysoko ocenili walory merytoryczno-po-
znawcze oraz organizacje spotkania. Wyrazili ch¢é powrotu
do Zyrardowa na II Plener w 2023 r.
Juz teraz serdecznie zapraszamy. W

Bozena Hoffman
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Kursy online

ybor specjalizacji medycznej (i formy jej zdobywania)

nie jest sprawg tatwa. To decyzja determinujgca przy-
sztos¢ zawodowg lekarzy. Wtasnie od niej w duzej mierze za-
lezy poczucie zawodowego spetnienia i dobrze realizowanej
misji. Dlatego Okregowa Izba Lekarska w Warszawie, wierna
samorzadowej idei ,lekarze pomagaja lekarzom”, przygoto-
wala drugi cykl wyktadéw online #KierunekSpecjalizacja.

W szkoleniu poswigconym najwazniejszym zagadnieniom
zwigzanym z pracg lekarza konkretnej specjalizacji wzigto
udziat okoto 600 absolwentéw studiéw medycznych.
W tym roku starsi koledzy dzielili si¢ doSwiadczeniami na-
bytymi podczas pracy w dziedzinach: choréb wewnetrz-
nych, medycyny rodzinnej, pediatrii, stomatologii zacho-
wawczej, medycyny ratunkowej, radiologii, kardiologii,

ginekologii, psychiatrii, chirurgii ogélnej, ortodoncji, ane-
stezjologii i psychiatrii dziecigcej.

Okregowa Izba Lekarska organizowata réwniez kurs online
dotyczacy wykonywania swiadczen medycznych na podsta-
wie umowy o prace i uméw cywilnoprawnych. Radca prawny
Aleksandra Powierza oraz adwokat Karolina Podsiadty-Gesi-
kowska opowiedzialy uczestnikom o zasadach zatrudniania
personelu medycznego, przyblizyly najwazniejsze réznice
migdzy umowg cywilnoprawng a umowg o prace dotyczace
czasu pracy, prawa do urlopu, odpowiedzialnosci prawnej
oraz wynagrodzenia. Wszyscy uczestnicy dowiedzieli si¢
réwniez, jakie zapisy warto zawrze¢ w umowie przed jej pod-
pisaniem, oraz zapoznali si¢ zasadami obejmujacymi umo-
we wolontariackg. ® ab

Sukcesy w tenisie

O d 24 do 27 marca 2022 r. odbywaty si¢ XXIII Ha-
lowe Mistrzostwa Polski Lekarzy w Tenisie. Turniej
pod egidg Polskiego Stowarzyszenia Tenisowego Lekarzy ro-
zegrano na kortach obiektu BKT Advantage w Bielsku-Bia-
tej. OIL w Warszawie reprezentowali: Bozenna Kedzierska
(1. miejsce w singlu kat. 60+, 1. miejsce w deblu kat. 55+,
potfinat mixta), Andrzej Bachurski (¢wiercfinatl w singlu kat.
60+ i ¢wiercfinat debla 55+), Andrzej Bernatowicz (pétfinat
debla kat. open), Artur Barlik (pé6tfinat debla kat. open). ®

Artur Barlik

Na zdjeciu, od prawej: Andrzej Bernatowicz i Artur Barlik, a obok prze-
ciwnicy - lekarze stazysci z Wroclawia: Maciej Kedzia i Blazej Bugla.
Mecz byl bardzo zacigty, nasi reprezentanci musieli uznaé wyzszosé
rywali, ale dopiero w super tie-breaku.

hiwum

ot. arc

SPORTOWE NIEDZIELE

8, 15, 22, 29 maja

5. 12. 19, 20 ezerwe:

w godz. 15.00-17.00
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StOWA NA ZDROWIE

Fot. K. Bartyzel
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Prof. JERZY BRALCZYK

Zeby majq z jezykiem wiele wspolnego, mozna nawet powiedziec,
ze sie z nim zazebigjg - i w anatomicznym, i we frazeologicznym
wymiarze. Kiedy jezvk trzymamy za zebami — milczymy, a kiedy
bierzemy kogos na jezyk — to bierzemy i na zgb. Najczesciej wtedy,

kiedy wczesniej ostrzylismy na kogos zeby, potem go bierzemy
na jezyki. Oczywiscie ostre, jak zeby.

yraz zqb wziat si¢ zresztg z praindoeuro-

\ }s / pejskiego okreslenia ostrosci. Rdzen

gombh- to bylo ‘cos ostrego’, a takze

i ‘zab’, ablizsze zgbowi gembh- to byto ‘gryz¢’. Stad

prastowianskie zebti, czyli ‘rwad, targad, szarpac’, ale

1 ‘marznaé, ziebngé’ — mréz szczypie przeciez, do-

kucza, nawet gryzie. Litewskie (w tym jezyku zacho-

walo si¢ wiele z pierwotnych indoeuropejskich rdze-
ni) zambas to ‘ostra rzecz’, a zembti — ‘rzngc’.

Zeby sa ostre, niebezpieczne — dla zwierzat to
nie tylko narz¢dzie utatwiajace jedzenie, ale i bron.
A w naszej, czasem dziwnej, me-

taforyce zgby sg przywotywane

w najrozmaitszych sytuacjach.

Sa przydatne poznawczo — daw-
ne przystowie méwito ,,nie wierz
gebie, potdz na zebie”. Dzieci to
wiedzg, ktadac do ust rézne
przedmioty, by sprawdzi¢ ich
istotg. Ale kiedy czegos nie ro-
zumiemy, méwimy nieco tajem-
niczo, ze ani w zgb. Z kolei jesli
cos$ znamy dobrze, to dlatego, ze
gjedlismy na tym zeby. Zaglgda-
nie w zeby odnosimy czasem do
sprawdzania zdrowia (u darowa-

nych koni zwlaszcza), ale bar- , 7

dziej chodzi tu o rzetelnos¢ oce-

ny w ogéle. Stare powiedzenie

moéwito ,trzeba pierwej pilno w zgby patrzy¢, nim
komu dobrodziejstwo uczyni¢”. I nie zapominajmy
o zgbach mgdrosci...

Jesli cos$ nam si¢ nie podoba, mawiamy, ze to jest tak
zle (brzydkie), az zgby bolg; jesli jest niesmaczne —
w z¢by ktuje. Jesli cos jest dla nas trudne, mozemy
sobie na tym potamac z¢by, ale bywa, ze potrafimy

Jesli cos jest dla nas trudne,
mozemy sobie na tym
potamac zeby, ale bywa, ze

zaciskajgc zeby. Chyba ze
jest to zto ostateczne

- wtedy pozostaje tylko
ptfacz i zgrzytanie zebow.

da¢ temu rade, zaciskajgc zgby. Chyba ze jest to zto ostatecz-
ne — wtedy pozostaje tylko ptacz i zgrzytanie zebow. W wy-
miarze konkretnym, gdy gtodno — méwimy o whijaniu zebow
w Sciang, gdy chlodno — szczgkamy, a w ostatecznosci nawet
dzwonimy zebami. A na staros¢ siega nas zqb czasu.

W stosunku z bliZznimi z¢by nam tez si¢ przydajg. UsSmiecha-

jac si¢ z zyczliwosci, szczerzymy do nich zgby, a zgryZliwi

powiadajg wtedy, ze je suszymy. Czg¢sciej jednak sg one na-

rzgdziem wyrazania niezyczliwosci. Mozemy, rozmawiajac,

cedzic¢ stowa przez zeby, a gdy wrogos¢ i zagrozenie sg wigk-

sze, pokazujemy z¢by. | przeciw wrogom zbroimy si¢ po zgby.

Aleibez broni mozemy dac komus,

a i dostac od niego w zgby — choé-

, 7 by nawet nie one fizycznie byly

naruszone. A cala wzajemnos¢ wro-

gosci ilustrowana jest wymienno-

Scig tych dwéch waznych organdw:

oczu (oko za oko) i1 zebdw (zgb za
2qDb).

potrafimy dac¢ temu rade,

Jesli cos jest wazne, to nazwy tego
czegos$ w naszej mowie, a zwlasz-
cza w metaforach, i to w waznych
metaforach, zwigzanych z podsta-
wowymi stanami i dziataniami, jest
duzo. Méwimy o tym, przywotuje-
my to, zeby bardzo wyraznie, zro-
zumiale i odczuwalnie dla innych
wyrazi¢, co mamy na mysli. Kiedy
cos wiemy albo czegos nie rozumie-
my, kiedy jest nam dobrze lub Zle, kiedy jesteSmy z kims
w przyjazni czy w konflikcie. O niedoleznej staroSci moéwimy
jako o bezzebnej; nasza mowa bez zebéw bytaby fizycznie
artykulacyjnie mniej wyraZzna. A i w sferze znaczeniowej z¢by,
jak sie okazuje, tez dobrze nam stuza.

Sq potrzebne nie tylko do jedzenia, takze do pokazywania
Swiata. ®
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Ktos chce sie dobrze zaprezentowac - dba
o stroj, fryzure, wszelkie kluczowe aspekty
wyglgdu. Moze jednak tatwo zrujnowac caty
efekt, odzywajqgc sie lub usmiechajqc, jezeli
jego zeby sq zaniedbane lub ich brakuje.
Nie do konca abstrahujgc od kwestii zdro-
wia, przyglgdamy sie zebom, jako elemen-
towi wizerunku. Z Maciejem Ortosiem
rozmawia Renata Jezidtkowska.

Jak si¢ ma uzebienie, stan zeb6w do wizerunku?

azny jest usmiech. A usmiech, taki nieco szerszy,
s ’s / odstania zgby. Stan uzgbienia jest wigc istotny nie
tylko ze wzgledéw zdrowotnych, ale i estetycz-
nych. Bardzo zwracam na to uwage. I nie méwig tylko o jedyn-
kach czy dwdjkach, bo réwniez dalsze z¢by, gdy s bardzo za-
niedbane, stajg si¢ mocno widoczne. Szczerze méwiace, taki
feedback dotyczacy zgbow jest potrzebny podczas szkolen
z zakresu wizerunku, ale sam nie wypracowalem jeszcze meto-
dy postgpowania, bo to sg delikatne kwestie. Zdarza sie, rzad-
ko, lecz jednak, ze komus trzeba cos zasugerowaé. Jesli ktos
piastuje wazne, eksponowane stanowisko, np. w biznesie, jego
wizerunek musi by¢ szczeg6lnie spdjny, a problem z wyglag-
dem uzg¢bienia wprowadza sprzecznosé. Gdy ktos jest powaz-
nym czlowiekiem, ma zawodowe osiggnigcia, pelni wazng
funkcj¢ w biznesie, polityce, instytucji pafistwowej lub innej,
ubytki w uzebieniu lub jego zaniedbanie moze podwazac jego
wiarygodnos¢. Jezeli cztowiek nie potrafi zadbac o swoje z¢by,
nie zwraca na t¢ sprawe¢ uwagi, czy potrafi zadbac o inne rze-
czy? Poza tym wyglada si¢ troch¢ komediowo.
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ZABIEGI WIZERUNKOWE

Z dbaniem o zeby wiaza sie wizyty u dentysty.
Pacjent na fotelu ma bardzo ograniczone mozliwosci
odpowiadania na pytania, wiec czy dentysta powinien
nawigzywacé dialog?

Zawsze si¢ nad tym zastanawiam, kiedy siedz¢ dluzej w fote-
Iu dentystycznym. Zdarzylo mi si¢ nawet przysypiac... My-
Sleg, ze kazdy stomatolog doskonale wie, ze podczas zabiegu
komunikacja przebiega w jedng strong. Kiedy pacjent jest po-
zbawiony mozliwosci méwienia, stomatolog nie bgdzie ocze-
kiwatl dlugich odpowiedzi na pytania. Pacjent moze ,,0dpo-
wiedzie¢” tylko na proste pytania typu: boli, nie boli, na
zasadzie potwierdzenia lub zaprzeczenia, ale jednoczesnie po-
trzebuje podstawowych informacji w trakcie zabiegu. Czyli:
teraz zakoriczyliSmy pewien etap, juz jest blizej niz dalej,
wprowadzimy dodatkowe znieczulenie, prosz¢ si¢ nie mar-
twié, jeszcze tylko kilka minut, uwaga, robimy to i tamto, po-
trwa to tyle a tyle. Oczywiscie, nie chodzi o to, by caly czas
relacjonowac pacjentowi, co si¢ dzieje, ale zeby dozowac in-
formacje, ktére moga go uspokajac. Pacjent jest nimi zywo
zainteresowany. Ile to potrwa, czy wszystko idzie dobrze, co
lekarz ustalit w kwestii leczenia?

Co zrobié, by pacjent nie bal si¢ dentysty? Czy dentysta
moze coS$ zdzialaé w tej kwestii?

Wazne sg komunikaty, gesty, jak dentysta si¢ zachowuje, czy
jest przyjazny, spokojny, usmiechniety, podkresla, ze wszyst-
ko idzie w dobrg strong, gdy jest to stosowne — zazartuje, za-
pewni, Ze ma najnowszej generacji sprzet, ktory sprawia, ze
zabieg bedzie bezbolesny, znieczulenie szybko zadziata itd.

Czlowiek jest w pewnym stopniu reklamg ustug, ktére
Swiadczy. Gdy idziemy do fryzjera, patrzymy, czy ma
ladng fryzure (chod raczej sam sie nie strzyze). Podobnie
z dentysta. Oczekujemy, ze gdy si¢ uSmiechnie, zobaczy-
my zdrowe zeby. Na ile istotne jest przy swiadczeniu
ustug, jak sami wygladamy?

Rzecz jasna, zZe to jest istotne. MOwimy: ,,szewc bez butéw
chodzi”, ale stomatolog powinien mie¢ zadbane zg¢by. Nie
wyobrazam sobie, ze mogtoby by¢ inaczej. Nie spotkalem
dentysty, ktéry by nie miat zadbanych ze¢béw. To nie znaczy,
ze musi mie¢ superbialy ,,garnitur”, ktéry bedzie biela wrecz
porazal. Zwyczajnie swoim stanem uzg¢bienia uwiarygadnia
si¢. Co prawda nie chodzi o to, ze sam sobie leczy zeby, ale
wie, jak wazne jest dawanie przyktadu.

A co z ekstrawagancjami typu zlote czy srebrne zeby?

Wydaje mi si¢, ze nadal mozna je u niektérych ludzi zoba-
czy¢, ale wspolczesnie raczej kojarzone sa z Rosjanami. Wi-
dywatem wielu ludzi ze ztotymi z¢gbami, gdy bytem w Mo-
skwie. Mniemam, ze dla czg¢sci z nich to ,,wyrafinowany”
objaw prestizu i bogactwa — sta¢ mnie na ztote z¢by. Bo jak
inaczej to uzasadni¢? Na szczgscie nie sg to obecnie czgste
widoki, moze Swiadomos¢ wzrosta. Oczywiscie, w kontek-
Scie wizerunku zlote z¢by nie s3 rekomendowane... B
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W minionym miesiqgcu publikacje medialne dotyczgce OIL w Warszawie w duzej mierze byty
poswiecone Okregowemu Zjazdowi Sprawozdawczo-Wyborczemu. Cztonkowie Okregowej Rady
Lekarskiej nierzadko brali réwniez udziat w dyskusji na temat pomocy medycznej uciekajgcym
przed wojng Ukraincom oraz procesu adaptacji ukrainskich lekarzy, chcgeych podjgc prace

w Polsce. Choc¢ epidemia koronawirusa nie mineta, media coraz rzadziej podejmowaty temat
COVID-19. Przedstawiciele izby niezmiennie w prasie, Internecie oraz telewizji komentowal

m.in. rzqdowe decyzje zwigzane ze zniesieniem obostrzen epidemicznych.

OKREGOWY ZJAZD LEKARZY

[ Przed tegorocznym XLIIT Okrggowym Sprawozdawczo-
-Wyborczym Zjazdem Lekarzy OIL w Warszawie Rynek
Zdrowia o kandydaturach na stanowisko szefa izby rozma-
wial z prezesem Okrggowej Rady Lekarskiej w Warszawie
Fukaszem Jankowskim oraz rzecznik prasowg izby Renatg
Jezidtkowska. ,, Kandydatury zgtaszane sq przez delegatow
w czasie Okregowego Zjazdu Lekarzy. Dopiero na zjeZdzie
bedzie wiadomo, kto kandyduje. Jezeli ktos z delegatow zgtosi
kandydature obecnego prezesa Lukasza Jankowskiego, bedzie
kandydowal. Sam swojej kandydatury nie bedzie zglaszat”
— informowata rzecznik prasowa OIL w Warszawie. ,, Nie ma
oczywiscie zwyczaju, by samemu zglaszac¢ swojq kandydatu-
re. Jesli jednak okaze sig, Ze przez minione cztery lata zyska-
tem zaufanie kolezanek oraz kolegow i zostang przez nich zgto-
szony jako kandydat, wowczas wystartuje w wyborach na
prezesa Okregowej Rady Lekarskiej w Warszawie” — potwier-
dzit Lukasz Jankowski.

] Réwniez na tamach Rynku Zdrowia pisano o wynikach
wyboréw na prezesa ORL: ,,Lukasz Jankowski zostat
w piqtek, 1 kwietnia, ponownie wybrany na prezesa Okrego-

kEukasz Jankowski ponownie zostat
prezesem Okregowej Rady Lekarskie]
w Warszawie
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wej Rady Lekarskiej w Warszawie. Takze w Katowicach wy-
bory wygrat dotychczasowy szef Slqskiej Izby Lekarskiej, dr
Tadeusz Urban. »Dziekuje za zaufanie, ktore jest dowodem
na to, ze kierunek, w ktorym idziemy, jest wlasciwy, Ze nasz
pomyst na otwarty, przyjazny, preinie dziatajqcy samorzqd
sprawdza sig« — napisat na Twitterze Lukasz Jankowski po
wyborze na prezesa ORLw Warszawie”. O fak-
cie, ze bukasz Jankowski ponownie zostat pre-
zesem ORL, pisaty takze: Prawo.pl, Rynek
Zdrowia.pl, Dentonet.pl, Cowzdrowiu.pl,
Infodent.pl, Polityka Zdrowotna.pl.

[J O wyborze stomatologéw na Krajowy Zjazd Lekarzy in-
formowat Infodent.pl: ,, Podczas XLIII Okregowego Sprawoz-
dawczo-Wyborczego Zjazdu Lekarzy OIL w Warszawie aktywni
byli lekarze dentysci. 18 stomatologow bedzie delegatami na
Krajowy Zjazd Lekarzy IX kadencji”.

[ Z portalem Puls Medycyny.pl prezes ORL rozmawiat
o nieuzasadnionych podziatach srodowiska lekarskiego: ,, Le-
karz, niezaleinie od wieku, ma te same prawa i obowiqzki
wobec pacjentow i Srodowiska. Ostatnie zmiany, zwiqzane
z wyborami do okregowych izb lekarskich, to nie tylko wyraz
zmian pokoleniowych w samorzqdzie. Sq tez potwierdzeniem
innego pozytywnego zjawiska: w ostatnich latach lekarze
w ogdle bardziej garng sie do pracy w struktu-
rach zawodowego samorzqdu. To wtasnie na
tym w duzej mierze polega rola samorzqdu
—ma byc instytucjq spajajqcq srodowisko medy-
kow roznych specjalnosci i z roznych pokoler”.

[ W wywiadzie dla Medycyny Praktycznej.pl, w kontek-
Scie zblizajacego si¢ Krajowego Zjazdu Lekarzy, F.ukasz Jan-
kowski podkreslal potrzeb¢ zmian w samorzadzie lekarskim:
,»Z pewnosciq rola samorzqdu lekarskiego wymaga przedefi-
niowania i mam nadzieje, Ze na majowym zjeZdzie bedziemy
sig tym wilasnie zajmowac. Czym ma by¢ samorzqd? Jak my
sami go postrzegamy? Jak chcemy, zeby dziatat? Pytan jest
bardzo duzo. Przynajmniej czesciowo odpowiedziq na nie sq
ostatnie cztery lata funkcjonowania warszawskiejf ORL. Ogra-
niczylismy liczbe wydawanych stanowisk — zabieralismy gtos
w sprawach naprawde waznych i w taki sposob, by by¢ mak-
symalnie styszalnym. Nie ma Zadnych wqtpliwosci, Ze jesli
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chcemy, by gtos samorzqdu lekarskiego byt
obecny w debacie publicznej, nie wystarczy
przygotowywanie i publikowanie stanowisk,
uchwat, listow. Za tym muszq pojs¢ dziatania”.

Of% N0

; e,
e
(] O pracy ORL w Warszawie oraz prezesa Fukasza Jankow-
skiego na tamach ,,Pulsu Medycyny” wypowiadat si¢ Mi-
chat Bulsa, prezes ORL w Szczecinie: ,,Nie tylko ja oceniam
Jjq bardzo wysoko. Z petnym przekonaniem moge stwierdzic,
ze prezes Jankowski odmienit oblicze Okregowej Izby Lekar-

skiej w Warszawie. Dzis skutecznos¢ jej dziatari stanowi wzor
dla pozostatych lokalnych samorzqdow”.

EPIDEMIA KORONAWIRUSA

[_] Natemat potrzeby dalszego stosowania dodatkéw covido-
wych méwit w Polityce Zdrowotnej.pl Tomasz Imiela, wi-
ceprezes ORL: ,, Epidemia catkowicie nie wygasta. Nadal lu-
dzie chorujq na COVID-19 i sq hospitalizowani na oddziatach
szpitalnych, w tym zakaZnych. Dodatkowe finansowanie dla
0s0b pracujgcych przy tych pacjentach powinno pozostac”.

[ Pawel Doczekalski, przewodniczacy Komisji Mtodych Le-
karzy, w programie Polsat News zwracal uwage na zachowa-
nie ostroznosci, mimo zniesienia wigkszosci obostrzen: — Je-
Sli pacjent Zle sie¢ czuje, mozemy wykonac test zarowno na
grype, jak i na COVID na miejscu, w przychodni. Jesli chodzi
o COVID, pacjenci najczesciej sami robiq testy i poZniej si¢
konsultujq. Jezeli chorowali poza systemem, to my ich nie wi-
dzimy. (...) Jako lekarze liczymy i apelujemy od dwdch lat o
rozsqdek i odpowiedzialnos¢. Czy naprawdg maseczki tak bar-
dzo przeszkadzaty w centrach handlowych, w komunikacji
miejskiej? Wydaje mi sig, Ze nie jest to cos, co tak bardzo utrud-
niato nam Zycie.

] W rozmowie z ,,Gazeta Wyborcza” Pawel Doczekalski
komentowal wycofanie darmowych testéw na COVID-19:
., Od pigtku, 1 kwietnia, testow na COVID-19 nie bedzie juz
w koszyku Swiadczen. To oznacza, zZe nie moge bezptatnie zle-
ci¢ ich pacjentom”.

[ O nowym przepisie dotyczacym pigciodniowej kwaran-
tanny dla medykéw wypowiedziat si¢ dla ,,Rzeczpospolitej”
prezes ORL: ,,Jesli wykonany w piqtej dobie test bedzie miat
wynik dodatni, zamiast skrdci¢ o dwa, wydtuzy izolacje pra-
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cownika medycznego o kolejny tydzien. Wokot rozporzqdze-
nia narosto wiele nieporozumien. Lekarze zastanawiajq sie,
czy wykonujqc test w piqtej dobie, ktorego wynik okaze sig¢
dodatni, nie przedtuzajq sobie izolacji i proponowany przepis
nie szkodzi, zamiast pomoc”.

PRAWO | SYSTEM OZ

[ Na temat wypalenia zawodowego lekarzy z pelnomocnik
ds. zdrowia lekarzy i lekarzy dentystow ORL Magdaleng
Flaga-Luczkiewicz rozmawiat portal BML.pl: ,, Wypaleni le-
karze sq w roznym wieku, cho¢ mozna zaobserwowac duzo
0s0b mtodych, ktore majq niewielkie doswiadczenie zawodo-
we i nie wyrobity sobie jeszcze sprawnych mechanizmow ra-
dzenia sobie 7 obcigzeniami. Wsrod starszych stazem lekarzy
wypalonych jest mniej, co wynika po czesci jed-
nak z tzw. efektu zdrowego pracownika, ktory
sprawia, ze w zawodach wymagajqcych duzej
odpornosci na stres zostajq osoby najlepiej so-
bie z nim radzqce”.

[J Do dyskusji na temat obcigzeri psychicznych lekarzy
w wyniku pandemii odniést si¢ takze Lukasz Jankowski.
W wywiadzie dla Polityki Zdrowotnej stwierdzit: ,, Zagro-
zenie koronawirusem to dla lekarzy ogromne wyzwanie — za-
rowno w kontekscie zawodowym, systemowym, jak rowniez
zwyczajnie ludzkim. Bywa cigzko, gdy pracujemy na pierw-
szej linii frontu, przyjmujqc dziesiqtki lub setki potencjalnie
zarazonych koronawirusem pacjentow. Myslimy o nich, o bez-
pieczeristwie swoim i swoich rodzin, a towarzyszqce temu
leki, poczucie wypalenia i stres sq zrozumiate. Lekarze po-
trzebujq wsparcia psychologicznego. Takie wsparcie jest
wazne dla nas samych, ale rowniez moze pomdc naszym ro-
dzinom i pacjentom”.

[ O potencjalnej wspétpracy samorzadu lekarskiego z uczel-
niami otwierajacymi kierunki medyczne w portalu Liderzy
innowacyjnosci.pl méwit Lukasz Jankowski: ,, Zapraszamy
rektorow uczelni na posiedzenie Okregowej Rady Lekarskiej
i chetnie 7 takiej okazji korzystajq m.in. 7 Uczelni Lazarskie-
go, UMCS, Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego. Mogq
aktywnie uczestniczy¢ w naszych debatach. Przedstawiac swo-
Jje poglady na temat kierunkow ksztatcenia medykow, praktyk
studenckich w szpitalach klinicznych, nowych trendow w le-
czeniu i wielu innych spraw. Mam nadzieje, Ze pewnego dnia
do tego grona dotqczy ks. rektor Uniwersytetu
Kardynata Stefana Wyszyriskiego. Nawiqzanie
partnerskiej wspotpracy przyniesie z pewnosciq
wymierne korzysci w zakresie ksztatcenia przy-
sztych lekarzy i pielggniarek”.

[J Na problem odchodzenia pediatréw i internistéw ze szpi-
tali zwrdcita uwage Polityka Zdrowotna.pl, dla ktérej sytu-
acj¢ skomentowat Tomasz Imiela: ,, Oddziaty ratunkowe po-
szukujq internistow na dyzury i sq im w stanie ptacic okoto
300 zt za godzing. Mimo to trudno znaleZc¢ chetnych, bo to
bardzo obcigzajqca praca’.
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(] ,,Puls Medycyny” opublikowat liste 100 najbardziej wptywo-
wych osobowosci polskiego systemu ochrony zdrowia. Na 42.
pozycji znalazt si¢ prezes ORL w Warszawie Fukasz Jankowski.

) Rynek Zdrowia cytowal wypowiedZ prezesa ORL, ktéry
podczas Europejskiego Kongresu Gospodarczego odnidst si¢
do stéw ministra zdrowia w sprawie projektu ustawy przewi-
dujacej, zdaniem ministra Adama Niedzielskiego, m.in. wpro-
wadzenie zasady no-fault: ,,Systemu no-fault w tej ustawie nie
mamy. No-fault to jest system bez orzekania o winie. Tymcza-
sem wspomniana ustawa proponuje orzeczenie o winie, znosi
tylko odpowiedzialnosé. To jest zupetnie cos innego niz sys-
temy, ktore funkcjonujg np. w krajach skan-
dynawskich. (...) Protestujemy przeciwko na-
Zywaniu tego zapisu systemem no-fault. To
Jjest po prostu system zgtaszania zdarzeni nie-
pozgdanych”.

Eukaar briccwras) praoe m fmach detaly podczam
W KabrwIrmoh - PaniaatLi Ty R PRSI LELERY O

[l | b Pedero D e [BC AT b ag s P Finsll . Tl Byl

sglandune tdarien neepobgtaeyeh . By i len dyiter tabaTy

b ryneldnwin pl ook niioees - 25 b

] Rynek Zdrowia pisat réwniez o interwencji OIL w Warsza-
wie w Ministerstwie Zdrowia w sprawie udzielenia informacji
dotyczacej wyptat tzw. dodatkéw covidowych: ,, Ostatnio na
stronie Okregowej Izby Lekarskiej w Warszawie pojawito sig
pismo lekarzy o udzielenie informacji publicznej. Izba zwrdcita
sie do mazowieckiego NFZ o udostegpnienie informacji zwiqza-
nych z wyptatq dodatkow covidowych dla lekarzy. Do izby na-
ptywaty doniesienia dotyczqce problemow z wyptacaniem przez
szpitale dodatkow covidowych, zapytata wiec o terminy oraz
wysokos¢ srodkow, ktore fundusz przekazywat szpitalom na
wyplaty dodatkow dla lekarzy. — Pytania skierowalismy w for-
mie wniosku o udostegpnienie informacji publicznej. Dotychczas
przekazane nam informacje (uzyskane 6 kwietnia, po zwroce-
niu sig z pytaniami 18 lutego) wymagajq doprecyzowania. Od-
powiedzi na nasz wniosek opublikujemy natychmiast po ich
otrzymaniu — czytamy. Izba pyta, czy NFZ przekazywat dodatki
covidowe, do ktorych szpitali i w jakiej wysokosci oraz czy od-
mawiat takiego dziatania, pomimo sktadanych wnioskow”.

] Portal informowat takze o cztonkostwie OIL w Warszawie

w radzie naukowej powolanej w zwigzku z przestrzeganiem
zasad dotyczacych uzycia sztucznej inteligencji w praktyce
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klinicznej: ,, Do prac nad samoregulacjq dotqczyta rowniez Gru-
pa Robocza ds. Sztucznej Inteligencji przy Kancelarii Prezesa
Rady Ministrow. Efektem samoregulacji bedzie »Biata ksigga
Al w praktyce klinicznej«. Wypracowaniu jasnych wytycznych
stuzy rowniez powotanie Rady Naukowej »Biatej ksiegi Al w
praktyce klinicznej«. W jej sktad weszli dotqd m.in. przedstawi-
ciele: ministra zdrowia, rzecznika praw pacjenta, Naczelnej Izby
Lekarskiej, Okregowej Izby Lekarskiej w Warszawie, Uniwer-
sytetu Medycznego im. Piastow Slgskich we Wroctawiu i Insty-
tutu Zarzqdzania w Ochronie Zdrowia Uczelni Lazarskiego.
»Biata ksiega AI w praktyce klinicznej« ma na celu zidentyfiko-
wanie najwazniejszych pytan i wgtpliwosci, ktore rodzq si¢ w
codziennej praktyce stosowania Al”.

WYDARZENIA IZBY

] Portal dentonet.pl pisal o nadchodzacych VI Mazowiec-
kich Spotkaniach Stomatologicznych: ,, Hotel Narvil w Seroc-
ku pod Warszawq od 10 do 12 czerwca 2022 r. bedzie miejscem
wyjgtkowej integracji lekarzy dentystow nie tylko 7 wojewodz-
twa mazowieckiego, ale i z catej Polski. To wtasnie tam odbedq
sie VI Mazowieckie Spotkania Stomatologiczne — jedna 7 naj-
wazniejszych w naszym kraju konferencji naukowych dla sto-
matologow. Bedq to trzy dni po brzegi wypetnione merytoryczng
wiedzq, wymiang doswiadczen i dyskusjami o sprawach zwig-
zanych z sytuacjq stomatologii w Polsce, realiach prowadzenia
wlasnej praktyki oraz innych kwestiach istotnych dla lekarzy
dentystow. Organizatorzy konferencji — Okregowa Izba Lekar-
ska w Warszawie, Komisja ds. Lekarzy Dentystow ORL w War-
szawie, Warszawski Uniwersytet Medyczny oraz Centrum Ka-
riery Lekarza — zaplanowali okoto 40 wyktadow”.

[ O zblizajacych sie VI Mazowieckich Spotkaniach Stomato-
logicznych informowaty réwniez Infodent24.pl, magazyn-sto-
matologiczny.pl oraz nowygabiet.pl: ,, Inicjatywa ta stwarza
moZzliwos¢ wymiany doswiadczeri zawodowych, poznania nowych
mozliwosci terapeutycznych, poszerzenia wiedzy medycznej,
a takze dyskusji o sprawach zwigzanych z prowadzeniem prakty-
ki. Gtos zabiorg wyktadowcy akademiccy, prezesi towarzystw na-
ukowych, lekarze praktycy. W bogatym programie konferencji
zaplanowano ponad 30 wyktadow” .

POMOC UKRAINIE

[ W rozmowie z ,,Medycyng Praktyczng” Fukasz Jankow-
ski zwracal uwagge na problem komunikacji z ukraiiskimi le-
karzami, chcgcymi podjaé pracg w Polsce: ,, Czego potrzebuje
system? A raczej: jakich lekarzy? Odpowied? jest prosta — sa-
modzielnych lekarzy, ktdrzy bedq bez problemu komunikowac
sie z pacjentami i wspotpracownikami. Takie sq potrzeby, kto-
rych ani zmiany przepisow, przeprowadzone w czasie pande-
mii, ani to, co teraz rzqd przeforsowat, nie zaspokajajq. My
Jjuz wiemy — do szpitali trafito wystarczajgco duzo lekarzy, by
mozna byto udowodnic, ze praca tych, ktérzy opanowali jezyk
polski, jest cenna, natomiast wspotpracowac z lekarzami, kto-
rzy polskiego nie znajq, nikt nie chce”.
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[ W programie Onet Rano prezes ORL m.in. podkreslat

potrzeb¢ promowania szczepien przeciw COVID-

-19 wsréd uchodzcéw z Ukrainy: — Ukraina w ostatnich

miesigcach nie byta krajem, ktory inwestowat w szczepie-

nia przeciwko COVID-19. Tam poziom wszczepienia jest

nizszy niz w Polsce, co widzimy dzis rowniez

Eﬁm w systemie ochrony zdrowia. Mysle, ze po-

' winnis§my, jako kraj, postawi¢ na wigkszq

liczbe zachet do szczepien dla ludzi, ktorzy
przyjechali do Polski.

E]I

[ Natemat rozwigzan adaptacyjnych ukrairiskich lekarzy do
polskiego systemu Fukasz Jankowski rozmawial rowniez
z portalem Prawo.pl: ,, Dobrym rozwigzaniem bytoby przyj-
mowanie lekarzy 7 Ukrainy na szeSciomiesigczny staz adapta-
cyjny, finansowany przez Ministerstwo Zdrowia. Program sta-
zu powinien byc ustalany indywidualnie, zaleznie od tego, kogo
dotyczy, doktadnie na tych samych zasadach, na jakich dzis
pracujg w ramach stazu adaptacyjnego osoby, ktore wracajq
do zawodu np. po dwudziestoletniej przerwie. Podczas stazu

adaptacyjnego lekarz z Ukrainy miatby za zadanie przede
wszystkim poznac nasz system, zaadaptowac sie, a takze stu-
2y¢ pomocgq, np. jako tumacz. Mogtby badac chorych, pod
nadzorem uzupetniac dokumentacje medyczng oraz wypisy-
wac skierowania i recepty. Bytby pomocq, ale przez te szes¢
miesigcy niesamodzielng” .

(] Piotr Winciunas, pelnomocnik prezesa ORL w Warszawie ds.
operacyjnych, na antenie TOK FM méwit m.in. o zorganizowa-
niu pomocy medycznej dla uchodZcéw z Ukrainy, dzieki zasile-
niu systemu przez ukraifiskich lekarzy: — Powinien by¢ stworzo-
ny przez panstwo polskie instrument prawny pozwalajgcy na
otoczenie uchodZcow opiekq medyczng zapewniang z udziatem
ukrairiskich medykow, nawet tych, ktorzy nie znajq jezyka pol-
skiego. Ale jezeli ci medycy bedq chcieli tutaj zostac i leczyc pol-
skich pacjentow, trzeba umozliwic im, i to
w pierwszej kolejnosci, uzupetnienie kompeten-
cji jezykowych do takiego poziomu, w ktérym
sprawowana opieka nad pacjentami polskoje-
zycznymi bedzie bezpieczna dla tych pacjentow.

[ O pomocy osobom uciekajacym przed wojna, organi-
zowanej m.in. przez OIL w Warszawie, informowat por-
tal BML.pl: ,, Wszyscy medycy, ktorzy chcieliby pomagad,
moggq to robic¢ w swoich regionach. Okregowe izby lekar-
skie takze wlgczyty sie w niesienie pomocy. Okregowa Izba
Lekarska w Warszawie uruchomita skrzynke e-mailowq
(pomoc@oilwaw.org.pl), na ktorq lekarze z Ukrainy mogq
przesytac prosby o wsparcie dla siebie i swoich rodzin
w kwestiach zwiqzanych m.in. z zakwaterowaniem, pomocq
prawng, psychologiczng, rzeczowq”.

1 ,,Rynek Zdrowia” i ,,Medycyna Praktyczna” pisaly za$
o uchwale ORL w Warszawie, ktdéra zezwala lekarzom stazy-
stom na wliczenie do stazu podyplomowego czasu poswigco-
nego na pomoc uchodZcom. ®

Trening balintowski

~Powiedziatem mu, ze umiera”
- jak nie zostawic pacjenta

z trudna wiadomoscia
11.05.2022

Mozliwosd uczestniczenia w obrydwa treningach.

Prowadzace: Joanna Pazik, Anna Rudecka
| . ﬁ
Rejesiracia
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[ZBA DLA LEKARZY

MONIKA POTOCKA

rzecznik praw lekarza

Interwencje
rzecznika praw lekarza

Szanowne Kolezanki i Koledzy Lekarze, jako rzecznik praw lekarza Okregowej Izby Lekarskiej
w Warszawie im. prof. Jana Nielubowicza, reprezentuje Wasze interesy na podstawie uchwaty
nr 471/P-VIII/19 z 17 kwietnia 2019 r,, art. 2 ust. 2 oraz art. 5 pkt 14 ustawy o izbach lekarskich

(DzU z 2019 r., poz. 965, ze zm.).

kwietnia 2022 po raz drugi Okrggowa Rada
20 Lekarska powotala mnie na Waszego rzecznika.

Jest to dla mnie zaszczyt i ogromna satysfakcja,
Ze moja praca spotkata si¢ z pozytywng oceng.

Moja przygoda z samorzadem zaczeta si¢ w 2014 r. Byt to
czas, kiedy uzmystowitam sobie, ze w naszym kraju nie da
si¢ wykonywa¢ zawodu lekarza i lekarza dentysty w nor-
malnych warunkach, ze nikt nas nie szanuje — ani pacjenci,
ani pracodawcy, ani rzadzacy. Zatem zamiast bezradnie cze-
kaé, wzigtam sprawy w swoje rece i zgtositam si¢ do pracy
w samorzadzie, w ktorym zostalam wspoétzatozycielka ko-
misji do spraw warunkéw zatrudnienia i ochrony praw le-
karzy. Niestety, w tym czasie glosy cztonkéw komisji byty
gtosami wotajacych na puszczy, bowiem w VII kadencji
nie byto sprzyjajacego klimatu do przeprowadzenia
koniecznych zmian.

Dopiero w kolejnej VIII kadencji nowo wybrany prezes Fukasz
Jankowski okazat petne zrozumienie dla potrzeb naszego sro-
dowiska i koniecznosci rozwoju funkcji rzecznika praw leka-
rza, ktéry bronilby naszych intereséw zawodowych. Ta idea
stata si¢ naszg misjg.

Jako rzecznik otrzymatam za zgodg prezesa petnomocnic-
twa od calej ORL. Od tej chwili zaden sad czy urzad nie

mogt lekcewazy¢ dziatan rzecznika reprezentujgcego catg
izbe lekarska ani pozostawiac ich bez reakcji. Swoistym
sprawdzianem mojej pracy, biura rzecznika, a zwtaszcza
naszego prawnika, by} okres pandemii i koniecznos$¢ pra-
cy we wszystkie dni tygodnia, niezaleznie od pory dnia.
W tych trudnych warunkach podjeliSmy péitora tysigca
interwencji w ciggu roku. Biuro Rzecznika Praw Lekarza
OIL w Warszawie ma opini¢ najbardziej skutecznego
w Polsce, a liczne izby prosza nas o pomoc. Wytyczamy
kierunek dziatania, uzyskujac wigzace interpretacje prze-
pis6w korzystnych dla lekarzy. Moim celem w obecnej
kadencji jest daleko idgce wsparcie dla lekarzy i lekarzy
dentystow przez udzial w postgpowaniach sagdowych
w charakterze strony w obronie lekarzy. Obecnie jestem
strong w sprawach z zakresu prawa pracy oraz naruszania
débr osobistych. Zamierzam nadal kreowac linie orzecz-
nicze korzystne dla lekarzy, tak jak mialo to miejsce
w przypadku wywalczenia w warszawskim sadzie prefe-
rencyjnych sktadek przekazywanych do ZUS, oraz moni-
torowac ksztalt powstajacej ustawy o ochronie wolnosci
stowa w internetowych serwisach spotecznosciowych, aby
chronita nasze interesy jako grupy zawodowej. Mam na-
dziej¢, ze moja praca wptynie na popraw¢ warunkéw wy-
konywania naszego zawodu, jednoczesnie zachgcam do
zwracania si¢ do mnie o wsparcie — macie przeciez SwWo-
jego rzecznika. m
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Lekarzu, czujesz, ze Twoje prawa safamane?
Skontalduj sie z Biurem Rzecznika Praw Lekarza
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O tel: 512 337 230
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Pociqggnaqc lekarza do odpowiedzialnosci

W postepowaniu cywilnym mozna tylko

w przypadku, gdy spetnione zostang okreslo-
ne przestanki. Owszem, zdarza sie, ze poste-
powanie lekarza nie byto prawidtowe i uznaje-

my jego wine, lecz po pewnym czasie okazuje
sie, iz decyzje podjete przez niego nie spowo-
dowaty u pacjenta rozstroju zdrowia. W takie
sytuagcji nie ma podstaw do uznania odpowie-
dzialnosci cywilnej, gdyz nie zaistniata jedna

Z przestanek, tj. szkoda.

‘ ” J grudniu 2016 r. pani N. zostala skierowana na
badanie USG cigzy transwaginalne, na ktdre zgto-

sila si¢ w polowie stycznia 2017 r. Badanie prze-

prowadzit lekarz ginekolog i potoznik — dr K. Podczas bada-
nia stwierdzit uwidocznienie pgcherzyka cigzowego oraz brak
zarodka i puste jajo ptodowe. W zwigzku z postawiong dia-
gnozg lekarz wystawil badanej skierowanie do szpitala, do
ktérego udata si¢ tego samego dnia. Po badaniu ginekologicz-
nym oraz wykonaniu badania USG lekarz szpitalny stwier-
dzit ciaze pojedynczg oraz zalecit kontrole w razie niepokoja-
cych objawéw. Pod koniec stycznia pani N. odbyta konsultacjg
ginekologiczng u dr. W., a w lutym u dr. Z., podczas ktérej
miata wykonane kolejne badanie USG wskazujace zywy ptdd.

Poniewaz wykonane w potowie stycznia 2017 r. przez dr. K.
badanie USG potwierdzilo puste jajo ptodowe, pani N. zgto-
sita si¢ do lekarza z roszczeniem, wskazujac, ze na skutek
badania USG przeprowadzonego przez niego doznata zala-
mania nerwowego, depresji oraz panicznego leku przed wy-
konywaniem badan USG, a takze utraty zaufania do lekarzy.
Z tego tytulu wniosta o wyptate kwoty 100 tys. zt.

Postepowanie likwidacyjne podjat ubezpieczyciel lekarza.
Szkoda byta likwidowana z polisy dobrowolnej. Uznano, iz
pacjentka nie udowodnita, Ze na skutek nierozpoznania cigzy
zywej doznata szkody. Z dokumentéw zgromadzonych w spra-
wie nie wynikalo, azeby doznata zalamania nerwowego, de-
presji oraz panicznego lgku przed wykonywaniem badan USG,
jak podnosita. Tym samym zgodnie z definicjg szkody osobo-
wej nie mozna byto uznaé, ze pani N. doznata rozstroju zdro-
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Btad bez szkody

Analiza przypaadku

KAROLINA PODSIADLY-GESIKOWSKA - adwokat
ALEKSANDRA POWIERZA - radca prawny

wia. Pacjentka twierdzila, ze nie podje¢ta leczenia zwigzanego
ze wspomnianymi dolegliwosciami ze wzgledu na ciazg, a na-
stgpnie macierzynstwo oraz lek przed lekarzami.

W ocenie ubezpieczyciela Swiadczyto to, ze uraz, ktérego
doznala pani N., nie byl na tyle powazny, by wymagaé kon-
sultacji i interwencji lekarskiej. Co prawda nie sposéb nie
uznad, ze pacjentka doznata przykrosci i bdlu po rzekome;j
stracie cigzy, niemniej jednak stan ten trwal jedynie jeden
dzieni. Podniesione przez nig obawy o prawidtowy rozwdj cigzy
nie mogly by¢ uznane za majace zwigzek z przedmiotowgq dia-
gnozg lekarza, lecz za wynikajace z naturalnej obawy kazdej
cigzarnej o przebieg cigzy i rozwdj dziecka.

Wobec tego pani N. nie otrzymata zadnego swiadczenia.

Pytanie redakcji: Czy mozemy w opisanym przypadku
w ogdle méwic o bledzie medycznym?

OdpowiedZ prawnika: Sad Najwyzszy w Warszawie w wy-
roku z 24 pazdziernika 2013 r. (sygn. IV CSK 64/13) podkre-
Slit, iz ,, Pojecie »btedu w sztuce lekarskiej« odnosi sig nie tylko
do bigdu terapeutycznego (btedu w leczeniu), ale réwnieZ
do bledu diagnostycznego (btqd rozpoznania)”. Jesli mieliby-
Smy rozpatrywaé popelnienie btedu medycznego, to
w zakresie biedu diagnostycznego w postaci nierozpoznania cig-
zy. Jednak udowodniono jedynie nieprawidtowg diagnozg, tj.
wing lekarza (pierwsza przestanka odpowiedzialnosci), nie udato
si¢ natomiast udowodni¢, ze pani N. odniosta szkodg¢ (druga
przestanka) ani zwigzku przyczynowego (trzecia przestanka).

Pytanie redakcji: Czy gdyby pacjentka wykazata szkodg
i zwigzek przyczynowy miedzy wskazywang szkodg a wing
lekarza, mozliwe byloby otrzymanie przez nig Swiadczenia?

OdpowiedZ prawnika: Jesli czytaliscie Pafistwo nasze wcze-
S$niejsze artykutly, dobrze wiecie, ze zwigzek przyczynowy jest
jedna z niezbgdnych przestanek umozliwiajgcych ogdlne uzna-
nie odpowiedzialnosci. O ile ustalenie zwigzku przyczynowego
nie musi by¢é pewne, o tyle wymagany jest wysoki poziom
prawdopodobieristwa istnienia takiego zwiazku. Totez przed-
tozenie dokumentu z jednej wizyty, przyktadowo u psycholo-
ga, moze by¢ niewystarczajace, aby skutecznie powigzac szko-
de pani N. z wing lekarza K. ®

Pocsiaudiy ﬁ Pyrwiasra

PEA.WNIH§LE KaR.Lo

www.prawniklekarza.pl
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FILIP NIEMCZYK, adwokat

Przestepstwa przeciwko
zyciu i zdrowiu

raz kolejny na przestrze-
O ni ostatnich lat Minister-
stwo Sprawiedliwosci

przedstawilo propozycje legislacyjng
zaostrzenia kar za przestepstwo nie-
umyslnego spowodowania smierci
okreslone w art. 155 k.k. Projekt doty-
czacy ustawy — Kodeks karny oraz nie-
ktérych innych ustaw' stanowi czgsé
szeroko zakrojonych zmian, jakie re-
sort proponuje w przepisach z zakresu
prawa karnego. Polegaja gléwnie na
zaostrzeniu kar za wiele przestgpstw.
Zdaniem autoréw projektu obecna po-
lityka nie jest wystarczajaco represyj-
na, aby prowadzita do oczekiwanego
zmniejszenia przestgpczosci. W szcze-
gblnosci odnosi¢ si¢ ma to do spraw-
cOw przestepstw przeciwko zyciu
izdrowiu, wobec ktérych stosowane do
tej pory kary — zdaniem projektodaw-
c6w —nie odzwierciedlajg w pelni stop-
nia ich spotecznej szkodliwosci, a prze-
pisy w obecnym brzmieniu powoduja
zbyt tagodne traktowanie sprawcow.

Posréd wspomnianych przestgpstw
przeciwko zyciu i zdrowiu zmianie
podlega¢ ma wspomniany art. 155
k.k., ktéry obok przestepstwa opisa-
nego w art. 160 §k.k., tj. narazenia na
bezposrednie niebezpieczeristwo utra-
ty zycia lub ciezkiego uszczerbku na
zdrowiu, stanowi zasadniczg forme
kryminalizacji bledéow lekarskich.
Projektodawcy wskazuja, ze dotych-
czasowe kary do pigciu lat pozbawie-
nia wolnosci nie sg wystarczajace,
poniewaz to przestgpstwo nie moze
by¢ zagrozone identyczng sankcjg jak
kradziez czy falszowanie dokumen-
téw, ale surowsza. W rezultacie pro-

ponujg kar¢ do o$smiu lat pozbawienia wolnosci, identyczna,
jakiej podlega sprawca wypadku komunikacyjnego, ktéry
w spos6b nieumyslny i nierazagcy narusza zasady bezpieczeni-
stwa w ruchu ladowym i powoduje wypadek z nastgpstwem
Smiertelnym. Autorzy projektu zaznaczaja, ze podwyzszenie
sankcji nie wyklucza orzeczenia wobec sprawcy przestepstwa
nieumySlnego spowodowania Smierci kary pozbawienia wol-
nosci z warunkowym zawieszeniem wykonania.

Zdecydowane i trafne stanowisko wobec projektu zaj¢to Pre-
zydium Naczelnej Rady Lekarskiej.? Wskazano w nim, ze
skutkiem proponowanej zmiany bedzie znaczne zwigkszenie
prawdopodobienistwa orzeczenia wobec lekarza uznanego za
winnego popetnienia czynu z art. 155 k.k. bezwzglednej kary
pozbawienia wolnosci. Ograniczona zostanie natomiast moz-
liwos¢ orzeczenia kary innego rodzaju, w tym kary grzywny
i ograniczenia wolnosci, a jednoczesnie wykluczona mozli-
wos¢ orzeczenia warunkowego umorzenia postgpowania. Pre-
zydium NRL podkreslito, ze czyny zabronione lekarze popet-
niajg czesto na skutek nadmiernego obcigzenia praca, duzej
liczby pacjentéw, ztej organizacji opieki zdrowotnej, brakéw
kadrowych w placéwkach ochrony zdrowia. Zakwestionowa-
to rzekomo prewencyjny efekt zwiekszenia kar, stwierdzajac,
ze jego skutkiem nie bgdzie poprawa bezpieczenistwa pacjen-
téw, ale odchodzenie lekarzy z pracy w szpitalach, w ktérych
wykonuje si¢ najbardziej skomplikowane zabiegi, na rzecz pra-
cy w opiece ambulatoryjnej, gdzie ryzyko niepowodzenia lecz-
niczego skutkujacego $miercig pacjenta jest znacznie mniej-
sze. Prezydium NRL podkreslito, ze ryzyko poniesienia
surowej kary moze spowodowaé tez rezygnacje ze skutecz-
niejszych, lecz bardziej ryzykownych metod leczenia.

Prace legislacyjne zwigzane z zaostrzeniem kar wobec leka-
rzy postepuja. Jednoczesnie spowolnieniu ulegly prace nad
projektem ustawy o jakosci w ochronie zdrowia.> Regulacja
ta wprowadza¢ miata elementy systemu non-fault i obowia-
zywaé od poczatku 2022 r. Wedtug aktualnych informacji
z Ministerstwa Zdrowia kolejny projekt tej ustawy jest wcigz
W opracowaniu.

Aktualne regulacje
dotyczqce epidemii COVID-19

28 marca 2022 r. weszlo w zycie nowe rozporzadzenie Rady
Ministréw dotyczace ustanowienia okreslonych ograniczen,
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nakaz6w i zakazéw w zwigzku z wystgpieniem stanu epide-
mii.* Jego mocg zniesiono niemal wszystkie istotne ograni-
czenia zwigzane z zagrozeniem epidemicznym, w szczegdl-
nosci obowigzek zakrywania nosa i ust w pomieszczeniach
oraz miejscach publicznych. Do 30 kwietnia 2022 r. nakaz ten
obejmuje jedynie budynki, w ktérych prowadzona jest dzia-
talnos¢ lecznicza, oraz apteki. W rozporzadzeniu utrzymano
tylko niektdre zasady, gtéwnie dotyczace ograniczenia prze-
kraczania kolejg granicy polsko-biatoruskiej. Zniesiono nato-
miast wszelkie pozostale ograniczenia w podrézowaniu do
Rzeczypospolitej Polskiej, co oznacza, ze nie ma juz obowigz-
ku legitymowania si¢ podczas przekraczania granicy certyfi-
katami szczepienia, wykonywania testéw w kierunku SARS-
-CoV-2, odbywania tzw. kwarantanny przyjazdowej.
Omawiane rozporzadzenie utrzymuje regulacje dotyczace
funkcjonowania systeméw stuzacych do wymiany informacji
zwigzanych z dzialaniami podejmowanymi w celu zapobie-
gania oraz przeciwdzialania nastgpstwom wystgpienia epide-
mii wywotanej zakazeniami wirusem SARS-CoV-2. W $wie-
tle omawianych przepis6w osoby odbywajace w dniu wejscia
w zycie rozporzgdzenia kwarantanng, izolacj¢ albo izolacjg
w warunkach domowych sg obowigzane zakoriczy¢ je na do-
tychczasowych zasadach.

Zgodnie z aktualnym rozporzadzeniem ministra zdrowia
w sprawie choréb zakaZznych powodujacych powstanie obo-
wigzku hospitalizacji® zniesiony zostal obowigzek kierowa-
nia na izolacje i kwarantanng¢ z powodu choroby COVID-
-19. W uzasadnieniu wspomnianego aktu wskazano, ze de-
cyzja wynika z poprawy stanu epidemicznego oraz gwattow-
nego zmniejszenia si¢ liczby zakazeri koronawirusem,
atakze jego agresywnosci, czego efektem jest spadek liczby
0s6b hospitalizowanych. Uzupelnieniem regulacji jest znie-
sienie obowigzku® uzyskania przez pacjenta lub opiekuna
dziecka negatywnego wyniku testu diagnostycznego w kie-
runku SARS-CoV-2 przed rozpoczeciem: leczenia uzdrowi-
skowego albo rehabilitacji uzdrowiskowej, Swiadczen uzdro-
wiskowego leczenia sanatoryjnego dzieci wykonywanego
pod opieka dorostych.

Aktualnosci
z zakresu stomatologii

Do konsultacji spotecznych skierowany zostat projekt roz-
porzadzenia ministra zdrowia zmieniajacego rozporzadze-
nie w sprawie Swiadczen gwarantowanych z zakresu le-
czenia stomatologicznego.” W projekcie wprowadza sig¢
przepisy regulujace procedury bezpieczefistwa w poste-
powaniu z amalgamatem stomatologicznym i co do zasa-
dy wycofuje si¢ ten wyréb z leczenia stomatologicznego.
Rozporzadzenie miatoby wejs¢ w zycie w IV kwartale
2022 1.

Do projektu rozporzadzenia odniosto si¢ Prezydium Na-
czelnej Rady Lekarskiej.®* W opublikowanym stanowisku
pozytywnie oceniono odejscie od stosowania amalgama-
tu, zwrécono jednak uwage, ze przyjete regulacje powin-
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ny w wigkszym stopniu zach¢caé do kontraktowania
Swiadczen zwigzanych z zastapieniem amalgamatu. Zwr6-
cono réwniez uwage, ze propozycje przepiséw w zakre-
sie kompensacji kosztéw wyposazenia gabinetéw stoma-
tologicznych w separatory amalgamatu sg niejasne,
poniewaz oparte na kompensacji przez aktualizacje wy-
ceny swiadczefi o warto$¢ amortyzacji urzgdzen. Zwré-
cono jednoczesnie uwage na koniecznos¢ odpowiedniego
ustalenia daty wejscia w zycie omawianych przepiséw, aby
gabinety stomatologiczne mogty przygotowac si¢ organi-
zacyjnie.

Prezydium Naczelnej Rady Lekarskiej opublikowato réw-
niez apel o przeprowadzenie debaty nad stanem lecznictwa
stomatologicznego w Polsce.” Zwrécono w nim uwage na
poglebiajacy si¢ problem zwigzany ze schorzeniami stoma-
tologicznymi oraz zbyt niskie finansowanie stomatologii
w Polsce, polegajace w szczegdlnosci na odbiegajacej od re-
aliéw dziatalnosci leczniczej wyceny Swiadczeri stomatolo-
gicznych. Podkreslono tez wystepowanie zjawiska margina-
lizowania znaczenia stomatologii publicznej oraz
zastgpowania publicznej opieki
zdrowotnej — prywatng. Rezul-
tatem tego stanu jest pozbawie-
nie czegsci obywateli podstawo-
wej opieki stomatologicznej.

Druk nr 2024 r.

z 22 lutego 2022 r.,
https://orka.sejm.gov.pl/
(dostgp: 19.04.2022).
Stanowisko

nr 21/22/P-VIII

z 24 marca 2022 r.,
https://nil.org.pl/
(dostep: 19.04.2022).
https://www.gov.pl/
(dostep: 19.04.2022).
Rozporzadzenie

z 25 marca 2022 r.,
DzU 2022, poz. 679.
Rozporzadzenie

z 25 marca 2022 r.,
DzU 2022, poz. 680.
Mocg zarzgdzenia
prezesa NFZ

z 8 kwietnia 2022 r.,
nr 47/2022/DSM.
https://legislacja.rcl.gov.pl/
(dostep: 20.04.2022).
Stanowisko

nr 23/2022/P-VIII

z 24 marca 2022 r.,
https://nil.org.pl/
(dostegp: 20.04.2022).
Apel nr 1/22/P-VIIL

z 11 lutego 2022 r.,
https://nil.org.pl/
(dostegp: 20.04.2022).
http://orka.sejm.gov.pl/
(dostgp: 20.04.2022).
Stanowisko nr 5/2/VIIL
z 11 marca 2022 r.,
https://nil.org.pl/
(dostegp: 20.04.2022).
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W lutym 2022 r. do Sejmu
wplynat projekt ustawy o zawo-
dzie kosmetologa.'” Zgodnie
z jego trescig kosmetologiem jest
osoba, ktéra nie wykonuje zawo-
du medycznego, ale jest upowaz-
niona do stosowania technik me-
dycznych, m.in. wigzacych si¢
z przerwaniem cigglosci skory.
Naczelna Rada Lekarska nega-
tywnie zaopiniowata projekt."
Cho¢ niewatpliwie istnieje po-
trzeba uporzgdkowania praw-
nych aspektéw udzielania swiad-
czed z zakresu medycyny
estetycznej, zabiegi zwigzane
z ingerencja w tkanki powtok
skérnych powinny by¢ wykony-
wane wylacznie przez lekarzy
ilekarzy dentystéw jako przedsta-
wicieli grup zawodowych legity-
mujacych sie specjalistycznym za-
kresem wiedzy teoretycznej
i praktycznej. Takiego zakresu
wiedzy nie uzyskuja ani absol-
wenci studiéw o kierunku kosme-
tologia, ani absolwenci szkét
policealnych ksztalcacych w za-
wodzie technika ustug kosmetycz-
nych, ani tym bardziej uczestnicy
kurséw kosmetycznych. m

<

©
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Obwieszczenie
Okregowej Komisji Wyborczej
Okregowej Izby Lekarskiej
w Warszawie
z 1 kwietnia 2022 r.

o wynikach wyboréow
na prezesa
Okregowej Rady Lekarskiej
w Warszawie

Na podstawie art. 12 ust. 1-3 i 5-6 oraz
art. 24 pkt 6-8 ustawy z 2 grudnia 2009 r.
o izbach lekarskich (DzU z 2021 r., poz.
1342 tj.) oraz §45 ust. 1 Regulaminu
wyboréw, stanowiacego zatacznik do
uchwaty nr 12 X Krajowego Zjazdu Le-
karzy z 29 stycznia 2010 r. w sprawie
regulaminu wyboréw do organdéw izb le-
karskich, na stanowiska w organach i try-
bu odwolywania cztonkéw tych organéw
i 0s6b zajmujacych stanowiska w tych
organach oraz wyboréw komisji wybor-
czych (j.t. — obwieszczenie nr 7/16/VII
prezesa Naczelnej Rady Lekarskiej z 14
lipca 2016 r., ze zm.), na podstawie pro-
tokotu Komisji Wyborczej zgromadzenia
wyborczego XLIII Okregowego Spra-
wozdawczo-Wyborczego Zjazdu Leka-
rzy Okregowej Izby Lekarskiej w War-
szawie obwieszcza si¢, co nastepuje:

Na stanowisko prezesa Okregowej
Rady Lekarskiej w Warszawie na
okres IX kadencji (2022-2026) zostal
wybrany:

Jankowski Lukasz — lekarz.

Obwieszczenie
Okregowej Komisji Wyborczej
Okregowej Izby Lekarskiej
w Warszawie
z 1 kwietnia 2022 r.

o wynikach wyboréw
na okregowego rzecznika
odpowiedzialnosci zawodowej
Okregowej Izby Lekarskiej
w Warszawie

Na podstawie art. 12 ust. 1-3 i 5-6 oraz
art. 24 pkt 6-8 ustawy z 2 grudnia 2009 r.
o izbach lekarskich (DzU z 2021 r., poz.
1342 t.j.) oraz §45 ust. 1 Regulaminu
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wyboréw, stanowiacego zalacznik do
uchwaty nr 12 X Krajowego Zjazdu Le-
karzy z 29 stycznia 2010 r. w sprawie
regulaminu wyboréw do organéw izb le-
karskich, na stanowiska w organach i try-
bu odwolywania cztonkéw tych organéw
i 0s6b zajmujacych stanowiska w tych
organach oraz wyboréw komisji wybor-
czych (j.t. — obwieszczenie nr 7/16/VII
prezesa Naczelnej Rady Lekarskiej z 14
lipca 2016 r., ze zm.), na podstawie pro-
tokotu Komisji Wyborczej zgromadzenia
wyborczego XLIII Okregowego Spra-
wozdawczo-Wyborczego Zjazdu Leka-
rzy Okregowej Izby Lekarskiej w War-
szawie obwieszcza si¢, co nastepuje:

Na stanowisko okregowego rzecznika
odpowiedzialnosci zawodowej Okrego-
wej Izby Lekarskiej w Warszawie na
okres IX kadencji (2022-2026) zostata
wybrana:

Ewelina Bobek-Pstrucha — lekarz.

Obwieszczenie
Okregowej Komisji Wyborczej
Okregowej Izby Lekarskiej
w Warszawie
z 1 kwietnia 2022 r.

o wynikach wyboréow
czlonkow
Okregowej Rady Lekarskiej
w Warszawie

Na podstawie art. 12 ust. 1-3 i 5-6 oraz
art. 24 pkt 6-8 ustawy z 2 grudnia 2009 .
o izbach lekarskich (DzU z 2021 r., poz.
1342 t.j.) oraz §45 ust. 1 Regulaminu
wyborow, stanowiacego zalacznik do
uchwaty nr 12 X Krajowego Zjazdu Le-
karzy z 29 stycznia 2010 r. w sprawie
regulaminu wyboréw do organdéw izb le-
karskich, na stanowiska w organach i try-
bu odwolywania cztonkéw tych organow
i 0s6b zajmujacych stanowiska w tych
organach oraz wyboréw komisji wybor-
czych (j.t. — obwieszczenie nr 7/16/VII
prezesa Naczelnej Rady Lekarskiej z 14
lipca 2016 r., ze zm.), na podstawie pro-
tokotu Komisji Wyborczej zgromadzenia
wyborczego XLIII Okrggowego Spra-
wozdawczo-Wyborczego Zjazdu Leka-
rzy Okregowej Izby Lekarskiej w War-
szawie obwieszcza si¢, co nastepuje:

Czlonkami Okregowej Rady Lekar-
skiej w Warszawie na okres IX kaden-
cji (2022-2026) zostali wybrani:

lek. Barbara Dobies-Krzesniak
lek. Pawel Doczekalski

lek. Magdalena Flaga-Fuczkiewicz
lek. Michat Gontkiewicz

lek. Jarostaw Goéra

lek. Adam Gorski

lek. Wojciech Grabczan

lek. Grzegorz Gut

S O

lek. Krzysztof Herman
. lek. dent. Bozena Hoffman-Golariska
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= O

. lek. Tomasz Imiela

—_
[\S)

. lek. Bartosz Jerczak

—_
w

. lek. Eukasz Kaczorowski
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~

. lek. Jan Kowalczuk

—_
W

. lek. Agnieszka Krasniej-Dgbkowska
. lek. dent. Piotr Kuchta

. lek. dent. Grzegorz Kwitkiewicz
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. lek. dent. Justyna Kwitkiewicz
. lek. Rafat Machowicz

. lek. Michal Machowski

. lek. Robert Madejek

. lek. dent. Elzbieta Matkiewicz
. lek. dent. Konrad Matkiewicz
. lek. Michat Matuszewski

. lek. Marta Moczydtowska

. lek. Andrzej Mroczek

. lek. Maciej Nowak

. lek. Krzysztof Ozieranski
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. lek. dent. Dariusz Paluszek
. lek. Konrad Patena

. lek. Piotr Pawliszak

. lek. Joanna Poktadnik

. lek. Jerzy Polanski
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. lek. dent. Jerzy Reymond

. lek. Olga Rostkowska

. lek. Marcin Sanocki

. lek. Rafat Sawicki

. lek. dent. Andrzej Siarkiewicz
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. lek. Jacek Sowinski

A
=

. lek. Karol Stepniewski

N
=

. lek. Anna Szarla

N
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. lek. Mateusz Szatanek

. lek. dent. Mery Topolska-Kotulecka
. lek. Zuzanna Wojdynska

. lek. Rafal Wolny

. lek. Jakub Zakrzewski
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Obwieszczenie
Okregowej Komisji Wyborczej
Okregowej Izby Lekarskiej
w Warszawie
z 2 kwietnia 2022 r.

o wynikach wyboréw
zastepcow
okregowego rzecznika
odpowiedzialnosci zawodowej
Okregowej Izby Lekarskiej
w Warszawie

Na podstawie art. 12 ust. 1-3 i 5-6 oraz
art. 24 pkt 6-8 ustawy z 2 grudnia 2009 .
o0 izbach lekarskich (DzU z 2021 r., poz.
1342 t.j.) oraz §45 ust. 1 Regulaminu
wyboréw, stanowiacego zaltacznik do
uchwaty nr 12 X Krajowego Zjazdu Le-
karzy z 29 stycznia 2010 r. w sprawie re-
gulaminu wyboréw do organdw izb lekar-
skich, na stanowiska w organach i trybu
odwotlywania cztonkéw tych organéw
i 0s6b zajmujacych stanowiska w tych or-
ganach oraz wyboréw komisji wybor-
czych (j.t. — obwieszczenie nr 7/16/VII
prezesa Naczelnej Rady Lekarskiej z 14
lipca 2016 r., ze zm.), na podstawie pro-
tokotu Komisji Wyborczej zgromadzenia
wyborczego XLIII Okrggowego Sprawoz-
dawczo-Wyborczego Zjazdu Lekarzy
Okregowej [zby Lekarskiej w Warszawie,
obwieszcza si¢, co nastgpuje:

Zastepcami okregowego rzecznika od-
powiedzialnosci zawodowej Okrego-
wej Izby Lekarskiej w Warszawie na
okres IX kadencji (2022-2026) zostali
wybrani:

lek.
lek.
lek.
lek.
lek.
lek. Zbigniew Jarzabek
lek. Andrzej J6Zwiak
lek. Stanistaw Kozak
lek.
. lek.
. lek.
. lek.

dent. Ewa Bochynska-Bar
Dariusz Dybowski
Dariusz Galbarczyk

Ewa Gatecka

Krzysztof Jankowski
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Barbara Kozakiewicz

—_
=

Andrzej Lewandowicz
dent. Jarostaw Lojek
Grazyna Makowska
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. lek.
. lek.
. lek.

dent. Bartlomiej Matuszak
Siemiomyst Mirski
Grzegorz Olizarowski

16. lek. Danuta Pasnicka

17. lek. Adam Pietrzak

18. lek. Wojciech Pypno

19. lek. Dawid Siemieniuk

20. lek. Malgorzata Siergiej

21. lek. Fukasz Szpinda

22. lek. Jézef Swierczek

23. lek. Agnieszka Turliriska

24. lek. dent. Beata Wiodarczyk-Mosiotek

Obwieszczenie
Okregowej Komisji Wyborczej
Okregowej Izby Lekarskiej
w Warszawie
z 2 kwietnia 2022 r.

o wynikach wyboréw
czlonkow
Okregowego Sadu Lekarskiego
Okregowej Izby Lekarskiej
w Warszawie

Na podstawie art. 12 ust. 1-3 i 5-6 oraz
art. 24 pkt 6-8 ustawy z 2 grudnia 2009 r.
o izbach lekarskich (DzU z 2021 r., poz.
1342 t.j.) oraz §45 ust. 1 Regulaminu
wyboréw, stanowiacego zaltacznik do
uchwaty nr 12 X Krajowego Zjazdu Le-
karzy z 29 stycznia 2010 r. w sprawie
regulaminu wyboréw do organéw izb le-
karskich, na stanowiska w organach i try-
bu odwotywania cztonkéw tych organéw
1 0s6b zajmujacych stanowiska w tych
organach oraz wyboréw komisji wybor-
czych (j.t. — obwieszczenie nr 7/16/VII
prezesa Naczelnej Rady Lekarskiej z 14
lipca 2016 r., ze zm.), na podstawie pro-
tokotu Komisji Wyborczej zgromadzenia
wyborczego XLIII Okregowego Spra-
wozdawczo-Wyborczego Zjazdu Leka-
rzy Okregowej Izby Lekarskiej w War-
szawie, obwieszcza sig¢, co nastepuje:

Czlonkami Okregowego Sadu Lekar-
skiego Okregowej Izby Lekarskiej
w Warszawie na okres IX kadencji
(2022-2026) zostali wybrani:

lek. Arkadiusz Bogucki

lek. Aldona Browarek

lek. Witold Ciesla

lek. Arkadiusz Ciupak

lek. Maciej Cyran

lek. Maria Danielska-Klimek

o B =

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.

20.
21.

22.
23.
24.
25.
26.
217.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.

lek.
lek.
lek.
lek.
lek.
lek.
lek.
lek.
lek.
lek.
lek.
lek.
lek. dent. Helena Lenczewska-
-Kulikowska

lek. dent. Danuta Lesak

lek. dent. Agnieszka Lesniak-
-Trzesniewska

Bogustaw Drotlef
dent. Rafat Flakowski
Iwona Hawrytkiewicz
Leszek Huzior

Anna Jagielska
Roman Jasinski
Grzegorz Jedrzejewski
dent. Grzegorz Kamecki
Marek Karwacki
Dariusz Kosson

Ewa Kusto

Robert Kuszynski

lek. Przemystaw Eaniewski-Woltk
lek. Wiestaw Marszat

lek. Maciej Olszewski

lek. Matgorzata Osiadacz

lek. Grzegorz Panek

lek. Andrzej Ploriski

lek. dent. Monika Potocka

lek. Pawet Radwarnski

lek. Dariusz Rusak

lek. Agnieszka Skoczylas

lek. Aleksandra Stabik-Ledochowska
lek. dent. Piotr Sobiech

lek. Mateusz Spatek

lek. Marek Stopinski

lek. Agnieszka Szaniawska-Bartnicka
lek. Marcin Wasowski

lek. Matgorzata Zarachowicz

Obwieszczenie

Okregowej Komisji Wyborczej

Okregowej Izby Lekarskiej

w Warszawie
z 2 kwietnia 2022 r.
o wynikach wyboréw
czlonkow

Okregowej Komisji Rewizyjnej

Okregowej Izby Lekarskiej

w Warszawie

Na podstawie art. 12 ust. 1-3 1 5-6 oraz
art. 24 pkt 6-8 ustawy z 2 grudnia 2009 .
o izbach lekarskich (DzU z 2021 r., poz.
1342 t.j.) oraz §45 ust. 1 Regulaminu
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wyboréw, stanowiacego zaltacznik do
uchwaty nr 12 X Krajowego Zjazdu Le-
karzy z 29 stycznia 2010 r. w sprawie
regulaminu wyboréw do organéw izb le-
karskich, na stanowiska w organach i try-
bu odwolywania cztonkéw tych organéw
i 0s6b zajmujacych stanowiska w tych
organach oraz wyboréw komisji wybor-
czych (j.t. — obwieszczenie nr 7/16/VII
prezesa Naczelnej Rady Lekarskiej z 14
lipca 2016 r., ze zm.), na podstawie pro-
tokotu Komisji Wyborczej zgromadzenia
wyborczego XLIII Okregowego Spra-
wozdawczo-Wyborczego Zjazdu Leka-
rzy Okregowej Izby Lekarskiej w War-
szawie, obwieszcza si¢, co nastepuje:

Czlonkami Okregowej Komisji Rewi-
zyjnej Okregowej Izby Lekarskiej
w Warszawie na okres IX kadencji
(2022-2026) zostali wybrani:

lek. Wojciech Bocianski

lek. Eukasz Bogucki

lek. Joachim Budny

lek. dent. Danuta Depo

lek. Joanna Grabska

lek. Tomasz Jedrychowski

lek. Tomasz Kawenka

lek. dent. Elzbieta Latoszek-Banasiak
lek. Ryszard Stariczak

R N o

Obwieszczenie
Okregowej Komisji Wyborczej
Okregowej Izby Lekarskiej
w Warszawie
z 1 kwietnia 2022 r.

o wynikach wyboréw
czlonkow
Okregowej Komisji Wyborczej
Okregowej Izby Lekarskiej
w Warszawie

Na podstawie art. 12 ust. 1-3 1 5-6 oraz
art. 24 pkt 68 ustawy z 2 grudnia 2009 r.
o izbach lekarskich (DzU z 2021 r., poz.
1342 t.j.) oraz §45 ust. 1 Regulaminu wy-
boréw, stanowigcego zatacznik do uchwa-
ty nr 12 X Krajowego Zjazdu Lekarzy
z 29 stycznia 2010 r. w sprawie regulami-
nu wyboréw do organéw izb lekarskich,
na stanowiska w organach i trybu odwo-
tywania cztonkéw tych organéw i oséb
zajmujacych stanowiska w tych organach
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oraz wyboréw komisji wyborczych (j.t.
— obwieszczenie nr 7/16/VII prezesa Na-
czelnej Rady Lekarskiej z 14 lipca 2016
I., Ze zm.), na podstawie protokotu Komi-
sji Wyborczej zgromadzenia wyborczego
XLIII Okregowego Sprawozdawczo-Wy-
borczego Zjazdu Lekarzy Okregowej [zby
Lekarskiej w Warszawie, obwieszcza sie,
co nastepuje:

Czlonkami Okregowej Komisji Wy-
borczej Okregowej Izby Lekarskiej
w Warszawie na okres IX kadencji
(2022-2026) zostali wybrani:

lek. Wojciech Grabczan

lek. Matgorzata Skomska-Pawliszak
lek. Jacek Sowinski

lek. dent. Bozena Sulma-Urban

lek. dent. Mery Topolska-Kotulecka

g =

Obwieszczenie
Okregowej Komisji Wyborczej
Okregowej Izby Lekarskiej
w Warszawie
z 1 kwietnia 2022 r.

o wynikach wyboréw
delegatow
na Krajowy Zjazd Lekarzy

Na podstawie art. 12 ust. 1-3 1 5-6 oraz
art. 24 pkt 6-8 ustawy z 2 grudnia 2009 r.
o izbach lekarskich (DzU z 2021 r., poz.
1342 t.j.) oraz §45 ust. 1 Regulaminu
wyboréw, stanowigcego zalacznik do
uchwaty nr 12 X Krajowego Zjazdu Le-
karzy z 29 stycznia 2010 r. w sprawie
regulaminu wyboréw do organéw izb le-
karskich, na stanowiska w organach
i trybu odwotywania cztonkéw tych or-
gandéw 1 0séb zajmujacych stanowiska
w tych organach oraz wyboréw komisji
wyborczych (j.t. — obwieszczenie nr
7/16/VI1I prezesa Naczelnej Rady Lekar-
skiej z 14 lipca 2016 r., ze zm.), na pod-
stawie protokotu Komisji Wyborczej
zgromadzenia wyborczego XLIIT Okre-
gowego Sprawozdawczo-Wyborczego
Zjazdu Lekarzy Okregowej Izby Lekar-
skiej w Warszawie, obwieszcza si¢, co
nastgpuje:

Delegatami na Krajowy Zjazd Leka-
rzy na okres IX kadencji (2022-2026)
zostali wybrani:

22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.

39.
40.

41.
42.
43.
44.
45.
46.
47.
48.
49.
50.
51.

. lek.
. lek.
. lek. Michat Gontkiewicz
. lek.
. lek.
. lek. Joanna Grabska
. lek.
. lek.
. lek.
. lek.
. lek.
. lek. dent. Bozena Hoffman-

lek. dent. Marcin Aluchna

lek. Natalia Bilinska

lek. Jarostaw Biliniski

lek. L.ukasz Bogucki

lek. Aldona Browarek

lek. Joachim Budny

lek. Barbara Dobies-Krzesniak
lek. Pawel Doczekalski

lek. Artur Drobniak

Michat Gtogowski

Adam Gorski
Wojciech Grabczan

Radostaw Grochowski
Grzegorz Gut
Karolina Gutkowska
Aleksandra Herbet
Krzysztof Herman

-Golanska

lek. Adam Hotubek

lek. Tomasz Imiela

lek. Anna Jagielska

lek. Maria Jankowska

lek. Krzysztof Jankowski

lek. Fukasz Jankowski

lek. Anna Jatkiewicz

lek. Bartosz Jerczak

lek. Tomasz Jedrychowski
lek. Tomasz Kawenka

lek. Jan Kowalczuk

lek. Lukasz Krawiec

lek. dent. Piotr Kuchta

lek. Robert Kuszynski

lek. dent. Grzegorz Kwitkiewicz
lek. dent. Justyna Kwitkiewicz
lek. dent. Elzbieta Latoszek-
-Banasiak

lek. dent. Danuta Lesak

lek. dent. Agnieszka Lesniak-
-Trzesniewska

lek. Matgorzata Lodyga

lek. dent. Jarostaw Lojek

lek. Rafat Machowicz

lek. Michat Machowski

lek. Krzysztof Madej

lek. Robert Madejek

lek. dent. Elzbieta Maltkiewicz
lek. dent. Konrad Matkiewicz
lek. Michat Matuszewski

lek. Piotr Mitorski

lek. Andrzej Mroczek

Magdalena Flaga-Fuczkiewicz



52. lek. Maciej Nowak
53. lek. Maciej Nowocien

54.
55.
56.
57.
58.
59.
60.
61.
62.
63.
64.
65.
66.
67.
68.
69.
70.
71.
72.
73.
74.
75.
76.
7.
78.
79.
80.
81.
82.
83.

lek.
lek.
lek.
lek.
lek.
lek.
lek.
lek.
lek.
lek.
lek.
lek.
lek.
lek.
lek.
lek.
lek. Matgorzata Skomska-Pawliszak
lek.
lek.
lek.
lek.
lek.
lek.
lek.
lek.
lek.
lek.
lek.
lek.
lek.

Antoni Okninski
Krzysztof Ozierariski
dent. Dariusz Paluszek
Konrad Patena

Piotr Pawliszak

Joanna Poktadnik

dent. Anna Popis-Witkowska
dent. Wojciech Popowski
dent. Monika Potocka
Olga Rostkowska
Dariusz Rusak

Marcin Sanocki

Rafat Sawicki

dent. Andrzej Siarkiewicz
Dawid Siemieniuk
Malgorzata Siergiej

dent. Piotr Sobiech
Jacek Sowinski
Mateusz Spatek
Anna Szarla
Lukasz Szpinda
Arkadiusz Tatar

Agata Ulatowska

Olga Wachnik-Rychlicka
Piotr Winciunas
Zuzanna Wojdyriska
Jakub Zakrzewski
Malgorzata Zarachowicz

dent. Mery Topolska-Kotulecka

Przewodniczaca

Okregowej Komisji Wyborczej

Okregowej Izby Lekarskiej
w Warszawie

lek. dent. Ewa Miekus-Paczek

Przewodniczacy

XLIIT Okregowego
Sprawozdawczo-Wyborczego
Zjazdu Lekarzy

Okregowej Izby Lekarskiej
w Warszawie

lek. Piotr Pawliszak

Komunikat
Okregowej Komisji Wyborczej
Okregowej Izby Lekarskiej
w Warszawie
z 5 kwietnia 2022 r.

Na podstawie §4 ust. 1 oraz ust. 4 re-
gulaminu Okregowej Komisji Wybor-
czej, bedacego zatgcznikiem do uchwa-
ty nr 15 Krajowego Zjazdu Lekarzy
z 29 stycznia 2010 r. w sprawie regula-
minu okregowej komisji wyborczej,
a takze §9 ust. 2 Regulaminu wyboréw,
stanowiacego zalacznik do uchwaly
nr 12 X Krajowego Zjazdu Lekarzy
229 stycznia 2010 r. w sprawie regulami-
nu wyboréw do organéw izb lekarskich,
na stanowiska w organach i trybu odwo-
tywania cztonkéw tych organéw i os6b
zajmujacych stanowiska w tych organach
oraz wyboréw komisji wyborczych
(j.t. obwieszczenie nr 7/16/VII prezesa
Naczelnej Rady Lekarskiej z 14 lipca
2016 r., ze zm.), Okregowa Komisja
Wyborcza Okrggowej Izby Lekarskiej
w Warszawie ukonstytuowata si¢ w na-
stepujacym sktadzie:

— kol. Mery Topolska-Kotulecka,
lekarz dentysta — przewodniczaca,

— kol. Matgorzata Skomska-Pawliszak,
lekarz — wiceprzewodniczaca,

— kol. Jacek Sowinski,
lekarz — sekretarz,

— kol. Wojciech Grabczan,
lekarz — cztonek,

— kol. Bozena Sulma-Urban,
lekarz dentysta — czlonek.

Komunikat podlega publikacji w Biulety-
nie Informacji Publicznej Okrggowej [zby
Lekarskiej w Warszawie oraz w ,,Mie-
sieczniku OIL w Warszawie Puls”.

Przewodniczaca

Okregowej Komisji Wyborczej
Okregowej Izby Lekarskiej

w Warszawie

lek. dent. Mery Topolska-Kotulecka

Obwieszczenie nr 1/2022/IX
Okregowej Komisji Wyborczej
Okregowej Izby Lekarskiej
w Warszawie
z 12 kwietnia 2022 r.

W sprawie
wygasniecia mandatu
delegata
na Okregowy Zjazd Lekarzy
Okregowej Izby Lekarskiej
w Warszawie
na IX kadencje 2022-2026
W rejonie wyborczym
nr K09/152
Lekarze Szpitala Powiatowego
w Gréjcu
oraz lekarze powiatow
grojeckiego i bialobrzeskiego

Na podstawie §45 ust. 3 Regulaminu
wyboréw, bedacego zalacznikiem do
uchwaty nr 12 X Krajowego Zjazdu
Lekarzy z 29 stycznia 2010 r. w spra-
wie regulaminu wyboréw do organéw
izb lekarskich, na stanowiska w orga-
nach i trybu odwotywania cztonkéw
tych organéw i 0séb zajmujgcych sta-
nowiska w tych organach oraz wyboréw
komisji wyborczych (j.t. — obwieszcze-
nie nr 7/16/VII prezesa Naczelnej Rady
Lekarskiej z 14 lipca 2016 r., ze zm.)
iuchwaty nr 5/2022/I1X Okregowej Ko-
misji Wyborczej Okregowej Izby Lekar-
skiej w Warszawie z 12 kwietnia 2022
r. w sprawie wygasni¢cia mandatu de-
legata na Okregowy Zjazd Lekarzy
Okregowej Izby Lekarskiej w Warsza-
wie na IX kadencj¢ 2022-2026 w rejo-
nie wyborczym nr K09/152 Lekarze
Szpitala Powiatowego w Grdjcu oraz le-
karze powiatéw gréjeckiego i biatobrze-
skiego, obwieszcza si¢, co nastepuje:

§1
Obwieszcza si¢ wygasniecie mandatu
lek. Matgorzaty Tetery, jako delegata
na Okregowy Zjazd Lekarzy Okrego-
wej [zby Lekarskiej w Warszawie na [X
kadencje 2022—-2026 w rejonie wybor-
czym nr K09/152 Lekarze Szpitala Po-
wiatowego w Gréjcu oraz lekarze po-
wiatéw gréjeckiego i biatobrzeskiego.

§2

Obwieszczenie podlega publikacji
w biuletynie Okregowej Izby Lekarskiej
w Warszawie — ,,Miesigczniku OIL
w Warszawie Puls” oraz na stronie in-
ternetowej Biuletynu Informacji Pu-
blicznej Okregowej Izby Lekarskiej
w Warszawie.
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Obwieszczenie nr 2/2022/1X
Okregowej Komisji Wyborczej
Okregowej Izby Lekarskiej
w Warszawie
z 20 kwietnia 2022 r.

W sprawie
ogloszenia wynikéw wyboréw
na przewodniczacego
Delegatury Radomskiej
Okregowej Izby Lekarskiej
w Warszawie
IX kadencji 2022-2026

Na podstawie art. 33 ust. 1 ustawy z 2
grudnia 2009 r. o izbach lekarskich (DzU
72021 r., poz. 1342 t.j.) oraz §45 ust. 1
Regulaminu wyboréw, bedacego zatacz-
nikiem do uchwaty nr 12 X Krajowego
Zjazdu Lekarzy z 29 stycznia 2010 r.
w sprawie regulaminu wyboréw do or-
ganéw izb lekarskich, na stanowiska
w organach i trybu odwotywania czton-
kéw tych organéw i 0séb zajmujacych
stanowiska w tych organach oraz wybo-
réow komisji wyborczych (j.t. obwiesz-
czenie nr 7/16/VII prezesa Naczelnej
Rady Lekarskiej z 14 lipca 2016 r., ze
zm.), obwieszcza si¢, co nastepuje:

§1

W wyniku przeprowadzonych 20 kwiet-
nia 2022 r. wyboréw, na podstawie pro-
tokotéw zgromadzenia wyborczego
Okregowej Rady Lekarskiej w Warsza-
wie, oglasza si¢, ze na przewodniczace-
go Delegatury Radomskiej Okregowej
Izby Lekarskiej w Warszawie wybrano:
— Karola Stepniewskiego — lekarza.

§2
Obwieszczenie podlega publikacji w biu-
letynie Okregowej [zby Lekarskiej w War-
szawie — ,,Miesigczniku OIL w Warsza-
wie Puls” oraz na stronie internetowej
Biuletynu Informacji Publicznej Okrggo-
wej [zby Lekarskiej w Warszawie.

Obwieszczenie nr 3/2022/1X
Okregowej Komisji Wyborczej
Okregowej Izby Lekarskiej
w Warszawie
z 20 kwietnia 2022 r.

W sprawie
ogloszenia wynikéw wyboréw
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na stanowiska funkcyjne
oraz czlonkéw Prezydium
Okregowej Rady Lekarskiej
w Warszawie
IX kadencji 2022-2026

Na podstawie art. 33 ust. 1 ustawy z 2
grudnia 2009 r. o izbach lekarskich (DzU
z 2021 r., poz. 1342 t.j.) oraz §45 ust. 1
Regulaminu wyboréw, bedacego zatacz-
nikiem do uchwaty nr 12 X Krajowego
Zjazdu Lekarzy z 29 stycznia 2010 r.
w sprawie regulaminu wyboréw do or-
ganéw izb lekarskich, na stanowiska
w organach i trybu odwolywania czton-
kéw tych organéw i 0séb zajmujacych
stanowiska w tych organach oraz wybo-
row komisji wyborczych (j.t. obwiesz-
czenie nr 7/16/VII prezesa Naczelnej
Rady Lekarskiej z 14 lipca 2016 r., ze
zm.) obwieszcza si¢, co nastepuje:

§1
W wyniku przeprowadzonych 20 kwiet-
nia 2022 r. wyboréw, na podstawie pro-
tokotéw zgromadzenia wyborczego
Okregowej Rady Lekarskiej w Warsza-
wie, oglasza sig¢, ze:
1) do petnienia funkcji wiceprezesa Okre-
gowej Rady Lekarskiej w Warszawie
wybrano:
— Tomasza Imiele — lekarza,
— Dariusza Paluszka — lekarza dentyste,

2) do petnienia funkcji wiceprezesa Okre-
gowej Rady Lekarskiej w Warszawie re-
prezentujacego Delegature Radomska
wybrano:

— Piotra Pawliszaka — lekarza,

3) do petnienia funkcji sekretarza Okre-
gowej Rady Lekarskiej w Warszawie
wybrano:

— Marte Moczydlowska — lekarza,

4) do pelnienia funkcji skarbnika Okre-
gowej Rady Lekarskiej w Warszawie
wybrano:

— Jana Kowalczuka — lekarza,

5) na cztonkéw Prezydium Okregowej
Rady Lekarskiej w Warszawie wybrano:
— Pawla Doczekalskiego — lekarza,
— Michala Gontkiewicza — lekarza,
— Agnieszke Krasniej-Debkowska
—lekarza,
— Michala Matuszewskiego — lekarza,
— Joanne Pokladnik - lekarza,
— Mery Topolska-Kotulecka
— lekarza dentyste.

§2
Obwieszczenie podlega publikacji w biu-
letynie Okregowej [zby Lekarskiej w War-
szawie — ,,Miesigczniku OIL w Warsza-
wie Puls” oraz na stronie internetowej
Biuletynu Informacji Publicznej Okrggo-
wej [zby Lekarskiej w Warszawie.

Obwieszczenie nr 4/2022/1X
Okregowej Komisji Wyborczej
Okregowej Izby Lekarskiej
w Warszawie
z 21 kwietnia 2022 r.

W sprawie
ogloszenia wynik6w wyboréw
przewodniczacego oraz
zastepcow przewodniczacego
Okregowego Sadu Lekarskiego
Okregowej Izby Lekarskiej
w Warszawie
IX kadencji 2022-2026

Na podstawie art. 33 ust. 1 ustawy z 2
grudnia 2009 r. o izbach lekarskich (DzU
z 2021 r., poz. 1342 t.j.) oraz §45 ust. 1
Regulaminu wyboréw, bedacego zatacz-
nikiem do uchwaty nr 12 X Krajowego
Zjazdu Lekarzy z 29 stycznia 2010 r.
w sprawie regulaminu wyboréw do or-
ganéw izb lekarskich, na stanowiska
w organach i trybu odwotywania czton-
kéw tych organéw i 0séb zajmujacych
stanowiska w tych organach oraz wybo-
réw komisji wyborczych (j.t. obwiesz-
czenie nr 7/16/VII prezesa Naczelnej
Rady Lekarskiej z 14 lipca 2016 r., ze
zm.), obwieszcza si¢, co nastepuje:

§1
W wyniku przeprowadzonych wybo-
row, na podstawie protokotéw zgroma-
dzenia wyborczego Okregowego Sadu
Lekarskiego Okrgegowej Izby Lekar-
skiej w Warszawie, oglasza sig, ze:

1) na przewodniczacego Okregowego
Sadu Lekarskiego Okrggowej Izby Le-
karskiej w Warszawie zostal wybrany:
— Roman Jasinski - lekarz,

2) na zastgpcoéw przewodniczacego Okre-
gowego Sadu Lekarskiego Okregowej Izby
Lekarskiej w Warszawie zostali wybrani:
— Arkadiusz Bogucki - lekarz,
— Agnieszka Les$niak-Trzesniewska

— lekarz dentysta.



§2

Obwieszczenie podlega publikacji w biu-
letynie Okregowej Izby Lekarskiej
w Warszawie — ,,Miesigczniku Okrego-
wej Izby Lekarskiej w Warszawie Puls”
oraz na stronie internetowej Biuletynu In-
formacji Publicznej Okregowej Izby Le-
karskiej w Warszawie.

Obwieszczenie nr 5/2022/1X
Okregowej Komisji Wyborczej
Okregowej Izby Lekarskiej
w Warszawie
z 21 kwietnia 2022 r.

W sprawie
ogloszenia wynikow wyborow
przewodniczacego,
zastepcow przewodniczacego
oraz sekretarza
Okregowej Komisji Rewizyjnej
Okregowej Izby Lekarskiej
w Warszawie
IX kadencji 2022-2026

Na podstawie art. 33 ust. 1 ustawy z 2
grudnia 2009 r. o izbach lekarskich (DzU
z 2021 r., poz. 1342 t.j.) oraz §45 ust. 1
Regulaminu wyboréw, bedacego zatacz-
nikiem do uchwaty nr 12 X Krajowego
Zjazdu Lekarzy z 29 stycznia 2010 r.
w sprawie regulaminu wyboréw do or-
ganéw izb lekarskich, na stanowiska w
organach i trybu odwotywania cztonkéw
tych organéw i os6b zajmujacych stano-
wiska w tych organach oraz wyboréw
komisji wyborczych (j.t. obwieszczenie
nr 7/16/VII prezesa Naczelnej Rady
Lekarskiej z 14 lipca 2016 r., ze zm.),
obwieszcza sig¢, co nastepuje:

§1

W wyniku przeprowadzonych wyboréw,
na podstawie protokotéw zgromadzenia
wyborczego Okregowej Komisji Rewizyj-
nej Okregowej [zby Lekarskiej w Warsza-
wie, oglasza sie, ze:
1) na przewodniczacg Okrggowej Komi-
sji Rewizyjnej Okregowej Izby Lekar-
skiej w Warszawie zostata wybrana:
— Elzbieta Latoszek-Banasiak

— lekarz dentysta,
2) na zastgpcéw przewodniczacej Okrego-
wej Komisji Rewizyjnej Okregowej Izby
Lekarskiej w Warszawie zostali wybrani:

— Danuta Depo - lekarz dentysta,
— Tomasz Kawenka — lekarz,

3) na sekretarza Okregowej Komisji
Rewizyjnej Okregowej Izby Lekarskiej
w Warszawie zostat wybrany:

— Tomasz Jedrychowski — lekarz.

§2
Obwieszczenie podlega publikacji w biu-
letynie Okregowej Izby Lekarskiej w War-
szawie — ,,Miesigczniku OIL w Warsza-
wie Puls” oraz na stronie internetowej
Biuletynu Informacji Publicznej Okrggo-
wej Izby Lekarskiej w Warszawie.

Przewodniczaca

Okregowej Komisji Wyborczej
Okregowej Izby Lekarskiej

w Warszawie

lek. dent. Mery Topolska-Kotulecka

SKELAD KOMISJI
Okregowej Rady Lekarskiej
IX kadencji wybrany przez ORL
na posiedzenia 20 kwietnia 2022 r.

Komisja ds. Lekarzy Dentystow
przewodniczacy:

— Dariusz Paluszek
cztonkowie:

— Rafat Flakowski,

— Bozena Hoffman-Golanska,
— Piotr Kuchta,

— Grzegorz Kwitkiewicz,

— Justyna Kwitkiewicz,

— Elzbieta Latoszek-Banasiak,
— Danuta Lesak,

— Elzbieta Matkiewicz,

— Konrad Matkiewicz,

— Bartlomiej Matuszak,

— Roman Olszewski,

— Liliana Piwowarczyk,

— Anna Popis-Witkowska,

— Wojciech Popowski,

— Monika Potocka,

— Jerzy Reymond,

— Andrzej Siarkiewicz,

— Bozena Sulma-Urban,

— Mery Topolska-Kotulecka.

Komisja ds. Rejestracji i Prawa
Wykonywania Zawodu:
przewodniczacy:

— Piotr Winciunas

cztonkowie:

— Joanna Grabska,

— Michat Gradzki,

— Tomasz Imiela,

— Zuzanna Komosiriska,
— Piotr Kuchta,

— Michat Machowski,

— Lukasz Michalczyk,

— Hanna Odziemska,

— Dariusz Paluszek.

Komisja ds. Konkurséw na Stanowiska
Kierownicze w Ochronie Zdrowia
przewodniczacy:

— Jerzy Polariski

cztonkowie:

— Adam Gorski,

— Michat Machowski,

— Konrad Matkiewicz,

— Dariusz Paluszek,

— Olga Rostkowska.

Komisja ds. Stazu Podyplomowego
przewodniczacy:

— Maciej Nowak
cztonkowie:

— Tomasz Imiela,

— Grzegorz Jaczewski,

— Lukasz Kaczorowski,

— Olga Kluka,

— Piotr Kuchta,

— Danuta Lesak,

— Konrad Patena,

— Michat Pogorzelski,

— Wojciech Popowski,

— Piotr Sobiech,

— Bozena Sulma-Urban,

— Andrzej Siarkiewicz,

— Grzegorz Trojnar,

— Marzena Wozniak,

— Olga Wachnik-Rychlicka.

Komisja ds. Rejestracji Praktyk
przewodniczacy:

— Rafal Sawicki

czlonkowie:

— Maciej Cyran,

— Tomasz Kostrzewski,

— Michat Machowski,

— Mery Topolska-Kotulecka.

Rada Funduszu Samopomocy
przewodniczaca:

— Mery Topolska-Kotulecka
cztonkowie:

— Barbara Dobies-Krzesniak
— Karolina Gutkowska

— Jan Kowalczuk,

— Elzbieta Malkiewicz,

— Monika Potocka,

— Konrad Patena,

— Wojciech Popowski,

— Grzegorz Kwitkiewicz.
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[ZBA DLA LEKARZY

Wycieczka leka
seniorow

do Zamku w Liwie

Zapisy telefoniczne:
22 54 28 330

CiECOWA EESA LLEANTEA

W WARSZAWIE

im. prel, |ans Mlehibaw|cid

Fundacja Pro Seniore, 02-512 Warszawa, ul. Putawska 18, tel.: 22-542-83-30, e-mail: proseniore@oilwaw.org.pl
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Termin nodsylonia prac uphywa

J0 crerw

SADY OKREGOWE W WOJEWODZTWIE MAZOWIECKIM POSZUKUJA KANDYDATOW
DO PEENIENIA FUNKCJI LEKARZA SADOWEGO LUB BIEGLEGO SADOWEGO.

Lekarze specijalisci
zainteresowani wykonywaniem czynnosci
lekarza sadowego lub biegtego sagdowego

proszeni sq o nadsytanie zgtoszen
listownie do sekretariatu
Okregowej Izby Lekarskiej w Warszawie
lub pod adresem e-mailowym:
sekretarz@oilwaw.org.pl

W OWARSIAWIL
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Program ubezpieczenia OC
lekarzy i lekarzy dentystow

QIL w Warszpwne 1 PLL rapewniad lekarzom lekarrsm dentystam achrond ubezpieceniows ObDoW1 AZKOWERD
lub dobrowalnego ubezpieczenta odpowiedzialnosci cywilng] lekarza | lekarza dentysty,

PAMIETA) O PONOWNYM ZEOZENIU DEKLARACJI

Deklaracje przystapienia modesz wypetnic: ins-med.plfoil-warszawa

Ubezpieczenie OC lekarza i lekarza dentysty jest bezptatne dla czlonka ;
OIL w Warszawie. program obshapuje:

INS Service

TISUrOTeE dgeeL)

Poznaj nasz nowy pakiet ubezpieczen
przeznaczony specjalnie dla lekarzy.

Gwarantujemy Ci petna achrong nie tylko podczas wykonywania zawodu, gdy moze dojic do srhody w wyniku
wdrelania Swiadcren rdrowatnych lub ich zaniechania :'il:_',rgq,:-;,inl:_'gql I pravwnem, ale takde w HyCiu prywatnym

.
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et do 150 tys. 2 nawet dia 500 tys, 2 rezsrerzenia raknesy na HIV / WIW na caty rok
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Umowe ubezpleceenta motess rawrzed w dowalnym czasie | migjscu na stronie internatowe] wanw. ins-med.pl

Specjalna oferta ubezpieczen OC dla podmiotow leczniczych
Gwarantujemy:

= najwyisze sumy ubezpieczenia,
minimum farmalnosc ow q:._'n:,':h I zawarciem umowy ubezpiecoenia,
¢ QERPGNE NARESIENLD Praw pacpenta Doz dodatkowych KosItow,

= NANIESDe Cemy na rynku
*  MASFersZy Zakres uberplecrena

W imieniu FLU 58 program oDsiuguje INS Services, Aby Fawrzed umonse
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Diagnostyka 1 terapia HCV
w dobie pandemii COVID-19

U Drnmed. JAKUB KLAPACZYNSKI

Oddziat Chordh Wesngirznych | Hepatologh Centralnega Szpitala
Eliniczrege MWL, Poradnia Chordb Watroby Hepatolodzy.pl

2 grudnis 2020 roku proewodniczge Komisji Europejskicj Lirsuln
v deer Leyen, pray weparcin najwvhitnigjszych curopejskich
hepaodogin, wystapiln  apelem o poprawg opicki nad osobami
Z chorohami wytroby w Europie, Wystapienie to, wrz 2 owasey-
szqed pabdikaciy na lamach Lanceta”, podknedls sraceenic hepato-
losgii, Chorokry witroby = drugg po chorobic wichicowe] preyczyng
ahsencji w pracy ludzi w wicku prodakeyjaym. Ponadio co roku
w Euroie  powodu powikish chordh wiytroby untiera Misko 300
tysspey osdb, 2 Kidryeh wigkseodd medna by urmowad, pdyby roz-
poenanie postaw ono weeedn b §wdeodono odpowiednie leceenie.

Preewlckle zapaleniec wattuby C jest wita) doskomalym prey-
kladem. Clhoroba, kidrej sknkiem moke byd rozwd] marsko-
de1 watraby | raka wytrobowokomdrkowego, najeepdcic] prees
dekady preebiega bezohpwowa, a co e tym e — poeosiage
mieroEpoznana. Tymorasem wspdlcassne lerapie charmkleryzuga
s8¢ blisko 1009%% skutecenodcia cradykacy HCY | mozlive s do
heapiecenego rastosowania u niemal kaedego choregn

Polska zalicen sig do kmajdw o niskig) cegsiosc) wyslgpowania
saknrenss HOV {=0,5% populacii). Szacowann licaha zaknronych
nie preckracen 130 tysigey csdh. W przywoling) we wstepie pu-
blikncji szacuje sig, e 8% Europejczykiw ryjacych z HOV nic
jest fwindomych zakatenia, Podobnie jest w Polsce, Windnie ta
nigkn wykrywalnedd HOW posostaje glwng harkerg w elinvinacji
oo wiTue ¢ nasze populaci,

Swintown organizacis 2drowia (WHO) zobowigzala kraje do
podigcin staran, sty do 20040 rokou presw ek le winisowe zapalenia
wijtrobs staly si; readkim protleme m {ew eliminacia HOW ) Aby
cel en erealizowad w Polsce, wobee dosigpnodel nielimitowa-
fveh bw pebnd refandowanych leraphl, nabeky peeede waryakim
rwigksel wslowanie, poprawiafe wykrywalnodd zakaief,

Diagnozowanie

Rogpoznnnie HOY utrwdnia faki, #e ostre zapalenic wtroby
typu C readke daje inne objawy niz grypopodobes. Preewickie
rapalenie zad nageagheic) pozosiape calkowiche bezobjawowe prece
wihs laL. Tak swanc powiklama pozswgirobose zakabenia HCY,
b #e stwierdeane nawel u 273 charveh, = racH swode) niskieg
specy eenode, w prakives klinserng readko naprowadenjs na
whderwe reepoenanie. Niemaig wano sehowad crumosd dia-
poostyeen | w klasycenyeh sytisacjach — np. krsoglobulinenal cey
lismja plask bepo - pamigtad o arnacreniu preeciweind aptyHO V.
Rirwmie neek bhre chilonaks nienarnsene | preede wsievsthm strefy
hreciney § DLECL ) maga wwiipeck 2 mkadensem HOV 153 snhcane
do poewiklan poeawglirohowych. £ powyiseych powodiw zaka-
#enie HOY najcepscie) rozpoenn)e s proypad bosaa, np, w czasie
hadar wyloomywanych w cigdry cory preed planowanym zubiegiem
aperacyjnyme ALTMET widal w 2007 rokw rekomsenidaciy uzpsad-

ﬂllutﬂ preessewows wykonanie anty HOW wirtd chorveh, kidrey:
odrzymali precoocrenie krwi preed rokicm 1992,

= wkywang teraz lub ngywall w pracselodei dokylmech drodkow
odlurzagacych,

+ byl bospatalizowanl wigee) niZ 3 ey w byei,

= preebvwall woplacdwksch karnwch,

= rglasenig s do punkiiw anonimowego testiwania w Kieranke
mknzenia HIY,

+  majj podwyiszons akiywnosci aminotransferaz,

= majq postawions podejraente pkicjkolwick ¢horoby wiytrobny.

Po wikazaniu obeenoder preeciweial amyHCW naledy wylkonsd
el patwienloens — badamie ENA HCY technika real-time PR
Dopiero pofwierdrense cheonodo madenahy genstycmego wirusn
swiadery o akitywnym sakadeniu, Preeciwcinka antyHOV mogy
utrzymyand sig nowet do kofica dyeia u chorych, kidrey wylecayli
sig 2 zakakenia spomnnicznie b w soyniku zastosowane ferapii.

Leczenie

Dhagnostyky | leceenbem witusowych rapaled walroby zxjmiga
sig Poraslnie Chordb Sakadnych realizujos programy lekowe
Minmsterstwa Zdrowia. Dlatepo wisnie do tych placiwek naleky
skierowad chorych 2 dodaimim wynikiemm antyHCY. Catodé dia-
anostyki ome ferapia jest w pelni refundeaana i niclimitawana,
Cras oczekimanin nn rozpoczecic leczenin nie preckraces zwykle
Kiilkows eygoudni — mbesigey, & sanes ierapia irwa 8-12 typodni. Oparts
Jest ma podawanyeh doustiie ew. lekach berpotnednio dikalags-
civich na wirwsa (aireer aotimg amifvinals, DA As). Charakieryzuig
sug ane brakiem istotnych deiadas nicpoadgdanych, bezpiccmym
profilem interakci bekoarych ome, preede wseysikim, nicewykle
wysoky skulecenodcin preekrmcra)gey 95%.

HCV w czasie pandemii SARS-CoV-2

Pandemin OOV ID-19 odbila sig negatywaie nicmal na wszystkich
driedzinach medyeyny, ale opicka nad chorvimi 2 preewlkeklvmi
choeuhai zakakmimi, w tyim preewlekyin sapalenbem withoby O,
ucierpiaki wsposab snceeping & ragl sesngrowania specilistitw
choedh rakndnych do opieki nad pacientami x COVID19 W wichn
aérodicach ramknglo to chorym na dlugic miesigoe mo@liwost
dingnostyki i leczenin preewleklego zapalenin wytrohy C, co
nigwaiplivie dodatkews winsdni realizacie zaleden WHO, cavli
climinaciy HOY da 2030 roku,

Co wigce), jak pokaruga meslele matematycene, sawitssenic na
o diagrostyk o lecenin preewlekiego sapalomia watrohy O
prevmiese w skali Swiata, w ciggu najbliote) dekady, kensckwence
w postaci pogrwienin sig dodatkows ponad 44 tysigey preypadkioon
maka wytrohowokomdrkvwego oraz T2 tvsigey 2pondw 2wigennych
# chorshami wginoby

Babliogralia u aulora

Artykul praygotowany we wipcipracy 2 Glead Sciences Polird 5p. 2 e,
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WSPOMNIENIA

Stefan Wojciech

Macher
(1930-2021)

r—j Urodzit si¢ w Warszawie 2 wrzesnia

1930 r. Jako mtody chtopiec po Po-
'/ wstaniu Warszawskim trafit do obozu
w Niemczech, gdzie pracowat w fabry-
ce zbrojeniowej az do wyzwolenia
przez armi¢ amerykansks. Po wojnie wraz z rodzing zamiesz-
kat w Grodzisku Mazowieckim. W 1950 r. w liceum ogdlno-
ksztatcacym zdat maturg z wyréznieniem. Dyplom lekarza uzy-
skat w 1955 r. po ukoriczeniu studiéw na Wydziale Lekarskim
Akademii Medycznej w Warszawie. Przez cate zycie zawodo-
we byl zwigzany z ochrong zdrowia w Zyrardowie.

W latach 1955-1999 pracowat w Szpitalu Wojewddzkim
w Zyrardowie, p6é7niej jako asystent w Miejskim Oddziale
Ginekologiczno-Potozniczym. Od 1967 r. byt starszym asy-
stentem na tym oddziale. W latach 1965-1970 pracowat
w Poradni ,,K”, byt kierownikiem przychodni obwodowe;j.

W latach 1957-1970 pracowal réwniez w Stacji Pogotowia
Ratunkowego w Grodzisku Mazowieckim, a od 1970 do 1980
— jako lekarz dyzurny Szpitala Potozniczego w Milanéwku.
W 1999 r. przeszedt na emerytur¢ i do 2011 prowadzit pry-
watng praktyke lekarska.

W 1967 r. uzyskat specjalizacj¢ II stopnia w zakresie ginekologii
1 potoznictwa, a w 1970 r. specjalizacje II stopnia w zakresie or-
ganizacji ochrony zdrowia. Byt cztonkiem Polskiego Towarzy-
stwa Lekarskiego i Polskiego Towarzystwa Ginekologicznego.

Byt zyczliwy ludziom, pomégt kilku tysigcom dzieci przyjsé
na swiat. Mial wszechstronne zainteresowania: literatura,
malarstwo, muzyka, podréze.

Przezyt blisko 69 lat w szczgsliwym zwigzku matzeriskim,
doczekat si¢ cérki, wnuczki i dwéch prawnukow.

Zmart 19 listopada 2021 r.
Jolanta Zarakowska

Z wielkim smutkiem pozegnaliSmy
zmartg 8 lutego 2022 r.
$p.
dr Ann¢ Buczowskg-Szymanska
(ur. 1935 r.).

Dr Anna ukoniczyta Akademi¢ Medyczng w Warszawie
w 1958 r.

Pierwszg prace podjeta w Szpitalu Bielanskim,
gdzie zrobita specjalizacje z diabetologii
1 obronita doktorat.

Potem pracowata w przychodniach
przy ul. Szajnochy i przy ul. Zeromskiego.

Po przejsciu na emeryturg wiele lat konsultowata chorych
w hospicjum domowym przy kosciele sw. Zygmunta.

Pracowatla réwniez spotecznie.

Pozostaje w naszej pamigci jako wybitny lekarz,
czlowiek niezwyklej skromnosci i dobrego serca.

Kolezanki, koledzy i podopieczni

18 kwietnia 2022 r. zmarta, przezywszy 90 lat
Sp.
Maria Nerszewicz
lekarz diabetolog.

O czym zawiadamiajg pograzeni w giebokim smutku
cérka, wnuczka i rodzina.

Z glebokim smutkiem zawiadamiamy,
ze 12 kwietnia 2022 r.
odszedt w wieku 92 lat

nasz Drogi Kolega

dr n. med.
Michal Pereswiet-Soltan
absolwent Wydziatu Lekarskiego i Stomatologii
Akademii Medycznej w Warszawie.

Wieloletni adiunkt i ordynator
Oddziatu Kliniki Chirurgii Szczekowe;j.

Doskonaty specjalista,
oddany calym sercem pacjentom.

Cztowiek o ogromnej kulturze osobistej,
niezwykle kolezenski.

Michale,
na zawsze pozostaniesz w naszych sercach.

W imieniu kolegéw z grupy X rocznika 1952—-1958
Akademii Medycznej

Konstancja Roszkowska
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OKREGOWA ILBA LEEARSKA

W WARSZAWIE

L im. prof. jana Nielubowicea

Prizes Okrggowe] Rady Lekarskied [ ohans ankowsk (ol 20 500 B9-82
Wiceprezes ORL ds. lekarzy dentystdw Do Salueek 1ol 20 Ge2-83-50
Wicaprexesl DRL Motr Pawlisrak, Tomass Imiele el 22-542-83-43
Proowodniczgey Delegatury Radomskiej Kool Sippniewik, tel cB-100-00-62
Saboratariat ol 72-502-B3-60), 10-562-H-4]

Ssleretars DL Mara Mocradiowsks, el 22-542-83-37
Pelnomocnik presess ORL de. aperacyjmypel D00 Winciunas, Lol 205428040
Eknrballk a0 Crreaniol Gowalczuk tol 22-542-A3-85
Olrggowy reecanik odpowiedrislnodel zawodowe] " lina Hobik-Patruche (ol 20002 8320 20-5a0-B% 06 23 4L2-H3- 20
Okrpgowy Sgd Lekarsid preewodnicrgey Raman |asinski, 1el, 22-542-83-20, 273-542-83-11
Ckrpgowa Komisja Rewlngna proovwod nicrgoa Flbiets Latossek-Banasak tel 705428328
Dyrektor bisra Anna SCibiss, il 22-542-83-47
Malggowedd 10 77-547-83-15, 27-547-KI-T9, 72-547-H3-54
MEas Lol F2-542-B3-3
coynna: wiorek—cewariek, w godz $00-16.00 (preerwa od gode 1300 do 13 30)
Shotnsild 1ol 72-543-E3-38 27-543-E3-39, 22-S47-B3-7H, 23-543-83-95
Komisja ds. Repestrac | Prawa Wykomywania Zawodia (0] 00 5000010 00 a2 8100
Komisja ds. Prakiyk Lelcarskich 1o 00 500 8908 20500 H3-1%

Okrpgowa Komisja Wyborcza 101 200518197
Hamisja ds. Konkursdw na Stanowiska Kierownlere w Ochronie Edrowia o) o0 00 5100
Komisjs ds. Stadu Podyplomowego o 00 Lo 0000
Komisja Blostyerna proy OIL w Warszawie 10| 00 Lu) mi-)

Momisja ds. Lekarzy Dentystow (ol 00 5000050
Homisja ds. Naaki | Ksrtatcenia 100 205082010
Homisia Waspblpracy & Zagrandeg (o) 000001150
Homisis Lekarsy Senionde [ 0500 400
Komisja Mtodych Lekarey "¢ 0 a0 82080
Komisja ds. Moltary (o] 20 G000
Komisja ds. Sporte 10/ 20 540-41-1]

Rrecanik praw lekarea o0 00 S00 @100
Petnomocnik ds. sdrowia lekarsy | lekaroy dentystow 0 G000 0710
Oérodek Doskonalenia Jawodowego Lekarzy | Lekarzy Dentystow
ol ¥2-S42-B3-F FP-547-83-75, 22-S4F-AF-T6, 22-542-8H3-77 (aks 22-542-H1-65, ¢-mal ods@Eoilwaw orgn
Rada Fundusre Samopomocy [ J0-SL0 0000
Mediator (| 225000020
Zespdl da. Wypalenia Zawodowegeo 10| 20 La0 b2 -a0)

Tesphl ds. Matel Lelcared (0| 205000040
Desptd de. Secpepief 100 0-Lar-Ed- 00
Tespdl ds. Monltorowania Namisoen w Ochronie Zdrowia @0 00500 2990
Grupa Balinta (0| 22-54-05-80
Dxlat Informacil Medialmej to) 27 542-80 07, reecanik prasowy Renala lendioowska, tel GG0-606-210
Misricating | reldams 1) 22-542-83-53 668-373-1040, - mail markeln@Eolwiw ong pl
Delegatura Radomska (26-600 Radom, ul. Bwahsks T6) 1ol 480900000, Taks L8-307-97-30
ponledratet, wiorek, crwartek | plagtek w godr, T10-1530, Srods w gods 8001600
Fundacja Pro Seniore (¢ 005000000

wwwirba-kekarska. pl

Szcregotowe informacje (pobierz kod) »>

02-512 Warsrawa, ul. Putawsics 18; NIP 522-00-002-357, tel: 22-542-83-48; biuro@oilwans.org pl
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MEDICAL COMCEPT

PROJEKTUJEMY
BUDUJIEMY
ARANZUIEMY

SKONTAKTUJ SIE:

DOSWIADCZENIE
| PROFESJONALIZM

Planujesz inwestycje? Potrzebujesz fachowego
wsparcia doswiadczonegqo zespotu w Zakresie
generalnego wykonawstwa placowki medycznej
lub gabinetu stomatologicznego?

PROIEKT

DEracupsnTy BONCARCHE PrOGramowo-Brrestrzenng placdwiki medycens|
oraz wiglobrandowy projest wykenawczy wraz T fotomeallsiycing
wiruializaciy Witz

GENERALNE WYKONAWSTWO

Zroalizupery w sposch komplelsowy prace budowlane | instalacyjne,
fadbarmy o dostavwg mat. wykatcieniowych, skoondynujemy prachieg
imEsbydji Zapeemimmy obsluge gwarancyjng | pogwarancyng

WYPOSAZENIE MEBLOWE

Zaprojekiujermy, dostarczymny | Zemoniujeny wysokle] jakodc
ergonomiczne | efeltowne meble.

+48 5021153 11

biuro@ratynski.com.pl





