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MANIFEST

Polska to chory kraj. Kazdego roku nowotwory sq przyczynq émierci okoto 100 000 Polakéw, a dostep do leczenia raka jest na
jednym z najnizszych pozioméw w Unii Europeiskiej. Sredni czas oczekiwania na wizyte u endokrynologa wynosi 24 miesiqce,

w kolejce do kardiologa dziecigcego czekamy 12 miesigcy. Na 1000 mieszkaricéw Polski przypada érednio 2,4 lekarza - to najmniej
w catej UE, gdzie $rednia wynosi 3,8.

To tylko kilka zatrwazajqcych statystyk, ktére zmuszajg nas do ogtoszenia Narodowego Kryzysu Zdrowia.

Polska to chory kraj, dlatego zwracamy sie z apelem do wszystkich politykéw oraz oséb majgcych wptyw na kluczowe decyzje
o natychmiastowe dziatanie w duchu ponadpolitycznej jednosci i ponadpartyjnej zgody w prowadzeniu odpowiedzialnej polityki
zdrowotne;.

Jako obywatele jestesmy zaniepokojeni stanem ochrony zdrowia i brakiem spéjnej wizji systemu - jego koncepcii i celéw na przysztosé.
Zdrowie to kluczowa warto$¢ dla kazdego z nas. Tym bardziej to czujemy, im dalej zmierzamy w rozwoju gospodarczym i spotecznym
naszego kraju. Korzystanie z innych mozliwosci, kiére zapewnia nam rozwijajqcy sie $wiat, zawsze idzie w parze ze stanem naszego
zdrowia.

Ubolewamy nad tym, jak gteboko zaniedbana jest sfera ochrony zdrowia w Polsce. Kazde opéznienie we wdrazaniu potrzebnych
zmian jest dziataniem przeciwko obywatelom. Dlatego apelujemy o przyjecie ponizszych szesciu punktéw jako wstepu do realnej,
odpowiedzialnej reformy systemu ochrony zdrowia. Apelujemy o ponadpartying zgode oraz deklaracje wszystkich politykéw
dotyczqgcq wprowadzenia w zycie i dbania o realizacje przygotowanych przez nas postulatéw.

Osiagniecie minimalnych publicznych naktadéw na system ochrony zdrowia nie mniejszych niz 6,8% produk-
tu krajowego brutto do korica roku 2021 oraz 9% PKB do konca 2030 r. Kazdy dzier zwloki w finansowaniu systemu
ponizej $redniej Unii Europejskiej (6,8%) wpedza ochrone zdrowia w coraz wigkszy diug i przyczynia sie do zgonéw Polakéw, ktérych
mozna by unikngé, osiqgajgc powyzszg wartosé. Jest to absolutne minimum potrzebne od zaraz. 9% PKB to perspektywa stabilnej
starosci, spokojnego zycia i poczucia bezpieczenstwa. Jest to inwestycija, ktéra jednoczesnie sprzyja rozwojowi gospodarczemu naszej
Ojczyzny.

Utworzenie wspélnego Ministerstwa Zdrowia i Polityki Spotecznej juz od nadchodzaqcej kadencji parlamen-
tu. Nie godzimy sig na krétkowzroczne decyzje politykéw dotyczqce naszego leczenia. Czesto wskutek niewydolnego systemu
ochrony zdrowia (stabosci Ministerstwa Zdrowia) cztonkowie naszych rodzin zmuszeni sq do pobierania zasitkéw i rent (bez
$wiadomosci Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej) zamiast pracowaé i prowadzi¢ aktywny tryb Zycia. Jeden minister to
szersze spojrzenie, brak marnotrawstwa i spdjne decyzje.

Podjecie natychmiastowych dziatan prowadzqcych do osiagniecia srednich wskaznikéw diugosci i jakosci
zycia oraz wyleczalnosci z powodu choréb nowotworowych i sercowo-naczyniowych co najmniej na
poziomie sredniej Unii Europejskiej, nie pézniej niz do 2024 r. Choroby nowotworowe i sercowo-naczyniowe zbierajq
zbyt duze zniwo wéréd naszych rodzin i przyjaciét. Widzimy, jakie cierpienie generuje nie tylko sama choroba, lecz takze bezradno$¢
i zagubienie ludzi w chaotycznym i niedofinansowanym systemie. Nie godzimy sie na fakt, ze za zachodniq granicq te samq chorobe
mozna wyleczy¢, a u nas jest sie skazanym na $mieré. Poprawa oznacza osiggniecie do 2024 r. wskaznikéw na poziomie co najmniej
éredniej europeiskiej w sferze dtugoéci i jakosci zycia oraz wyleczalnosci oséb cierpigcych na choroby nowotworowe i sercowo-na-
czyniowe.

Wprowadzenie maksymalnego czasu oczekiwania na pomoc lekarskq lub badanie medyczne, okreslonego
przez naukowcéw i lekarzy zajmujacych sie konkretnym zagadnieniem zdrowotnym. Jestesmy $wiadomi,

ze kolejki nie znikng catkowicie. Jednak w sytuaciji gdy zamiast lekarzy, leczenia lub badari to kolejka decyduje o czyjej$ sprawnosci,
zdrowiu lub zyciu, boimy sig o siebie i przyszto$¢ naszych dzieci. Stop kolejkom, w ktérych umieramy!

Zabezpieczenie miejsc opieki dlugoterminowej i geriatrii poprzez osiqgniecie srednich wskaznikéw Unii
Europejskiej do 2024 r. Juz niedlugo co trzecia osoba w Polsce bedzie w wieku emerytalnym. Nasi rodzice

i dziadkowie, ale réwniez nasze dzieci, rodzefistwo lub partnerzy zyciowi potrzebujq opieki, kiedy cierpiq na choroby przewlekfe,
pomocy, gdy sq niesamodzielni i wsparcia, kiedy odchodzg. Obecnie kazdy pozostaje sam, w przerazliwej ciszy i zagubieniu. Dajmy
sobie szanse na godng staro$é i chorowanie.

Znacznie wyzszy standard profilaktyki dzieciecej. Wszyscy wiemy, ze zdrowe dzieci to przyszto$¢ narodu. Nie osiggniemy
tego bez wsparcia panstwa, kiére dzi§ catkowicie marginalizuje profilaktyke. W pierwszej kolejnosci zgdamy podigcia wszelkich
dziatan, aby trzy wskazniki - odsetek dzieci z préchnicq, skrzywieniem kregostupa oraz otytoéciq - osiagnety do 2024 r. normy
wskazane przez Swiatowq Organizacje Zdrowia i kraje Unii Europeiskiej. Dzi$ leczymy zbyt wiele choréb, kiérym mozna byto
zapobiec.

Wybrali$my sze$¢ najwazniejszych spraw, bez zatatwienia ktérych nie péjdziemy do przodu. Wyznaczone przez nas cele sq
policzalne a ich osiggniecie tatwe do oceny w przysztosci. Juz dzi§ musimy zabraé sie do pracy, aby w wyznaczonym czasie méc
powiedzieé, ze zrealizowali$my pierwsze zadania. Jednak potrzeba do tego jednosci. Zdrowie nie ma barw politycznych, dlatego
oczekujemy deklaracji wszystkich partii, ze tych sze¢ celéw osiqgniemy wspdlnie, niezaleznie od tego, kto bedzie podejmowat
decyzje.

Polska to chory kraj, ale wspélnie mozemy go uleczy¢!



