
Załącznik do uchwały nr  175/R-IX/23 
Okręgowej Rady Lekarskiej w Warszawie 

z dnia 6 września 2023 r.  

 

REGULAMIN 

1. Tytuł „Mentor” zwany w dalszej części regulaminu „tytułem” jest przyznawany lekarzom 

i lekarzom dentystom - członkom Okręgowej Izby Lekarskiej w Warszawie, szczególnie 

zasłużonym dla środowiska na polu kształcenia podyplomowego. Tytuł powstał 

z inicjatywy Komisji ds. Młodych Lekarzy Okręgowej Izby Lekarskiej w Warszawie w celu 

uhonorowania lekarzy i lekarzy dentystów, którzy bezinteresownie przekazują swoją 

wiedzę i pasję stając się wzorem dla młodszych kolegów oraz kultywują zasady zawarte 

w Kodeksie Etyki Lekarskiej. Tytuł przyznaje się za wybitne zasługi w organizowaniu 

i prowadzeniu szkolenia, a w szczególności za życzliwe podejście do młodych lekarzy 

i lekarzy dentystów, odbywających staż podyplomowy.  

2. Tytuł przyznaje Okręgowa Rada Lekarska w Warszawie na wniosek Komisji ds. Młodych 

Lekarzy Okręgowej Izby Lekarskiej w Warszawie, która rozpatruje zgłoszenia kandydatur, 

zwane dalej zgłoszeniem. Wniosek Komisji ds. Młodych Lekarzy Okręgowej Izby 

Lekarskiej w Warszawie stanowi załącznik nr 1 do Regulaminu.  

3. Zgłoszenia przyjmowane są poprzez zgłoszenie kandydatury w przeznaczonej do tego 

zakładce na stronie internetowej Okręgowej Izby Lekarskiej w Warszawie (https://izba-

lekarska.pl) lub w formie papierowej. Zgłoszenie stanowi załącznik nr 2 do Regulaminu.  

4. Zgłoszenia może dokonać każdy członek Okręgowej Izby Lekarskiej w Warszawie będący 

w trakcie odbywania stażu podyplomowego, zwany dalej stażystą.  

5. Przyznaje się tytuły w trzech kategoriach: „Mentor - Lekarz Specjalista”, „Mentor - Lekarz 

Rezydent”, „Mentor - Lekarz Dentysta”, aby wyróżnić starania lekarzy i lekarzy dentystów 

znajdujących się na różnych etapach rozwoju zawodowego.  

6. Osoby, o których mowa w punkcie 5 Regulaminu to: 

a) „Mentor – Lekarz Specjalista” - osoba posiadająca specjalizację lekarską.  

b) „Mentor – Lekarz Rezydent” - osoba będąca w trakcie specjalizacji, nie tylko w formie 

rezydentury. 

c) „Mentor – Lekarz Dentysta” - osoba będąca lekarzem dentystą.  

7. Zgłoszenia w kategoriach „Mentor - Lekarz Specjalista” oraz „Mentor - Lekarz Rezydent”, 

o których mowa w punkcie 5 Regulaminu, mogą składać jedynie lekarze odbywający staż 

podyplomowy.  

8. Zgłoszenia w kategorii „Mentor - Lekarz Dentysta”, o których mowa w punkcie 

5 Regulaminu, mogą składać jedynie lekarze dentyści odbywający staż podyplomowy.  

9. W każdej kategorii możliwe jest zgłoszenie tylu kandydatur, ile staży cząstkowych liczy 

program stażu podyplomowego lekarza lub lekarza dentysty.  

10. W każdej kategorii tytuł przyznawany jest dla jest dla jednej osoby, zwanej dalej 

zwycięzcą.  

https://izba-lekarska.pl/
https://izba-lekarska.pl/


11. Stażysta ocenia zgłaszanego kandydata w 5 dyscyplinach, w skali ocen od 1 do 5 punktów 

oraz poprzez słowne uzasadnienie uzupełniające zgłaszaną kandydaturę.  

12. Ocenie podlegają następujące dyscypliny, o których mowa w punkcie 11: 

a) merytoryczność kandydata; 

b) ilość czasu poświęconego stażyście; 

c) zdolność przekazywania wiedzy w jasny i zrozumiały sposób; 

d) życzliwe podejście do młodszych lekarzy i lekarzy dentystów; 

e) umiejętność zainteresowania swoją dziedziną medycyny. 

13. Nagrodą za otrzymany tytuł jest okolicznościowa statuetka, gratyfikacja finansowa oraz 

przygotowanie plakatu z wizerunkiem zwycięzcy w danej kategorii.   

14. Nagroda finansowa, o której mowa w punkcie 13 Regulaminu, przyznawana jest w 

kwocie 2 000 zł (słownie: dwa tysiące złotych 00/100) w celu dofinansowania kursów, 

konferencji lub zakupu literatury medycznej.  

15. Plakat z wizerunkiem zwycięzcy, o którym mowa w punkcie 13 Regulaminu, ma na celu 

publicznie wyróżnić osobę zasłużoną dla środowiska na polu kształcenia podyplomowego 

młodych lekarzy i lekarzy dentystów. Plakat może zostać umieszczony, po wyrażeniu 

odpowiedniej zgody na publikowanie danych osobowych przez zwycięzcę, na stronie 

internetowej Okręgowej Izby Lekarskiej w Warszawie, w siedzibie Okręgowej Izby 

Lekarskiej w Warszawie oraz w miejscu pracy zwycięzcy.  

16. Uroczyste wręczenie dyplomu oraz nagród rzeczowych, o których mowa w punkcie 

13 Regulaminu, odbywa się podczas posiedzenia Okręgowej Rady Lekarskiej 

w Warszawie.  

17. W celu publicznego wyróżnienia najlepszych kandydatów, na stronie internetowej 

Okręgowej Izby Lekarskiej w Warszawie zostanie zamieszczona lista pierwszych 

10 kandydatów do tytułu, którzy otrzymali najwyższe oceny w danej kategorii, po 

otrzymaniu odpowiedniej zgody na publikowanie danych osobowych od danego 

kandydata.  

18. Wśród osób, które zgłoszą kandydatury, zostanie przeprowadzone losowanie jednej 

nagrody finansowej w wysokości do kwoty 1 000 zł (słownie: jeden tysiąc złotych 00/100) 

w celu dofinansowania kursów, konferencji lub literatury medycznej. 

19. Skład Komisji zatwierdza Prezydium Okręgowej Rady Lekarskiej w Warszawie. 

20. Zadaniem Komisji losującej jest zorganizowanie i przeprowadzenie losowania. 

21. Losowanie odbędzie się na posiedzeniu Prezydium Okręgowej Rady Lekarskiej 

w Warszawie.  

22. Losowania dokona jeden z członków komisji losującej.  

23. W trakcie losowania wyłonione zostanie nazwisko jednego lekarza stażysty.  

24. Pracownik obsługujący Komisję Młodych Lekarzy powiadamia wylosowaną osobę 

o otrzymaniu nagrody i przekazuje jej zaproszenie na najbliższe posiedzenie Okręgowej 

Rady Lekarskiej w Warszawie, podczas której zostanie wręczone zaświadczenie 

potwierdzające wygraną.  



25. Nagroda, o której mowa w pkt 14 i pkt 18 Regulaminu maja charakter refundacji 

na podstawie dokumentów księgowych, potwierdzających poniesienie kosztów odbytych 

szkoleń lub zakupu literatury medycznej wybranych przez lekarza, w ciągu 18 miesięcy od 

dnia losowania. 

26. Wyniki losowania zostaną ogłoszone na stronie internetowej Okręgowej Izby Lekarskiej 

w Warszawie oraz w miesięczniku „Puls”.  

27. Dane osobowe będą przetwarzane i wykorzystywane przez Okręgową Izbę Lekarską 

w Warszawie wyłącznie do celów wskazanych w Regulaminie.  

28. Przedmiotowe losowanie nie jest grą losową w rozumieniu ustawy z dnia 19 listopada 

2009 r. o grach hazardowych.  

  



Załącznik nr 1 do Regulaminu  

 

Opinia Komisji ds. Młodych Lekarzy w sprawie nadania tytułu „Mentor” 

– wniosek do Okręgowej Rady Lekarskiej w Warszawie 

 

Data otrzymania wniosku: …………………………  

 

Wniosek w kategorii:  

- „Mentor - Lekarz Specjalista”  

 

- „Mentor - Lekarz Rezydent”    

 

- „Mentor - Lekarz Dentysta”     

 

Komisja ds. Młodych Lekarzy, zwana dalej Komisją, na posiedzeniu w dniu ………………………… 

uznała, że:  

 

Kandydat otrzymał następującą liczbę punktów: ……………………….  

 

oraz wyczerpującą rekomendację    TAK    NIE, 

 

co pozwoliło na zajęcie …………..  pozycji rankingowej. 

 

W posiedzeniu uczestniczyło …………… członków Komisji.  

 

Komisja postanowiła przedłożyć Okręgowej Radzie Lekarskiej w Warszawie wniosek 

o nadanie tytułu „Mentora”: 

 

Pani/Panu: …………………………………………………………………………………………………………………………. 

 

………………………………..       ……………………………….. 

Sekretarz Komisji         Przewodniczący Komisji  

  



Załącznik nr 2 do Regulaminu 
 

Zgłoszenie kandydatury do tytułu „Mentor” 

 

w kategorii (proszę wybrać właściwą):  

- „Mentor - Lekarz Specjalista”  

- „Mentor - Lekarz Rezydent”    

- „Mentor - Lekarz Dentysta”     

 

Dane zgłaszanego kandydata:  

Imię: …………………………………………………. 

Nazwisko: ………………………………………….. 

Miejsce pracy: ……………………………………………………………………………………………………………………… 

 

Proszę dokonać oceny kandydata w następujących dyscyplinach (wskazać ocenę): 

merytoryczność kandydata 1 2 3 4 5 

ilość czasu poświęconego stażyście 1 2 3 4 5 

zdolność przekazywania wiedzy w jasny i zrozumiały sposób 1 2 3 4 5 

życzliwe podejście do młodszych lekarzy i lekarzy dentystów 1 2 3 4 5 

umiejętność zainteresowania swoją dziedziną medycyny 1 2 3 4 5 

 

Uzasadnienie wniosku, z uwzględnieniem szczególnych zasług dla kształcenia i doskonalenia 

zawodowego lekarzy i lekarzy dentystów.  

……………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

 

Dane osoby zgłaszającej:  

Imię: ……………………………………………………………… 

Nazwisko: ……………………………………………………… 



PWZ: ……………………………………………………………… 

e-mail: …………………………………………………………… 

tel.:  ………………………………………………………………. 

 

………………………………     ……………………………………………………………. 

data        (czytelny podpis) 

 

Klauzula zgody na przetwarzanie danych osobowych 

Zgodnie z art. 6 ust. 1 lit. a Rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) z dnia 27 kwietnia 

2016 roku w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych (Dz. 

Urz. UE L 119 z 04.05.2016), wyrażam zgodę na przetwarzanie moich danych osobowych określonych 

w aktualnie obowiązujących regulaminach wewnętrznych, w celu: przyjęcia zgłoszenia kandydata do 

tytułu honorowego „Mentor”, przeprowadzenia losowania nagrody finansowej, wśród osób 

zgłaszających kandydatury oraz wypłaty refundacji udziału w kursie, konferencji lub zakupu literatury 

medycznej przez Okręgową Izbę Lekarską w Warszawie. 

Zgodnie z art. 13 ogólnego rozporządzenia o ochronie danych osobowych z dnia 27 kwietnia 2016 r. 

(Dz. Urz. UE L 119 z 04.05.2016) informuję, iż: 

1. Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest Okręgowa Izba Lekarska w Warszawie 

z siedzibą w Warszawie przy ul. Puławskiej 18, którą reprezentuje Prezes ORL. 

2. Kontakt z Inspektorem Ochrony Danych – tel. 22 54 28 337, email: iod@oilwaw.org.pl. 

3. Pani/Pana dane osobowe przetwarzane będą dla potrzeb przyjęcia zgłoszenia kandydata do 

tytułu honorowego „Mentor”, przeprowadzenia losowania nagrody finansowej, wśród osób 

zgłaszających kandydatury oraz wypłaty refundacji udziału w kursie, konferencji lub zakupu 

literatury medycznej przez Okręgową Izbę Lekarską w Warszawie 

4. Odbiorcami Pani/Pana danych osobowych będą wyłącznie podmioty uprawnione do uzyskania 

danych osobowych na podstawie przepisów prawa, operatorzy pocztowi i kurierzy, firmy 

wspierające obsługę informatyczną oraz świadczące usługi archiwizacyjne. 

5. Posiada Pani/Pan prawo do żądania od Administratora dostępu do danych osobowych, prawo do 

ich sprostowania, usunięcia lub ograniczenia przetwarzania, prawo do wniesienia sprzeciwu 

wobec przetwarzania, prawo do przenoszenia danych, prawo do cofnięcia zgody w dowolnym 

momencie. 

6. Ma Pani/Pan prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego. 

7. Podanie danych osobowych jest dobrowolne, ale niezbędne w celu zgłoszenia kandydata do 

tytułu honorowego „Mentor”. 

8. Administrator nie będzie przekazywał Pani/ Pana danych osobowych odbiorcom w państwach 

trzecich oraz organizacjom międzynarodowym. 

 

      ……………………………………………………………………… 

        (czytelny podpis) 


